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Fokusområden:

• Digitalisering och välfärdsteknik
• Kost och motion
• Social gemenskap
• Fallprevention
• Bostadsfrågor

Livesändningar med chattfunktion, föredrag 
och prova-på-aktiviteter
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Föredragsserier/teman

• Bo bra!

• Sociala relationer och ensamhet

• Alkohol- drog och spelberoende 

• Förebygga fallolyckor

• Anhörig forum

• Minoritetsforum



Skapande av olika samverkansformer

Samarbete och samverkan med 
bland annat

• Region Västerbotten
• Umeå universitet
• Föreningar
• Civilsamhället
• Verksamheter i Umeå kommun
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Samverkan med 
pensionärsföreningarna

• Nyhetsbrev – på gång
• Vi kommer gärna!

Landsbygdsnätverk

Aktiv vänskap över gränser

Utmaningar vi ser
Kommunikation, informationsflöde
Vi behöver hjälpas åt!
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Annat av preventiv karaktär

Synas i olika sammanhang

• Sommarprogram på Renmarkstorget

• Gemenskapens stad 

• Seniormässan 

• Väven, kommunhörnan x2

• Radio P4 x2

Övrigt

• Passion för livet – handledarutbildning

• Passion för livet – kurser

• Livsstilsverktyget – för alla via 

Seniortorgets hemsida

• Digitala seniortorget  - tider för 

arrangörer



Digitala Seniortorget

På umea.se/digitala seniortorget hittar 
du inspiration och aktiviteter samlade 
på ett ställe, för ett aktivt och 
hälsosamt seniorliv.



Seniortorget

Kontaktuppgifter

090-16 65 00

seniortorget@umea.se

Renmarkstorget 15

www.umea.se/seniortorget



Tack för mig!


