Hemsjukvarden Rehab

10 fysioterapeuter
16 arbetsterapeuter
2 rehabkoordinatorer

UMEA
KOMMUN
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Mellan 2019 och 2022
ser vi en 6kning med
26%.
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Totalt antal drenden som vantar pa insatser 2019-2023
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Tidigare ar har vi haft ett utgadngslage pa ca 150 arenden i jan-feb. 2023 ar det 450 darenden som vantar pa insatser, UMEA
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Totalt antal arenden som vantat langre an prioriteringsordningen september 2022 till februari 2023. UMEA
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Priogrupp 1 ska pabdrjas inom 5 arbetsdagar

September Totalt antal som védntar pa | Véntat 6ver 5 dagar pa
insatser insats

Priogrupp 1 26 34%

Av drenden pa drendelistan vantar
langre an prioriteringsordningen.

Totalt antal som vdntar pa | Vantat 6ver 5 dagar pa
insatser insats

Priogrupp 1 74%

Av drenden pa drendelistan vantar
langre an prioriteringsordningen.

Den procentuella 6kningen mellan september och februari av drenden som vantar 6ver 5 dagar ar 455%.
Ungefarlig vantetid ar 2 veckor, daribland finns drenden som vantat i ver 1 manad. UMEA

KOMMUN



Priogrupp 2 ska pabodrjas inom 5 veckor

September Totalt antal som vantar pa Vantat 6ver 5 veckor
insatser

Priogrupp 2 50%

Av drenden pa drendelistan vantar
langre an prioriteringsordningen.

Totalt antal som vantar pa Vantat 6ver 5 veckor
insatser

Priogrupp 2 319 209 65%

Av drenden pa drendelistan vantar
langre an prioriteringsordningen.

Den procentuella 6kningen mellan september och februari av arenden som vantar over 5 veckor pa insatser ar
50%. Ungefarlig vantetid ar 3-4 manader, daribland finns drenden som vantat i dver 7 manader. UMEA

KOMMUN



Priogrupp 3 ska pabodrjas inom 3 manader

September Totalt antal som véntar pa Véantar 6ver 3 manader
insatser

Priogrupp3 71 28%

Av drenden pa arendelistan vantar
langre an prioriteringsordningen.

Totalt antal som vantar pa Véantat 6ver 3 manader
insatser

Priogrupp 3 39 61%

Av drenden pa drendelistan vantar
langre an prioriteringsordningen.

Den procentuella 6kningen mellan september och februari av drenden som vantar 6ver 3 manader ar 95%.
Ungefarlig vantetid ar 8 manader, daribland finns arenden som vantat i over 1 ar. UMEA

KOMMUN



Vilka vantar?

W Arende S | Harvéntat

Man, 65 ar, har KOL. Svart att sta langre stunder, ffa vid dusch. Adragit 35 dagar Arendet pabérjades efter 210 dagar.
sig skada i foten efter fall. Bedomning duschsituation.

2 Kvinna, 65 ar, parkinson och fibromyalgi. Besvaras av smarta, tremor, 35 dagar 203 dagar
nedsatt balans, trotthet. Bor med make i kedjehus, kan ej ga i trapp. Har
badkar men svart att ta sig i/ur, radd for att ramla. Svart att sta langre
stunder, fallrisk. Bedomning duschsituation och koksaktivitet.

vantar fortfarande pa insats
(230213)

2 Kvinna, 86 ar, demensdiagnos. Bor med make, har hemtjanst. Besvaras 35 dagar 144 dagar
av yrsel, stor fallrisk, ramlar ofta. Forflyttar sig med stéd av rollator, gar

. . .. .. .. - : . Vantar fortfarande pa insats
med hasande gang, kan ej lyfta fotterna 6ver trosklar. Tidigare varit aktiv P

2 a . . . o 23021

och gatt manga promenader, nu inaktiv. Onskar komma igang med Prlta)
traning. Bedomning behov av traningsinsats.

2 Kvinna, 87 ar, bor ensam har ingen hemtjanst. Har nyligt ramlat i 35 dagar 122 dagar

hemmet (okt -22). Forflyttar sig med rollator, har tagit in sin
utomhusrollator, vilket fungerar men ar lite trangt och kanns otympligt.
Kvinnan ar radd for att ramla i duschen. Duschutrymmet &r litet och
trangt. Behov av bedomning gallande duschsituation och gangférmaga
inomhus.

Vantar fortfarande pa insats
(230213)

Anhoriga har hort av sig vid flertal
tillfallen, har skickat in klagomal.
Fler arenden har tillkommit.

Nu dven fatt svart att forflytta sig i/ur sang och svart vid uppresningar.



Okning av vantetider
September 2022

808 antal arenden pa arendelistan. 46% av dessa vantade pa insatser (372 st), totalt

hade 20% av drendena pa drendelistan vantat langre an prioriteringsordningen (168 st).

Februari 2023

Totalt ar det 958 drenden pa arendelistan dar 47% vantar pa insatser (449 st), 30% av

arenden pa drendelistan (298 st) har vantat langre an prioriteringsordningen.

Antal arenden har 6kat med 18%. Antal som vantar pa insatser har 6kat med 20%.
Antal arenden som vantat langre an prioriteringsordningen har 6kat med 77% mellan

tember -22 och februari -23. UMEA
septemper OoC epruari KOMMUN



Prioriteringsgrupp 1-Insatsen ska paboérjas inom 5 dygn

Prioriteringsgruppen innefattar rehabiliterande insatser som mojliggor att basala
behov kan tillgodoses antingen sjalvstandigt eller med hjalp av andra. Behov som kan

skapa trygghet och sakerhet ska prioriteras.

ﬁBehandIa/f('jrebygga/kompensera vid hog fallrisk
eBehandla/forebygga vid risk for trycksar

eSkapa trygghet, sakerhet och symtomlindring genom att
basala behov tillgodoses

behov

basala behov tillgodoses

Q\sala behov tillgodoses

eSkapa mojlighet till fungerande personlig ADL utifran basala
eSkapa mojlighet till nskat kvarboende hemma genom att

eSkapa mojlighet till hemgang fran slutenvard genom att

~

J
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Prioriteringsgrupp 2-Insatsen ska paborjas inom 5 veckor

Prioriteringsgruppen innefattar rehabiliterande insatser som syftar till att mojliggora ett

fungerande vardagsliv med bibehallen sjalvstandighet. Aktiviteter inom personlig ADL

prioriteras.

ﬁF(’jrebygga/bibehéIIa/éterskapa/kompensera nedsatta
funktioner/formagor

*Fordroja sankt alternativt bibehalla grad av oberoende och
sjalvstandighet

eSmartlindring och symtomlindring

*Moaijliggora sakerhet och fungerande ADL

*Moijliggora sakra och fungerande fysiska aktiviteter
eFortsatta redan initierad/paborjad rehabilitering

~

)
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Prioriteringsgrupp 3-Insatsen ska pabdrjas inom 3 manader

Prioriteringsgruppen innefattar langsiktiga rehabiliterande insatser som syftar till att mojliggora
och/eller att utveckla funktioner/férmagor/aktivitetsutférande gallande basala likval som hogt
varderade aktiviteter i personens liv.

ﬂFrémja aktivitetsbalans och mojliggora delaktighet och \
aktivitet

eFramja och mojliggora fysisk aktivitet

eSkapa 6kad motivation till fysisk, social och mental halsa
e|nsatser som inspirerar och hjalper personer att genomfora
halsoframjande livsstilsforandringar

- )
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