..
S
S
S
S
<
°S
Q
S
)
S
S
S
)
=
o
°S
S
L
o
°S
S
o
S
I

il

113

3

s

I

it
Hittiits
. 6 N

www.umea.se

UMEA
IKOMMUN


http://www.umea.se

Besok var hemsida: www.umea.se/statistik

Text och analys:

Peter Thuresson

Strategisk utveckling
Telefon 090-16 23 70
peter.thuresson@umea.se

Ovrig kontaktperson:

Seth Aberg

Umebra, Strategisk utveckling
Telefon 090-16 11 96
seth.aberg@umea.se

UNGA 22 - FOLKHALSOUNDERSOKNING 2022


www.umea.se/statistik
mailto:peter.thuresson%40umea.se?subject=
mailto:seth.aberg%40umea.se?subject=

Innehallsforteckning

FOPOIG. ot 4
SaAMMANTATENING ..ei i et 5
BaKGIUNG ..o e e e e et e e e e 7
DY [ =T 111 Y-SR 7
Bortfall och kvalitet.....cceevuiiiiiiiieee e 8
SVAISTIARN e s s 8
SEPUKEUT e e e 8
BaKgrundsvariabler .........coccuveiiiiiiee e 9
RESUITAT ..ot 12
Delaktighet och inflytande.........c.coooeiiiieciii e 12
Ekonomiska och sociala forutsattningar..........cccceeeecieeeecee e 19
Trygghet och fOrtroende..........cccveeiiiiiiecciec e 24
FSKOIAN e 30
Fysisk och psykisk halsa.........ccoiiiiiiiiciiieiccee e 44
MtVANOT ..ttt e 53
Sexualitet, samtycke och relationer........ccccevcieeeeiieicccee e, 55
Tobak, alkohol, narkotika, doping och spel.......ccccceeciieeeiiiiiciieeecieees 60
(ol e [ U] a1 07=¢- | PO P UUT 74



Umea kommun vill framja arbetet med en god, jamstalld och jamlik halsa hos invanarna.
Undersodkningen Unga &r en folkhalsoundersokning som genomfors i Umed kommuns
hogstadie- och gymnasieskolor vartannat ar och ar ett viktigt instrument for att folja
barns och ungdomars hélsa och vardag. Med undersoékningen féljer kommunen upp
hur halsan utvecklas hos de yngre samt erhaller ett viktigt beslutsunderlag som skapar
forutsattningar for viktiga insatser och atgarder for malgruppen. Undersokningen ger
aven en rost at barn och unga och ar ett viktigt demokratiskt instrument for att fanga
ungdomars vardag.

Mikael Brandstrom, hallbarhetschef Strategisk utveckling
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Sammanfattning

Stress bland unga fortsatter att 6ka och har gjort det sedan
2014. Framst ar det, likt tidigare, tjejerna som upplever sig
stressade. Cirka 62 procent upplever detta varje dag eller
flera dagar i veckan vilket &r hogre an nivaerna som kunde
observeras ar 2020. Stress bland unga killar har 6kat sedan
2014 och nu ar motsvarande andel fér dem 27 procent.
Jamfort med ar 2020 &r dock andelen pa ungefar samma niva.
Bland tjejerna har ocksa andelen 6kat som kanner trotthet,
magont och svarigheter att somna. Generellt sett ar det
vanligare att aldre ungdomar upplever dessa typer av besvar.

Okningen av stress féljer utvecklingen med en ¢kad andel
som mar daligt eller mycket daligt. Endast 48 procent av
tjejerna mar bra eller mycket bra vilket ar en minskad andel
sett sedan ar 2014 och ett sdmre resultat an nagot enskilt
ar sedan dess. Motsvarande andel for killarna ar 75 procent
vilket ar en viss férsamring sedan tidigare.

Det finns en grupp pa 80 personer som upplever hog stress
och inte ser ljust pa framtiden. Bland dessa ar det 79 procent
som uppger att de mar daligt eller mycket daligt. Detta kan
jamféras med samtliga ungdomar dar andelen som mar
daligt eller mycket daligt &r elva procent. 67 procent av dessa
80 personer ar tjejer och 22 procent killar. Resterande

elva procent har svarat att de tillhor ett annat kon.

Tolv procent av tjejerna och fem procent av killarna har under
de senaste tolv manaderna allvarligt 6vervagt att ta sina liv.
Det motsvarar cirka 370 tjejer och 170 killar.

Sedan ar 2014 har andelen som ror pa sig 6kat. Andelen
aktiva har ocksa 6kat sedan pandemiaret 2020. Killarna ror
sig nagot mer an tjejerna. Halften av killarna ror sig mer an
60 minuter per dag medan det bland tjejerna ar 38 procent som ror sig sa lange. Aktiviteten hanger till
viss del ihop med val av fardmedel till skolan vilket varierar mycket for ungdomarna pa de olika skolorna.
Andelen ungdomar per hogstadieskola som far skjuts till skolan varierar mellan fyra och 26 procent.

Av dem som inte kanner sig respekterade av sina skolkamrater ar det 40 procent som nagon gang uteblir
fran idrotten medan det generellt &r 23 procent som nagon gang uteblir. Det vill sdga om man inte blir
respekterad av sina skolkamrater 6kar risken betydligt for att man skolkar fran idrotten.

Nagot farre hoppar over skollunchen jamfort med ar 2020. Andelen ungdomar som hoppar 6ver
lunchen varje dag eller flera dagar i veckan varierar mellan olika skolor, fran tio procent till 34 procent.
Andelen som hoppar 6ver frukosten ar hdgre an tidigare matningar.

En stor majoritet av ungdomarna sager att de trivs i omradet dar de bor, 91 procent av tjejerna och
94 procent av killarna. Tva procent av bade tjejer och killar sager att de inte trivs i omradet. Orsaker



som uppges till vantrivsel ar bland annat att man vill bo ndrmare stan, narmare kompisar eller att man
onskar ett 6kat utbud pa affarer och aktiviteter i ndromradet. Brist pa trygghet uppges ocksa vara en
orsak, till exempel bristande belysning. Det ar ocksa vanligare att de som bor pa landsbygden kanner
mindre trivsel an de som inte bor pa landsbygden, ungefar dubbelt sa vanligt.

For personer som ar fodda utanfor Europa ar det atta procent som inte far valja vilken religion eller livs-
askadning de ska ha. For personer som ar fodda i Sverige ar motsvarande andel cirka 1,5 procent. Dessa
resultat ar pa ungefar samma nivaer som tidigare och har alltsa varken forbattrats eller forsamrats.

Cirka tre procent uppger att de roker dagligen. Dagligrokandet har minskat anda sedan 2014, men
andelen tjejer som roker ibland har 6kat sedan senaste undersokningen. Dagligsnusandet har ocksa
okat bland tjejerna.

Fyra procent av bade killar och tjejer sager att de blir utsatta for hot, utfrysning eller trakasserier
regelbundet pa skolan eller pa fritiden, det vill sdga en eller flera ganger i veckan. Det vanligaste ar
att mobbingen skett pa skolan och det nast vanligaste ar att det skett pa sociala medier. Omkring
20 procent av tjejerna och sex procent av killarna uppger att de sokt hjalp for mobbing eller psykisk
ohélsa under de senaste tolv manaderna. Det ar tva procentenheter hogre for tjejerna an sist och
pa samma niva som ar 2020 for killarna.

Det som okar en persons sociala status eller popularitet mest fortsatter likt tidigare att vara att man
ar en bra kompis. Det som minskar statusen mest ar att dricka sig full. Ungefar en sjattedel av tjejerna
och killarna har svarat att det 6kar ens status att dricka sig full, medan en annan fjardedel svarat att
det i stallet minskar ens status.
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Bakgrund

Unga 22 ar en webbaserad enkatundersokning och besvaras av ungdomar mellan 13 och 18 ar. Umed
kommun har sedan 1996 genomfort systematiska elevundersdkningar. Undersdkningen var till en borjan
med fokus pa tobak, alkohol och narkotika. 2004 breddades frageunderlaget och innefattade fragor om
levnadsvanor i stort. Enkdten bendmndes i samband med detta ocksa med nytt namn: LEVA undersok-
ningen. LEVA genomférdes sedan regelbundet for att 2010 foljas av UNGA 10. Ar 2013 omarbetades
enkdten med ett mer genomarbetat fragebatteri och har sedan dess genomforts vartannat ar. Unga 14,
Unga 16, Unga 18 och Unga 20 har samma utformning som enkaten har idag. Fran och med ar 2018 och
framat genomfors Unga-undersokningen under hosten i stéllet for varen som det tidigare varit. Ar 2013
testades enkaten pa en grupp hogstadieelever. Det ledde till vissa forandringar i enkatens utformning
och sprakbruk vilket har 6kat fragornas tillganglighet for malgruppen. Vissa fragor har ocksa utformats

i samarbete med maéttekniker pa statistiska centralbyran (SCB) i syfte att validera fragor som inte ater-
funnits i beprovade enkatformular.

Unga ingar som ett viktigt matinstrument i Umea kommuns kvalitets- och forbattringsarbete. Unga ska
ge en lagesbeskrivning av ungdomars maende och kontinuerligt folja utvecklingen. Undersokningen
utgdr en grund for Umed kommuns folkhalsoarbete med unga personer. Enkaten svarar ocksd mot
kommunens ambition om att forma ett hallbart samhalle med livskraftiga och vdlmaende invanare.
Undersokningen ger i enlighet med det ett stod till verksamheter och ett underlag till politiska besluts-
fattare. Unga 22 utgor ocksa ett redskap i arbetet med Agenda 2030 och undersékningen kopplas mot
nio av de 17 malen.

Datainsamling

Populationen utgoérs av samtliga elever i Umea kommuns fristdende och kommunala skolor i arskurs

7 till 9 och gymnasiet. Undersokningen ar frivillig att delta i och webbenkaten besvaras anonymt. Data-
insamlingen sker pa klassniva i lokaler pa respektive skola under skoltid och sker med hjalp av skolans
personal. Datainsamlingen skedde under vecka 39—-41. Resultaten aterredovisas och anpassas efter

de forutsattningar som rader for respektive skolomrade.



Bortfall och kvalitet

Hela 6 730 ungdomar i Umead kommun besvarade Unga-enkaten vilket motsvarar ndrmare atta av tio
personer av samtliga ungdomar i hogstadie- och gymnasiealdern. Det forklaras i huvudsak av att Minervas
hogstadieskola deltog for forsta gangen i arets undersokning. Bendgenheten att delta i Unga-undersok-
ningen har varit och ar hog. Det medfor att undersokningen far hogre kvalitet och god tillforlitlighet.
Nytillkomna fragor utformas i samrad med sakkunniga inom respektive omrade samt med statistiker.
For att halla uppgiftslamnarbordan sa 1dg som mojligt utmonstras vissa fragor nar rum ska ges till nya.

Svarstider

Den genomsnittliga svarstiden var i undersékningen cirka 16,5 minuter. Malbilden ar att sénka detta
till 15 minuter samt att mindre dn fem procent av ungdomarna behéver mer an 30 minuters svarstid.

Struktur

Enkaten utgar fran de nationella folkhalsopolitiska malomradena. Dessa ér:
e Det tidiga livets villkor

e Kunskaper, kompetenser och utbildning

¢ Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo

e Inkomster och forsorjningsméjligheter

e Boende och narmiljoé

* Levnadsvanor

Kontroll, inflytande och delaktighet

En jamlik och halsoframjande halso- och sjukvard

Da fragorna i denna undersokning enbart faller inom det forsta malomradet, det vill séga: "Det tidiga
livets villkor” har enkaten delats upp efter atta kategorier for att skapa en systematisk dverblick inom
folkhalsoomradet. Dessa kategorier ér:

¢ Delaktighet och inflytande

¢ Ekonomiska och sociala férutsattningar
e Trygghet och fortroende

e | skolan

e Fysisk och psykisk halsa

* Matvanor

e Sexualitet, samtycke och relationer

e Tobaksvanor, alkohol, narkotika, doping och spel



Bakgrundsvariabler

De som besvarade enkaten ar ungefar halften tjejer och halften killar. Det finns &ven en mindre grupp
pa tva procent eller drygt 150 personer, som anger att de har en annan konstillhorighet.

Diagram 1. Ar du...?

Det vanligaste bland ungdomarna ar att de bor tillsammans med bada sina foraldrar. Det &r 4 554
ungdomar eller 68 procent som tillhér denna grupp. Det nast vanligaste ar att de bor vaxelvis hos
foraldrarna. Denna grupp bestar av ndra 900 ungdomar eller 13 procent. Ungdomar som endast bor
med ena foraldern bor i storre utstrackning med sin mamma an sin pappa. Det &r cirka fyra ganger sa
vanligt att man bor hos mamma an hos pappa.

Diagram 2. Vem/vilka vuxna bor du tillsammans med under skolveckan?



53 procent av de svarande gar i hogstadiet och 47 procent gar i gymnasiet. Bade skolor med kommunala
huvudman och friskolor ingar i underlaget. Deltagandet for friskolorna ar marginellt hogre detta ar.
Till stor del beror detta pa att Minervaskolans hogstadieskola for forsta gangen har medverkat i under-

sokningen.

Diagram 3. Vilken drskurs gdr du i?

Knappt nio av tio ungdomar i undersokningen ar fédda i Sverige. Av de 6vriga ar de flesta, sju procent,
fodda i ett land utanfor Europa. Tre procent dr fodda i ett annat land i Europa och en procent vet inte.

Diagram 4. Var dr du fédd?
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De flesta ungdomar upplever inte att de ar trangbodda. Cirka nio av tio ungdomar har svarat detta.
Nio procent av tjejerna och sju procent av killarna sager att de bor nagot trangt och en procent av
bade tjejer och killar uppger att de bor mycket trangt.

Diagram 5. Upplever du att din familj/ditt hushdll bor trangt?

Strax over halften av ungdomarna uppger att de ar med i nagon organisation eller forening. Lika manga
tjejer som killar ar med i en organisation eller férening. Det vanligaste ar att vara med i en idrottsférening.
Drygt halften av tjejerna, eller 53 procent, och lika manga av killarna ar aktiva i en forening, varav

47 procentenheter av killarna och 46 procentenheter av tjejerna tillhor en idrottsforening. Darutover
ar det nagra procent som ar aktiva i en religios organisation, en annan férening eller organisation och
nagra fa procent som dr med i en politisk organisation eller en frivilligorganisation. Det ar vanligare att
vara medlem i en religids organisation an i en politisk ungdomsforening.

Diagram 6. Ar du medlem i ndgon/négra organisationer/féreningar?

11



Resultat

Delaktighet och inflytande

Sammanfattning

¢ En av fyra ungdomar kénner att de kan paverka skolans verksamhet. Det ar en minskning jamfort
med tidigare.

¢ Ungdomarna deltar i farre fritidsaktiviteter med andra jamfort med ar 2020. Framst ar det tjejer
som inte deltar i lika stor utstrackning som tidigare.

¢ 85 procent av ungdomarna upplever att de bestammer éver sina egna liv. Pa gymnasiet ar laget
ganska oférandrat sedan ar 2020.

o Atta procent av ungdomarna som ar fédda utanfor Europa sager att de inte far vélja helt sjslva vilken
religion eller livsaskadning de ska ha. Av ungdomar fodda i Sverige ar den vanligaste inskrankningen
att de inte far vélja vilken utbildning de ska ha. Det ar cirka tva procent som har uppgett detta.

12



Majlighet att paverka i skolan

Andelen tjejer och killar som upplever att de kan paverka skolans verksamhet har minskat dnda
sedan 2016. Ar 2016 var det 39 procent av tjejerna och killarna som svarade att de kande att de kunde
paverka.

Det kan jamforas med 2022 ars 26 respektive 25 procent.

Diagram 7. Upplever du att du har mdéjlighet att pdverka din skolas verksamhet (till exempel vad du far
ldra dig, arbetssdtt, regler, skolmiljG)? Efter kén.

Bade bland ungdomar pa hogstadiet och gymnasiet har andelen som kanner att de kan paverka gatt
ner. De som svarat "Varken mycket eller lite” utgoér ungefar en lika stor andel som tidigare, men de som
inte kanner att de kan paverka eller inte vet har 6kat. Uppdelat per hogstadieskola varierar andelen som
sager att de kan paverka mellan 14 och 42 procent. Bland gymnasieprogrammen varierar det mellan

sju och 46 procent.

Diagram 8. Upplever du att du har méjlighet att pdverka din skolas verksamhet (till exempel vad du far
ldra dig, arbetssdtt, regler, skolmiljo)? Efter dlder.
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Paverkar i skolan

Aven pa frdgan om barn och unga dr med och paverkar skolans verksamhet har andelarna som svarat
"Ja” gatt ner. Pa samma sétt ar det alternativen ”Nej” och "Vet inte” som i stallet har okat.

Diagram 9. Ar du med och péverkar din skolas verksamhet? Efter kén.

Andelen ungdomar som ar med och paverkar sin skolas verksamhet ar ndgot hogre bland ungdomarna
pa hogstadiet dn pa gymnasiet. Det har dock minskat sedan undersokningen ar 2014. Bland ungdomarna
pa gymnasiet har andelen minskat ocksa. Ar 2022 uppgav 13 procent av hégstadieungdomarna och
elva procent av gymnasieungdomarna att de var med och paverkade skolans verksamhet.

Diagram 10. Ar du med och péverkar din skolas verksamhet? Efter dlder.
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Fritidsaktiviteter med andra

Cirka tva tredjedelar av alla ungdomar sager att de deltar i fritidsaktiviteter med andra. Andelen har
gatt ner bade for killar och tjejer sedan undersokningen 2018, men minskningen ar sarskilt tydlig bland
tjejerna som gétt fran 75 procent till 65 procent “Ja”-svar. Trots detta ar det fortfarande en marginellt
storre andel tjejer som deltar i fritidsaktiviteter med andra jamfort med killarna.

Diagram 11. Ar du med i fritidsaktiviteter tillsammans med andra (till exempel deltar i idrott, gér pé
en fritidsgdrd, gdr pd bio med andra)? Efter kon.

68 procent av hogstadieungdomarna och 59 procent av gymnasieungdomarna sdger att de deltar

i fritidsaktiviteter med andra. For ungdomarna pa hogstadiet dr detta en minskning med atta procent-
enheter sedan toppnoteringen 2016. Motsvarande andel for ungdomar pa gymnasiet ar ocksa

atta procentenheter.

Diagram 12. Ar du med i fritidsaktiviteter tillsammans med andra (till exempel deltar i idrott, gér pé
en fritidsgdrd, gar pd bio med andra)? Efter dlder.

15



Bestammer over sitt liv

Pa fragan om ungdomarna upplever att de bestammer over sitt liv r det 83 procent av tjejerna
och 87 procent av killarna som haller med. Det ar ungefar pa samma niva som tidigare for killarna
men har minskat ndgot for tjejerna.

Diagram 13. Upplever du att du bestéimmer dver ditt liv? Efter kén.

Nér fragan om sjalvbestammande 6ver sina egna liv delas upp per aldersgrupp framtrader en marginell
minskning bland hogstadieungdomarna och ett ganska oférandrat lage bland gymnasieungdomarna.
Gymnasieungdomarna upplever fortfarande storre mojlighet till sjalvbestdammande jamfort med hog-
stadieungdomarna. Totalt upplever cirka sex av sju ungdomar att de sjélva far bestamma 6ver sina liv. Pa
hogstadieniva varierar den genomsnittliga andelen per skola som upplever att de bestammer Over sitt
eget liv mellan 65 och 90 procent, likt tidigare ar. Och pa gymnasieprogrammen varierar andelen som
kanner att de far bestamma 6ver sina liv mellan 65 och 98 procent.

Diagram 14. Upplever du att du bestimmer éver ditt liv? Efter dlder.
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Sjdlvbestammande

Vid en jamforelse mellan ungdomarna fédda i Sverige och utanfor Europa, framgar att ungdomarna som ar fodda utanfor
Europa generellt upplever att de inte sjalva far valja i lika stor utstrackning. Det ungdomarna uppger att de i storst utstrackning
inte far valja sjalva ar vilken religion eller livsaskadning de ska ha. Atta procent av ungdomarna som ar utrikes fodda sager

att de antingen far vélja sjélva lite eller inte alls. Bland ungdomarna fodda i Sverige ar det drygt en procent som sager att de
inte far valja sjalva. Bland dessa ungdomar &r det i stéllet vilken utbildning de ska ha som de sager att de minst far vélja sjalva,
cirka tva procent. Efter religion och livsaskadning &r det vanligast bland ungdomar som ar utrikes fodda att uppge att de inte
sjdlva far bestdamma vem de ska gifta sig med eller leva tillsammans med. Cirka fem procent uppger detta. Bland ungdomarna
fodda i Sverige ar det daremot nast vanligast att de inte sjalva far valja vilken politisk eller ideologisk uppfattning de ska ha
samt fritidsaktiviteter. Mellan hogstadieskolor finns vissa skillnader. Andelen som séger att de sjalva far valja vilken religion
eller livsaskadning de ska ha varierar mellan 86 och 96 procent.

Diagram 15. Jag far sjdlv vdlja... Efter ungdomens och férdldrarnas fédelseland.

17



Aktiviteter pa fritiden

24 procent av tjejerna dansar, spelar teater eller skapar musik minst en gang i veckan. For killarna ar det
tolv procent som gor motsvarande. Det ar daremot vanligare att killar spelar rollspel. Fem till sex procent
av killarna gor detta minst en gang i veckan medan det bara ar halften sa manga tjejer som gor det sa
ofta. Tolv procent av bade killar och tjejer gar pa fritidsgard en gang eller flera ganger i veckan.

Diagram 16. Ungefdr hur ofta gér du féljande saker pa din fritid...? Efter kén.

18



Ekonomiska och sociala forutsattningar

Sammanfattning

e Mer an fyra av fem ungdomar tycker att de och deras familj har det mycket bra eller ganska bra
stallt ekonomiskt.

¢ Drygt 100 personer har inte nagon som bryr sig om dem. Det ar fler killar an tjejer i gruppen och
de som har en annan konstillnérighet an kille eller tjej &r Gverrepresenterade.

e Killar ser nagot ljusare pa sin framtid an tjejerna. Andelen som ser ljust pa sin framtid bland tjejerna
har minskat sedan 2014 och minskade med tre procentenheter sedan 2020.

19



Familjens ekonomi

Drygt fyra av fem ungdomar tycker att de och deras familj har det mycket bra eller ganska bra stallt
ekonomiskt. Killarna anger i nagot hogre utstrackning an tjejerna att de har det mycket bra stallt
ekonomiskt eller ganska bra. Ungefar var tjugonde ungdom uppger att deras familj inte har det sa
bra eller inte alls har det bra stallt ekonomiskt.

Diagram 17. Hur pass bra stillt ekonomiskt tycker du att din familj har det? Efter kén-*

*Mittenalternativet justerades fran “Genomsnittligt” till ”Varken bra eller déligt”, som det var i tidigare mdtningar.

- —

PRl
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Ungdomarna pa hogstadiet svarar liksom tidigare i hogre utstrackning an ungdomarna pa gymnasiet att
deras familj har det bra stallt ekonomiskt. Bland gymnasieungdomarna ar det fler som sager att de har
det varken bra eller daligt stallt ekonomiskt. Den hogstadieskola som har hégst andel ungdomar som
tycker att deras familj har det bra eller mycket bra stallt ekonomiskt &r pa 91 procent, medan den lagsta
ar pa 71 procent.

Diagram 18. Hur pass bra stdllt ekonomiskt tycker du att din familj har det? Efter dlder.

Nagon som bryr sig om

Andelarna som har nagon som bryr sig om dem &r pa ungefar samma nivaer som tidigare, runt 94 procent.
Killarna uppger i nagot hogre utstrackning an tjejerna att de inte har nagon som bryr sig om dem,

tva procent respektive 0,5 procent. Det finns en tendens att andelen ja-svar minskat bland tjejerna
sedan 2014, da andelen lag pa 97 procent dven om det varierar nagot mellan aren.

Totalt sett ar det 104 personer som uppger att de inte har nagon som bryr sig om dem.

Diagram 19. Har du ndgon/ndgra som bryr sig om dig? Efter kén.

Vanligast ar att ungdomarna sager att den som bryr sig om dem &r mamma och pappa. Efter féraldrarna
ar det vanligast att ungdomarna uppger att de har en van, syskon eller en slakting som bryr sig om dem.

21



Far hjilp av familjen

Pa fragan om ungdomarna upplever att de far hjalp om de behéver det av sin familj ar det 95 procent av
tjejerna och 96 procent av killarna som svarar att de far det. Fragan ar ny och kan darfér inte jamforas
mot tidigare ar.

Diagram 20. Far du hjdlp av din familj om du frdgar om det, till exempel hjdlp med Iéxor, skjuts till
idrottsplatser/fritidsaktiviteter, att séka sommarjobb eller liknande? Efter kén.

Det ar nagot vanligare att yngre ungdomar menar att de oftare far hjalp an aldre ungdomar. Cirka
tre procentenheter fler ungdomar i hogstadiealdern svarar “Ja” an ungdomar i gymnasiealdern.

Diagram 21. Fdr du hjélp av din familj om du frdgar om det, till exempel hjdlp med Iéxor, skjuts till
idrottsplatser/fritidsaktiviteter, att s6ka sommarjobb eller liknande? Efter Glder.
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Framtidsutsikter

Andelen tjejer som ser ljust pa sin framtid har minskat med tre procentenheter sedan 2020. Killarna
ser nagot ljusare pa sin framtid an tjejerna. 73 procent av tjejerna och 79 procent av killarna ser ljust
pa framtiden.

Diagram 22. Tycker du att din framtid ser ljus ut? Efter kon.

Ungdomarna pa hogstadiet ar nagot mer positiva angaende sin framtid an ungdomarna pa gymnasiet.
Andelen som ser ljust pa sin framtid har legat ganska stabilt runt 77 procent bland hégstadieungdomarna
men minskade marginellt ar 2022 till 76 procent. Den positiva trend vi tidigare sett med 6kad framtids-
tro bland ungdomar pa gymnasiet och som hallit i sig sedan ar 2014, bréts i den senaste undersokning-
en och nu ligger andelen pa 74 procent. Andelarna som kanner att deras framtid ar ljus varierar mycket
mellan olika hogstadieskolor, fran 53 procent upp till 84 procent. Variationen ar dock dnnu storre mellan
gymnasieprogrammen dar endast 48 procent av ungdomarna pa ett program tycker att de har en ljus
framtid medan det pa ett annat program ar 84 procent.

Diagram 23. Tycker du att din framtid ser ljus ut? Efter dlder.
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Trygghet och fortroende

Sammanfattning
e En procent av bade tjejer och killar kdnner sig inte trygga i sina hem. Detta motsvarar 84 ungdomar.

¢ 92 procent av killarna och 48 procent av tjejerna kanner sig trygga nar de gar ensamma hem pa kvallen.
Tjejernas upplevelse av trygghet fortsatter att minska och har gjort det sedan ar 2014.

e 94 procent av ungdomarna kanner sig trygga i skolan.
¢ 94 procent av killarna och 91 procent av tjejerna trivs i omradet de bor i.

e 75 procent av killarna och 65 procent av tjejerna tycker att man kan lita pa manniskor i allmanhet.

Trygghet i hemmet

De flesta av ungdomarna kanner sig trygga i sitt hem. En procent av bade tjejer och killar uppger att de
inte kanner sig trygga, vilket totalt motsvarar 84 ungdomar. Det r endast marginella skillnader jamfort
med tidigare undersokningar.

Diagram 24. Kdnner du dig trygg ndr du dr i ditt hem? Efter kén.
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Trygghet i omradet

96 procent av tjejerna och 97 procent av killarna uppger att de kdnner sig trygga i omradet dar de bor.
Resultaten ar snarlika sedan forra undersokningen.

Diagram 25. Kédnner du dig trygg i omrddet déir du bor? Efter kén.

Trygghet pa kvillen

Den upplevda otryggheten nar ungdomarna gar ensamma hem pa kvallen skiljer sig atskilligt mellan
kénen. 92 procent av killarna uppger att de kdnner sig trygga, jamfort med tjejernas 48 procent. Otrygg-
heten bland bade tjejerna och killarna har 6kat under en langre tid men 6kningen mellan ar 2020

och 2022 for tjejerna ar sarskilt stor och nastan i paritet med 6kningen mellan 2014 och 2016.

Diagram 26. Kdnner du dig trygg ndr du gér hem ensam pa kvdllen? Efter kon.
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Trygghet i skolan

93 procent av tjejerna och 96 av killarna kanner sig trygga i skolan. Tryggheten i skolan har minskat
bland tjejerna sedan férra undersokningen medan den for killarna ligger pa samma niva.

Diagram 27. Kdnner du dig trygg i skolan? Efter kén.

Tryggheten i skolan ligger pa 92 procent pa hogstadiet och 96 procent pa gymnasiet. De som upplever
otrygghet pa gymnasiet utgoér en nagot mindre andel dn pa hogstadiet. Pa hogstadieskolan med den
ldgsta upplevda tryggheten ar det 83 procent av ungdomarna som kanner sig trygga och pa hogsta-
dieskolan med den hogsta upplevda tryggheten ar det 97 procent. Uppdelat pd gymnasieprogrammen
varierar andelen som kdnner sig trygga i skolan mellan 91 och 100 procent.

Diagram 28. Kénner du dig trygg i skolan? Efter dlder.
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Trivs i bostadsomradet

Majoriteten av ungdomarna sager att de trivs i omradet dar de bor, 91 procent av tjejerna och
94 procent av killarna. Tva procent av bade tjejer och killar sager att de inte trivs i omradet dar de bor.

Diagram 29. Trivs du i omrddet ddr du bor? Efter kon.

Det &r en nagot hogre andel av hogstadieungdomarna som trivs i omradet de bor och totalt uppger
cirka nio av tio ungdomar att de trivs. Tva procent av hogstadieungdomarna och tre procent av gymnasie-
ungdomarna sager att de inte trivs dar de bor. De orsaker som uppges till bristande trivsel ar framst att
man vill bo ndrmare stan for att det finns mer dar att gora, narmare kompisar eller affarer. | 6vrigt anges
brist pa trygghet vara en orsak, till exempel bristande belysning eller skadegorelse. Det ar nagot vanligare
att de som bor pa landsbygden kanner mindre trivsel an de som inte bor pa landsbygden, tre procent,
respektive 1,5 procent.

Diagram 30. Trivs du i omrdadet ddr du bor? Efter dlder.
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Lita pa andra

For killarna ligger andelen som sager att de i allmanhet litar pa andra méanniskor pa samma niva som det
gjorde 2018. For tjejerna ser vi motsvarande resultat.

Diagram 31. Tycker du att man kan lita pG andra ménniskor? Efter kén.*

Det ar nagot vanligare att kanna tillit till andra nar man ar i hogstadiealdern &n i gymnasiedldern. Tilliten
ligger pa ungefar samma nivaer som ar 2018.* Vid en uppdelning per hogstadieskola varierar andelen
som tycker att man kan lita pa andra manniskor mellan 60 och 79 procent. Variationen mellan olika
gymnasieprogram ar desto storre. Mellan 49 och 74 procent av ungdomarna kédnner att de generellt
kan lita pa andra manniskor.

Diagram 32. Tycker du att man kan lita pé andra mdnniskor? Efter dlder.*

*Frdgan hade en annorlunda formulering Gr 2020 och stapeln fér 2020 ér ddrfér ménstrad.

28



Typer av besvar eller funktionsnedsattningar

Drygt en tredjedel av alla tjejer har astma eller allergier och sex procent av dem upplever stora besvar.
Bland killarna har nastan lika manga allergier och fyra procent upplever stora besvér av detta. 15 procent
av tjejerna uppger att de har stora psykiska besvar medan sex procent av killarna upplever motsvarande.
| detta ingar storre svarigheter med koncentration och uppmarksamhet, depression med mera. Nagot
fler dn var tionde ungdom uppger att de har dyslexi varav ungefar halften menar att de har stora besvar
med detta. Ingen storre skillnad mellan konen kan observeras. Tva procent uppger att de har diabetes.

Diagram 33. Har du ndgot av féljande? Efter kén
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skolan

Sammanfattning

69 procent av hogstadieungdomarna och 73 procent av gymnasieungdomarna tycker att de lar sig
viktiga saker i skolan. Andelen &r lagre dn tidigare ar.

82 procent av tjejerna och 91 procent av killarna sager att de hinner med sitt skolarbete.

55 procent av tjejerna och 61 procent av killarna ar néjda med sina skolresultatet. Det dr nagot lagre
an ar 2020.

Respekten mellan klasskamrater ar nagot hogre pa gymnasiet an pa hogstadiet. 78 procent av
hogstadieungdomarna och 87 procent av gymnasieungdomarna sager att de kdnner sig respekterade
av sina klasskamrater. Det &r en minskning for hogstadieungdomarna sedan ar 2020.

Gymnasieungdomarna skolkar oftare an hogstadieungdomarna. 69 procent av hogstadieungdomarna
sager att de aldrig skolkar. Bland gymnasieungdomarna ar det 58 procent.

66 procent av tjejerna och 77 procent av killarna sager att det varit bra i skolan som helhet under de
senaste sex manaderna. Det &r en 6kning sedan 2020 men fortfarande lagre &n nivaerna fére pandemin.

Tva procent av bade killar och tjejer sager att de blir utsatta for hot, utfrysning eller trakasserier regel-
bundet i skolan eller pa fritiden, det vill sdga flera gdnger i veckan. Det vanligaste ar att det skett
i skolan och det nast vanligaste ar att det skett pa sociala medier.




Larande i skolan

Lite fler &n sju av tio ungdomar tycker att de lar sig viktiga saker i skolan. Andelen ar pa den lagsta nivan
sedan 2014. Andelen ungdomar som inte tycker att de lar sig viktiga saker eller tycker att de varken lar
sig mycket eller lite har 6kat.

Diagram 34. Ldr du dig viktiga saker i skolan? Efter kén.

69 procent av hogstadieungdomarna och 73 procent av gymnasieungdomarna tycker att de lar sig
viktiga saker i skolan. Andelen har gatt ner i bada grupperna. Fér ungdomar pa gymnasiet har andelen
minskat med fem procentenheter jamfért med férra undersékningen. Variationen mellan olika hog-
stadieskolor ar relativt stor, fran lagsta 55 procent som sager att de lar sig viktiga saker i skolan upp till
77 procent. Mellan 53 och 86 procent av ungdomarna pa olika gymnasieprogram tycker att de lar sig
viktiga saker.

Diagram 35. Ldr du dig viktiga saker i skolan? Efter Glder.
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Hinna med skolarbetet

82 procent av tjejerna och 91 procent av killarna sager att de hinner med sitt skolarbete. For killarna ar
detta en nagot hogre andel jamfért med ar 2020, och for tjejerna ar situationen oférandrad. Nagot fler
tjejer har svarat att de inte vet. Cirka var sjatte tjej sager att de inte hinner med skolarbetet, fér killarna
ar det var tolfte. Eftersom de formella kraven pa tjejer och killar ar lika stora kan skillnaden eventuellt
aterspegla olika ambitionsnivaer, alternativt upplever man kraven pa olika satt.

Diagram 36. Hinner du med ditt skolarbete? Efter kon.

Andelen ungdomar som uppger att de hinner med sitt skolarbete ar pa ungefar samma nivaer som vid
forra undersokningen. Pa hogstadiet ar det 87 procent som sager att de hinner med skolarbetet och pa
gymnasiet ar andelen nagot lagre, 85 procent. Per hogstadieskola ar det mellan 73 och 91 procent av
ungdomarna som sager att de hinner med sitt skolarbete.

Diagram 37. Hinner du med ditt skolarbete? Efter dlder.
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No6jdhet med skolresultat

Andelen ungdomar som ar ndjda med sina skolresultat har minskat sedan 2020. 55 procent av tjejerna
och 61 procent av killarna ar néjda med sina skolresultat. Nagot fler tjejer an killar vet inte om de ar
nojda. Tolv procent av tjejerna och nio procent av killarna ar inte néjda med sina skolresultat vilket ar
pa ungefdr samma nivad som 2020.

Diagram 38. Ar du néjd med dina skolresultat? Efter kén.

Sasom tidigare &r skillnaden i ndjdhet med skolresultaten i stort sett lika mellan hogstadiet och gymnasiet.
57 till 58 procent av alla ungdomar &r ndjda med sina skolresultat. Pa hogstadiet ar det dock en storre
andel én pa gymnasiet som sager att de inte ar nojda, tolv respektive nio procent.

Diagram 39. Ar du néjd med dina skolresultat? Efter Glder.
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Respekt mellan klasskamrater

Respekten mellan klasskamrater har minskat nagot sedan forra undersékningen. 80 procent av tjejerna
och 85 procent av killarna har svarat att de kdnner sig respekterade av sina klasskamrater. Ungefér lika
manga som tidigare har svarat att de inte vet medan de som svarat ”Varken mycket eller lite” har dkat.

Diagram 40. Kédnner du dig respekterad av dina klasskamrater? Efter kén.

Andelen ungdomar som kanner sig respekterade av sina klasskamrater ar nagot lagre pa hogstadiet an
pa gymnasiet. Pa hogstadiet ar det 78 procent som kanner sig respekterade och pa gymnasiet 87 procent.
Sedan forra undersoékningen har andelen som kanner sig respekterade minskat pa hogstadiet med

fyra procentenheter. 14 procent pa hégstadiet och nio procent pa hogstadiet sager att de varken
kanner sig mycket eller lite respekterade. Uppdelat pa hogstadieskolor varierar andelen ungdomar som
kanner sig respekterade av sina klasskamrater mellan 62 och 86 procent.

Diagram 41. Kénner du dig respekterad av dina klasskamrater? Efter dlder.
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Respekt fran vuxna

De allra flesta ungdomar kanner sig respekterade av vuxna i skolan. Ar 2022 var det 84 procent av tjejerna
och 85 procent av killarna som svarade “Ja” pa fragan. Killarnas upplevda respekt har 6kat successivt for
varje undersokning sedan ar 2014.

Diagram 42. Kdnner du dig respekterad av vuxna i skolan? Efter kén.

Andelen ungdomar som upplever sig respekterade av vuxna i skolan dr nagot hégre pa gymnasiet an pa
hogstadiet. Pa hogstadiet ar det 82 procent som svarat “Ja” och pa gymnasiet 86 procent. P4 gymnasiet
finns en positiv trend dér en storre och stérre andel kdnner sig respekterade av vuxna i skolan for varje
undersokning med undantag for den senaste undersokningen. Andelen ungdomar som kédnner sig respek-
terade av vuxna i skolan varierar mellan hogstadieskolorna, fran 70 procent upp till 90 procent.

Diagram 43. Kénner du dig respekterad av vuxna i skolan? Efter kén.
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Skolk

Bland tjejerna har andelen som aldrig &r borta utan giltig anledning gatt ner nagot och det ar fler som
uppgett att de ofta eller ibland &r borta. Bland killarna ar det ungefar en lika stor andel som tidigare som
uppgett att de aldrig &r borta. Det ar vanligare att tjejer svarar att de ar franvarande.

Diagram 44. Brukar du vara borta frén skolan utan tillatelse/giltig anledning? Efter kén.

Andelen ungdomar som aldrig ar borta utan tillatelse eller giltig anledning ar hégre pa hogstadiet an

pa gymnasiet. Cirka sju av tio hogstadieungdomar sager att de aldrig ar borta jamfort med gymnasiets
sex av tio. Pa hogstadiet ar andelen samma jamfort med forra undersokningen medan den pa gymnasiet
ar nagot lagre an tidigare.

Diagram 45. Brukar du vara borta frén skolan utan tillatelse/giltig anledning? Efter délder.
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Kanslan att bli forstadd

Det &r nagot vanligare att killar an tjejer kdnner sig forstadda, generellt sett. 66 procent av tjejerna

och 77 procent av killarna kénner sig forstadda av sina larare. 80 procent av tjejerna och 86 procent av
killarna kanner sig forstadda av sina kompisar. 74 procent av tjejerna och 88 procent av killarna kdanner
sig forstadda av sina foraldrar.

Det ar inga markbara skillnader mellan olika aldrar.

Diagram 46. Tycker du att dina ...? Efter kén.
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Latt eller svar undervisning

20 procent av tjejerna och 28 procent av killarna tycker att undervisningen ar for latt medan 21 respektive
14 procent tycker att den ar for svar. Ungefar lika manga tjejer som killar tycker att nivan ar lagom.

Det &r vanligare att man tycker att undervisningen ar latt om man gar i hogstadiet. Skillnaden mellan
olika hogstadieskolor varierar ganska mycket. Pa en skola tycker 43 procent av alla ungdomar att under-
visningen ar mycket latt eller ganska latt medan andelen pa en annan skola &r 15 procent.

Diagram 47. Ar undervisningen fér Iétt eller for svdr for dig i skolan? Efter kén och dlder.

Politisk korrekthet

13 procent av tjejerna och 19 procent av killarna upplever att de ofta eller hela tiden ként sig hindrade
att prata om vissa politiska fragor for att de varit for kdnsliga att prata om. Mer an halften upplever
detta ndgon géng. Det &r vanligare att man upplever dessa hinder i gymnasiealdern.

Diagram 48. Vissa dsikter kan upplevas som mer socialt acceptabla att uttrycka én andra. Har du ként dig
hindrad att prata om vissa politiska fragor fér att de varit for kénsliga att prata om? Efter kén och dlder.

38



Helhet i skolan

Drygt sju av tio ungdomar tycker att det varit bra eller mycket bra i skolan det senaste halvaret.
Under 2020 marktes en tydlig nedgang géllande ungdomars upplevelse av skolan. En viss 6kning
har skett i arets undersdkning sedan 2020 men ar méarkbart lagre én pre-pandemiska nivaer.

Diagram 49. Hur tycker du att det varit som helhet i skolan de senaste sex mdnaderna? Efter kén

Bland hogstadieungdomarna kan en minskning iakttas. Andelen har gatt fran 78 procent till 68 procent
som svarat "Bra” eller "Mycket bra”, sedan 2014. Bland gymnasieungdomarna har det skett en 6kning
sedan foregaende undersokning. Pa hogstadieskolan med hogsta andelen som tycker det varit bra ar
det 79 procent som svarat sa. Pa skolan med lagsta andelen dr det endast 47 procent som tycker att det
varit bra. Mellan gymnasieprogrammen varierar andelen mellan 52 och 89 procent.

Diagram 50. Hur tycker du att det varit som helhet i skolan de senaste sex mdnaderna? Efter dlder.
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Utsatt for hot, utfrysning eller trakasserier

Var tredje tjej och var fjarde kille sager att de ndgon gang blivit utsatta for hot, utfrysning eller trakasserier
pa skolan eller fritiden. Majoriteten av dessa sager att det ar nagot som hant nagon gang men inte regel-
bundet. Atta procent av tjejerna och sex procent av killarna sager att det hander minst en gang

i manaden. Tva procent av bade tjejer och killar sdger att de utsatts for det flera ganger i veckan.

Diagram 51. Har du blivit utsatt fér hot, utfrysning eller trakasserier pd skolan eller pad fritiden?
Efter kén.

Det &r en nagot lagre andel ungdomar pa gymnasiet som sager att de utsatts for hot, trakasserier eller

utfrysning pa skolan eller fritiden. Sju procent av hégstadieungdomarna och fyra procent av gymnasie-
ungdomarna blir utsatta for detta ett par ganger i manaden eller fler ganger. Andelen som blivit utsatta
minst en gang i veckan varierar mycket mellan olika skolor dar ndgra skolor har runt tio procent av ung-
domarna medan vissa ligger pa en procent. En skola sticker ut dar var fidrde ungdom har upplevt detta.

Diagram 52. Har du blivit utsatt fér hot, utfrysning eller trakasserier pé skolan eller pa fritiden?
Efter dlder.
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Av de som upplevt hot, trakasserier och utfrysningar ar det sju av tio tjejer som sager att det hant pa
skolan. Tva av tre killar som blivit utsatta sager ocksa att det hant pa skolan. Efter skolan &r det vanligast
att det sker pa natet eller sociala medier. 30 procent av de utsatta tjejerna och 37 procent av de utsatta
killarna sager att det skett dar.

Diagram 53. Var hénde detta? Efter kon. Endast de som uppgett att det sker regelbundet har fatt
félidfragan. Flera platser dr méjliga att uppge.
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Av ungdomarna som sager att de regelbundet blivit utsatta for hot, utfrysning eller trakasserier sager
ungefar tre av tio tjejer att det hade samband med ens utseende eller personlighet. Darefter ar det tva

av tio tjejer som sager att det hade samband med langd, vikt eller lukt. 36 procent svarar att de inte vet.

Bland killarna som regelbundet utsatts for detta ar det vanligaste svaret, forutom att man inte vet, att
det beror pa utseende och personlighet. | Ovrigt ar det en storre andel bland killarna &n bland tjejerna
som svarar att det hade samband med ens bakgrund eller hudférg. Det &r vanligare att personer som

ar fodda utanfor Sverige uppger att de ofta har blivit utsatta for trakasserier och @nnu vanligare bland
de som inte vet var de ar fodda.

Diagram 54. Hade detta samband med ndgot av féljande? Efter kén. Endast de som uppgett att det
sker regelbundet har fatt féljdfragan, flera svar ér méjliga.
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Utsatt nagon annan for mobbing

88 procent av tjejerna och 84 procent av killarna uppger att de aldrig har mobbat nagon annan.

Tio procent av tjejerna och 13 procent av killarna sager att det har hant nagon gang. Hogstadieung-
domarna svarar i hogre utstrackning an gymnasieungdomarna att de utsatt nagon for hot, utfrysning
eller trakasserier.

Diagram 55. Har du sjdlv utsatt ndgon fér hot, utfrysning eller trakasserier pa skolan eller pa fritiden?
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Fysisk och psykisk halsa

Sammanfattning

Det som ar absolut viktigast for att fa hog status bland andra ungdomar ar enligt ungdomarna sjélva, i likhet med forra
undersdkningen, att vara en bra kompis. Efter detta ar det viktigast bland tjejerna att se bra ut. Detta ar viktigt dven bland
killarna men att vara bra pa idrott ar nagot viktigare.

Cirka tre av fyra ungdomar brukar aldrig skolka fran skolidrotten.

Sasom tidigare ror sig hogstadieungdomar mer an gymnasieungdomar. Bade hogstadieungdomarna och gymnasieungdomarna
ror pa sig mer an tidigare och resultaten har alltsa forbattrats sedan 2020.

55 procent av tjejerna och 68 procent av killarna motionerar sa att de blir andfadda eller svettas tre eller fler ganger i veckan.

Problemen med huvudvark, magont, stress, svarigheter att somna och dalig somn har okat for varje ar bade for killar
och tjejer anda sedan ar 2014.

75 procent av killarna och 48 procent av tjejerna sager att de matt bra eller mycket bra under de senaste tolv manaderna.
Detta ar en minskning jamfort med tidigare.

Tolv procent av tjejerna och fem procent av killarna har under de senaste tolv manaderna allvarligt dvervagt att ta sina liv.
Det motsvarar cirka 370 tjejer och 170 killar.

20 procent av tjejerna och sex procent av killarna uppger att de sokt hjalp fér mobbing eller psykisk ohélsa under de senaste
tolv manaderna. Det ar tva procentenheter hogre for tjejerna an sist och pa samma niva for killarna.
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Status

Bade bland tjejer och killar &r det att vara en bra kompis som 6kar populariteten mest. Bland tjejerna ar
det 85 procent som svarat det och bland killarna 82 procent. Andelen ungdomar som svarat att det ékar
ens status att vara en bra kompis varierar mellan hégstadieskolorna fran 73 till 88 procent. For tjejerna
kommer darefter utseendet, att se bra ut. For killarna déaremot ar det nést viktigaste att vara bra pa
idrott. Det som minskar statusen mest ar att dricka sig full. Ungefar en sjattedel av tjejerna och killarna
har svarat att det 6kar ens status att dricka sig full, medan en annan fjardedel svarat att det i stéllet
minskar ens status. Det dr det alternativ som flest tycker minskar populariteten.

Diagram 56. Vad dr viktigt for att fa status/popularitet bland dina kompisar? Efter kén.
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Skolk fran idrottslektionen

Strax over tre av fyra ungdomar ar aldrig borta fran skolidrotten utan giltig anledning eller tillatelse. Det
har blivit betydligt vanligare att tjejerna ar borta jamfort med forra undersékningen da andelen som
svarar “aldrig” har minskat med nio procentenheter. Killarna ligger pa liknande niva som under 2020. P3
den hogstadieskola dar flest ungdomar skolkar fran idrotten ar det 77 procent som sager att de aldrig
eller sdllan ar borta. Det kan jamforas med skolan dar minst andel ungdomar skolkar dar motsvarande
niva ligger pa 97 procent.

Av de som inte kdnner sig respekterade av sina skolkamrater ar det 40 procent som nagon gang uteblir
fran idrotten medan det generellt &r cirka 23 procent som nagon gang uteblir. Detta innebéar att om man
inte blir respekterad av sina skolkamrater sa 6kar risken betydligt for att man skolkar fran idrotten.

Diagram 57. Brukar du vara borta frdn skolidrotten utan giltig anledning/tillGtelse? Efter kén.
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Motionsvanor

Generellt ror sig killarna mer &n vad tjejerna gor. 50 procent av killarna ror sig mer an 60 minuter per
dag, bland tjejerna ar det 38 procent som ror sig sa ldnge. Cirka en tredjedel av tjejerna ror sig mindre
an 60 minuter per dag. For killarna dr andelen drygt en femtedel. Jamfort med forra undersdkningen
ror sig bade killarna och tjejerna mer.

Diagram 58. Hur Idng tid rér du pa dig varje dag? (till exempel cyklar eller promenerar till skolan/kompisar
eller annat) Efter kén.

Hogstadieungdomarna ror pa sig mer an vad gymnasieungdomarna gor. Jamfort med forra undersok-
ningen ror sig hogstadieungdomarna mer. Gymnasieungdomarna ror ocksa pa sig mer an tidigare da
bade de som ror pa sig mer an 60 minuter per dag och de som ror pa sig cirka 60 minuter per dag
har 6kat och de som ror sig allra minst har minskat.

Diagram 59. Hur Idng tid rér du pad dig varje dag? (till exempel cyklar eller promenerar till skolan/
kompisar eller annat) Efter dlder.
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Néstan sex av tio tjejer motionerar flera ganger i veckan sa de blir andfadda eller svettas. For killarna
ar det cirka sju av tio. En av fyra ungdomar motionerar en till tva gdnger i veckan. Jamfort med forra
undersokningen motionerar tjejerna och killarna ungefar lika mycket.

Diagram 60. Hur ofta brukar du motionera sd att du blir andfadd eller svettas? Efter kon.

Ungdomarna pa hogstadiet 4r mer aktiva an ungdomarna pa gymnasiet. 68 procent av ungdomarna
pa hogstadiet motionerar dtminstone tre ganger i veckan jamfort med gymnasiets 54 procent. Det &r
lika manga i bada grupperna som motionerar varje dag jamfort med forra undersékningen. Uppdelat
pa hogstadieskolor varierar andelen som motionerar mindre dn en gang i veckan mellan tre och 17
procent.

Diagram 61. Hur ofta brukar du motionera sa att du blir andfddd eller svettas? Efter Glder.
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Fardmedel till skolan

For tjejerna ar det vanligaste fardmedlet for att ta sig till skolan bussen, foljt av cykel. Det &r 66 procent
av tjejerna som fardas till skolan pa nagot av de tva satten. For killarna ar cykeln det vanligaste fardmedlet
och darefter bussen. Bussen och cykeln utgor 70 procent av fardmedelsvalen for killarna, precis som ar
2020. Det har blivit vanligare att bade tjejer och killar tar sig till skolan med bil sedan 2018.

Diagram 62. Hur fdrdades du till skolan idag? (skriv det huvudsakliga séittet du fdardades pa) Efter kén.

Cykeln &r nastan dubbelt sa vanlig pa hogstadiet jamfort med gymnasiet medan det omvanda galler for
bussen —den ar nastan dubbelt sa vanlig pa gymnasiet som pa hogstadiet. Jamfort med ar 2018 ar det
nagot fler ungdomar som gar till fots och nagot fler som aker bil till skolan. Skillnaden i valen av fardmedel
beror delvis pa skillnad i narhet till skolan. | de flesta fall ligger hogstadieskolan narmare hemmet an vad
gymnasieskolan gor. Andelen ungdomar per hogstadieskola som aker bil till skolan varierar mellan fyra
och 26 procent. Det vill séga pa vissa skolor aker var fjarde ungdom bil till skolan medan pd andra skolor
ar det endast var 25:e ungdom som aker bil till skolan.

Diagram 63. Hur fdrdades du till skolan idag? (skriv det huvudsakliga sdttet du fardades pd) Efter dlder.

49



Psykosomatiska besvar

Problemen med huvudvark, magont, stress, svarigheter att somna och dalig somn har 6kat for bade
killar och tjejer sedan ar 2014 och resultaten fortsatter att férsamras. Det ar nastan en tredjedel av
tjejerna som har huvudvark varje dag eller flera ganger i veckan. Bland killarna ar det cirka en av atta
ungdomar som har samma problem.

Stressen har okat for tjejerna jamfort med dr 2020 och andelen som upplever det varje dag eller flera
ganger i veckan ar 62 procent. 27 procent av killarna upplever stress lika ofta.

Det som flest har svarat att de har problem med &r trétthet. Fem av tio killar och sju av tio tjejer ar trétta
varje dag eller flera ganger i veckan.

Diagram 64. Hur ofta har du haft foljande besvdr under de senaste sex manaderna? Efter kén.

Uppdelat per aldersgrupp har alla besvar 6kat. Andelen ungdomar som upplever besvar ligger genom-
gaende pa en hogre niva pa gymnasiet an pa hogstadiet. Per hogstadieskola varierar andelen som kanner
stress mellan 36 och 60 procent. Mellan gymnasieprogram varierar det mellan 18 och 66 procent.

Diagram 65. Hur ofta har du haft féljande besvdr under de senaste sex mdnaderna? Efter dlder.
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Allmant vélbefinnande

Knappt varannan tjej och drygt sju av tio killar sdger att de matt bra eller mycket bra under de senaste
tolv mdnaderna. Detta ar en minskning jamfort med tidigare men en sarskilt stor minskning bland tjejerna.
Bland tjejerna har aven sifforna for de som matt daligt eller mycket daligt 6kat. Bland killarna ar andelen
som matt daligt eller mycket daligt ocksa nagot fler an tidigare.

Diagram 66. Hur har du mdtt under de senaste tolv mdnaderna? Efter kén.

Valbefinnandet ar nagot hogre pa hogstadiet an pa gymnasiet. Detta ar i linje med tidigare resultat men
skillnaden mellan aldersgrupperna har minskat nagot. Vélbefinnandet har minskat med fem procent-
enheter for gymnasieungdomarna och med sex procentenheter for hogstadieungdomarna, jamfort
med ar 2020. Andelen ungdomar per gymnasieprogram som svarat att de mar bra eller mycket bra
varierar mellan 26 och 77 procent. Mellan hogstadieskolorna varierar det mellan 45 och 74 procent.

En grupp pa 80 personer upplever hog stress och ser inte ljust pa framtiden. Bland dessa ar det 79 procent
som uppger att de mar daligt eller mycket daligt. Detta kan jamféras med samtliga ungdomar dar andelen
som mar daligt eller mycket daligt ar elva procent. 67 procent av dessa 80 personer ar tjejer och 22 procent
killar. Resterande elva procent tillhér ett annat kon.

Diagram 67. Hur har du matt under de senaste tolv mdanaderna? Efter dlder.
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Sjalvmordstankar

Tolv procent av tjejerna och fem procent av killarna har under de senaste tolv manaderna allvarligt 6ver-
vagt att ta sina liv. Det motsvarar cirka 370 tjejer och 170 killar. Elva respektive sex procent har haft sddana
tankar for mer an tolv manader sedan. Det &r vanligare att man har sadana tankar pa gymnasiet an pa
hogstadiet.

Diagram 68. Har du ndgon gang allvarligt évervdgt att ta ditt liv? Uppdelat efter kén och dlder.

Sokt hjalp

20 procent av tjejerna och sex procent av killarna uppger att de sokt hjalp for mobbing eller psykisk
ohélsa under de senaste tolv manaderna.

Diagram 69. Har du under de senaste tolv mdnaderna sékt hjdlp fér mobbing eller psykisk ohdlsa?
Efter kén.

Totalt uppger 915 personer att de sokt hjalp fér mobbing eller ohalsa. 55 procent har sdkt hjdlp inom
halso- och sjukvarden, vilket &r det vanligaste alternativet. Det nast vanligaste alternativet ar att soka
hjalp hos sin mamma. 46 procent av tjejerna och tva procent av killarna har angett det. Darefter har 40
procent svarat att de sokt hjalp hos elevhalsan.
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Matvanor

Sammanfattning
¢ Fler ungdomar hoppar éver frukosten an tidigare.

* | likhet med resultaten fran foregaende ar ar det fler gymnasieungdomar an hogstadieungdomar som
hoppar oéver frukosten medan fler hogstadieungdomar an gymnasieungdomar hoppar over lunchen.
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Maltider

32 procent av tjejerna och 24 procent av killarna hoppar 6ver frukosten varje dag eller flera ganger

i veckan. Det ar en 6kning jamfort med ar 2020. Det ar maltiden som ar vanligast att hoppa 6ver hos
ungdomarna. Darefter ar det 15 respektive nio procent av tjejerna och killarna som séger att de hoppar
over skollunchen. Det &r betydligt farre som hoppar éver middagen eller kvallsmaten. Att dta godis ar
vanligare an att dricka lask bland tjejerna medan det omvénda galler bland killarna. Bland bade tjejer
och killar har godisdtandet och laskdrickandet 6kat sedan forra undersékningen.

Diagram 70. Hur ofta hdnder féljande...? Efter kén.

Generellt &r det en stérre andel som dricker lask och ater godis pa gymnasiet an pa hogstadiet. Det ar
fler ungdomar pa gymnasiet an pa hogstadiet som hoppar éver frukosten men farre som hoppar éver
skollunchen. Godisatande och laskdrickande har 6kat pa framst gymnasiet. Andelen som hoppar 6ver
skollunchen varierar mellan hogstadieskolorna fran tio till 34 procent.

Diagram 71. Hur ofta hénder féljande...? Efter dlder.
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Sexualitet, samtycke och relationer

Sammanfattning

¢ Det ar fler ungdomar som tycker att skolans utbildning inom sexualitet, samtycke och relationer
har varit bra eller mycket bra.

De vanligaste informationskéllorna om sex ar internet, skolan och kompisar. Det ar liknande svars-
monster mellan kdnen.

* Tjejer upplever i hogre utstrackning an killar att det finns forvantningar att bade killar och tjejer
ska vanta med sex tills aktenskapet.

¢ Det ar cirka fem ganger sa vanligt att kdnna att det finns forvantningar att ungdomar ska vanta med
sex till dktenskapet bland de ungdomar som ar fédda utanfér Europa jamfért med de som ar fodda
i Sverige.
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Skolans undervisning inom sexualitet, samtycke och relationer

Jamfort med tidigare ar det en hogre andel som sager att skolans utbildning inom sexualitet, samtycke
och relationer varit bra eller mycket bra. Bland bade tjejer och killar har denna andel 6kat. Andelen som
inte har haft sexualundervisning har minskat sedan tidigare ar.

Det ar ungefar lika manga killar och tjejer som tidigare, som uppger att de inte vet.

Diagram 72. Vad tycker du om skolans sex- och samlevnadsundervisning/sexualitet, samtycke
och relationer? Efter kén.
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Informationskallor till sexualitet, samtycke och relationer

De flesta ungdomar far fortfarande sin huvudsakliga information om sexualitet, samtycke och relationer
fran internet. P4 andra plats kommer skolan och det tredje vanligaste ar fran kompisar. Det &r liknande
svarsmonster bland tjejer och killar.

Diagram 73. Informationskdllor till sexualitet, samtycke och relationer. Efter kén.

Diagram 74. Finns det féljande férvéntningar i din familj eller slékt? Efter kén.
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Jamfort med hur svaren fordelade sig beroende pa om den svarande var tjej eller kille &r det desto storre skillnad
i svaren nar de delas upp efter fédelseland. Bland de svenskfodda ar det fler an tre av fyra ungdomar som sager
att det inte finns forvantningar fran familj eller slakt att unga ska vénta med sex tills de gifte sig. Bland ungdomar
som ar fodda i 6vriga Europa finns nagot storre forvantningar men sex av tio ungdomar sager att det inte finns
sadana forvantningar. Ungdomarna som ar fodda utanfor Europa har en betydligt ldgre andel som sager att dessa
forvantningar inte finns. Cirka tre av tio ungdomar séger att det inte finns sadana forvantningar.

Diagram 75. Finns det féljande férvéntningar i din familj eller slékt? Efter fédelseland.
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Sexuell Iaggning

Det ar tydligt att tjejer och killar uppger relativt olika svarsmonster nar de far fragan om sin sexuella
ldggning. Den stora majoriteten svarar att de ar heterosexuella men betydligt fler tjejer an killar
beskriver sig som bisexuella eller ar osékra pa sin ldggning.

Diagram 76. Vilken dr din sexuella ldggning? Efter kén.
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Tobak, alkohol, narkotika, doping och spel

Sammanfattning

Cirka tre procent av ungdomarna uppger att de roker dagligen. For tjejerna ar det vanligast att fa tag
i cigaretter eller tobak fran en kompis. Bland killarna &r det vanligast att de koper sjélva.

Andelen ungdomar som aldrig druckit alkohol fortsatter att 6ka. 55 procent av tjejerna och 65 procent
av killarna har aldrig druckit alkohol.

Fyra procent av tjejerna och killarna har anvant narkotika under de senaste 30 dagarna eller de senaste
tolv manaderna, vilket ar en 6kning sedan tidigare. Tva procent anvande narkotika fér mer an tolv
manader sedan.

Bland ungdomarna som har anvant narkotika har andelen som anvént amfetamin, ecstasy och andra
droger har minskat sedan ar 2020 men okat sedan 2018. Ecstasy har minskat med nio procentenheter
och amfetamin har minskat med sex procentenheter. Nastan halften av ungdomarna som uppgett att
de provat narkotika sdger att de tog del av narkotikan hemma hos en kompis.

Nio procent av killarna och tio procent av tjejerna sager att de nagon gang har akt motorfordon med
en berusad forare. Andelen har 6kat for killarna och andelen for tjejerna ar pa samma niva i jamforelse
med forra undersékningen.

40 procent av tjejerna och 33 procent av killarna sdger att de forsokt spendera mindre tid pa sociala
medier de senaste manaderna.

Fyra procent av tjejerna och 20 procent av killarna har uppgett att de forsokt titta mindre pa porr
de senaste manaderna.
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Rokning

Cirka tre procent uppger att de roker dagligen. Dagligrokandet har minskat dnda sedan 2014, men andelen
tjejer som roker ibland har 6kat sedan undersékningen 2020.

Diagram 77. Réker du? (till exempel cigaretter, vattenpipa, e-cigaretter) Efter kon.

Det &r en betydligt storre andel ungdomar som roker pa gymnasiet an pa hogstadiet. Pa hogstadiet ar
det cirka tva procent som roker dagligen, jamfort med gymnasiets fyra procent. Andelen pa gymnasiet
har 6kat sedan 2020. Pa hogstadieskolan med lagst andel rokare ar det 99 procent som aldrig roker,
jamfort med skolan med hogst andel dar 89 procent aldrig roker.

Diagram 78. Réker du? (till exempel cigaretter, vattenpipa, e-cigaretter) Efter dlder.

Bland tjejerna ar det vanligast att fa tag i cigaretter eller tobak fran en kompis, 41 procent far tag i tobaken
pa det viset. Nast vanligast ar att kdpa sjalv som 30 procent anger, och darefter uppger 28 procent att de
far tag i det fran en annan person. Jamfort med férra undersoékningen ar det fler som koper sjélva.
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Bland killarna ar det vanligast att de koper sjélva, 40 procent har angett det. Nast vanligast ar att en
kompis képer, 34 procent av killarna far tag i tobak pa det sattet. Ungefar en lika stor andel killar kbper
sjalv tobak jamfort med tidigare. Och det ar farre som far tag i den via en annan person.

Diagram 79. Hur fér du tag pd cigaretter/tobak?

Pa hogstadiet ar det vanligast att fa tag i tobak via kompis eller en annan person. Vartdera alternativet
ar ungefar lika vanligt. Nagot farre an tidigare far tag i det via en annan person.

Pa gymnasiet ar det vanligast att kdpa tobaken sjélv. Andelen ligger pa ungefar samma niva som tidigare.
Det &r en nagot lagre andel som far tobaken fran en annan person.

Diagram 80. Hur far du tag pa cigaretter/tobak? Efter dlder.

62



Snusning

Fler killar an tjejer snusar dagligen, sju respektive fem procent. Men andelen tjejer som snusar dagligen har 6kat
anda sedan 2014. For killarna ligger nivan pa ungefar samma som tidigare. Sex procent av bade tjejerna och
killarna uppger att de snusar ndgon gang ibland.

Diagram 81. Snusar du? Efter kén.

Snusandet bland hogstadieungdomarna ar fortfarande pa en Iag niva. Tva procent uppger att de snusar
dagligen och tre procent nagon gang da och da.

Bland ungdomarna pa gymnasiet ar det elva procent som snusar dagligen och tio procent som snusar
ibland. Detta ar en 6kning sedan foérra undersokningen da tio procent uppgav att de snusade dagligen.
Det &r ocksa en 6kning sedan 2018 da sju procent snusade dagligen. Andelen som inte snusar varierar
mellan 83 och 96 procent mellan hogstadieskolorna.

Diagram 82. Snusar du? Efter dlder.
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Bland tjejerna ar det 41 procent som far snuset fran en kompis, darefter ar det manga som sager att de
koper sjalva, 36 procent. Det dr nagot fler som far tag i snuset pa detta satt jamfort med férra undersok-
ningen. Andelen som far snuset fran en annan person har minskat, fran 23 till 18 procent.

Bland killarna ar det vanligast att kopa snuset sjélv, 45 procent, dven om andelen gatt ned sedan ar
2018. Darefter ar det ocksa manga som far det fran en kompis, 35 procent. Andelen som far fran en
annan person har minskat nagot sedan ar 2020 och utgor nu 17 procent.

Diagram 83. Hur fdr du tag pd snus? Efter kén.

Cirka atta procent av hogstadieungdomarna som snusar far snuset av en foralder. Andelen har gatt ner
sedan forra undersokningen da den 1ag pa nio procent. Det vanligaste bland hogstadieungdomarna ar
att man far det fran en kompis, tatt foljt av att fa det fran en annan person, 39 respektive 30 procent.
Jamfort med forra undersokningen ar det fler som koper sjalv.

Bland gymnasieungdomarna ar det vanligast att kopa sjalv, men andelen har minskat sedan ar 2014.
Andelen som far det av en kompis har 6kat nagot och andelen som fatt fran en foralder har ocksa okat.

Diagram 84. Hur far du tag pd snus? Efter dlder.
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Alkohol

Andelen ungdomar som aldrig druckit alkohol 6kar for varje undersékning. Ar 2020 var det 55 procent av
tjejerna och 65 procent av killarna som aldrig druckit alkohol. Cirka en femtedel av ungdomarna uppger
att de har provat nagon eller nagra ganger. Detta ar ungefdr samma resultat som tidigare. 21 procent

av tjejerna och 17 procent av killarna sager att de dricker nagon gang per manad. Cirka tre till fyra procent
av ungdomarna dricker alkohol varje helg eller oftare. Det ar pa ungefar samma niva som tidigare.

Diagram 85. Dricker du alkohol? Efter kén.

Atta av tio hogstadieungdomar dricker inte alkohol. Av de som druckit alkohol 4r det majoriteten, 14 av
19 procent, som har provat nagon eller nagra ganger. Andelen som dricker nagon gang i manaden har
minskat i varje undersékning och ar nu nere pa tre procent. Tva procent dricker varje helg eller oftare.

P4 gymnasiet dr det 44 procent av ungdomarna som aldrig har druckit alkohol. Andelen som inte dricker
har en tydlig positiv trend och har 6kat med tolv procentenheter sedan ar 2014. Nastan en fjardedel

av ungdomarna pa gymnasiet sager att de provat alkohol ndgon eller nagra ganger. Det finns en tydlig
nedatgdende trend bland de som uppger att de dricker ndgon gang i manaden. Ar 2022 uppgav 28 procent
av ungdomarna att de dricker sa ofta. Fem procent av ungdomarna pa gymnasiet dricker varje helg eller
oftare, andelen har minskat sedan senaste undersékningen.

Diagram 86. Dricker du alkohol? Efter dlder.
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88 procent av tjejerna sager att de inte ar oroliga att deras foraldrar dricker for mycket alkohol.
Motsvarande for killarna ar 92 procent. For tjejerna har andelen som kdnner oro minskat. For
killarna har andelen som upplever oro minskat med sju procentenheter.

Cirka sex procent av ungdomarna ar oroliga for sina foraldrars drickande. Cirka en procent av bade
tjejer och killar &r valdigt oroliga. Omkring tre procent har svarat att de inte vet.

Diagram 87. Ar du orolig att dina férdldrar dricker fér mycket alkohol? Efter kén.

Narkotika

Fyra procent av tjejerna och killarna har anvant narkotika under de senaste 30 dagarna eller de senaste
tolv manaderna. Tva procent anvande narkotika fér mer &n tolv manader sedan. Totalt sett har 93 pro-
cent av tjejerna och 92 procent av killarna aldrig anvant narkotika. En minskad anvdndning av narkotika
har skett sedan 2014.

Diagram 88. Har du ndgon gdng anvdnt narkotika? Efter kén.
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Bland hogstadieungdomarna ar det 95 procent som aldrig anvant narkotika. Tva procent anvande for
mer an tolv manader sedan, en procent har anvant under de senaste 30 dagarna eller under de senaste
tolv mdnaderna.

90 procent av gymnasieungdomarna har svarat att de aldrig anvant narkotika. Det &r en lagre andel én
pa hogstadiet. Tva procent anvande for mer an tolv manader sedan och sex procent har anvant under
de senaste 30 dagarna eller under de senaste tolv manaderna.

Diagram 89. Har du ndgon géng anvdnt narkotika? Efter dlder.

Bland ungdomarna som har anvant narkotika har andelen som anvdnt amfetamin, ecstasy och andra
droger har minskat sedan ar 2020 men 6kat sedan 2018. Ecstasy har minskat med nio procentenheter,
amfetamin har minskat med sex procentenheter och alternativet “annat” har minskat med tre pro-
centenheter. Av ungdomarna som har anvant narkotika har 84 procent anvant hasch eller marijuana.
Det dr samma andel som tidigare. Andelen ungdomar som anvander natdroger har dkat med sex procent-
enheter sedan ar 2020. Lakemedel utan ldkarordination samt kokain ar tva nya svarsalternativ och
saknar darfor historik. 32 procent avdem som har anvant narkotika svarar att de har anvant lakemedel
utan ldkarordination och 19 procent har anvant kokain.

Diagram 90. Vilken eller vilka slag av narkotika?
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De vanligaste satten att fa tag pa narkotika &r via en sa kallad “annan” person och kompis eller flick-/
pojkvan. Det ar nastan halften av de svarande som far tag pa narkotikan pa detta satt. Andelen som far
tag pa narkotika via exempelvis en langare har 6kat betydligt sedan ar 2014 med 14 procentenheter.
Efter dessa ar det 22 procent av ungdomarna som provat narkotika som fatt tag pa den via en bekant.
Detta satt har minskat nagot sedan forra undersdkningen. Andelen som far tag pa narkotika via Internet
samt lakare har 6kat.

Diagram 91. Fran vem har du fatt tag pd narkotikan?

Néstan halften av ungdomarna som uppgett att de provat narkotika sager att de tog del av narkotikan
hemma hos en kompis. Efter detta ar det 37 procent som tagit del av narkotikan pa en offentlig plats
och lika manga i samband med fest. Andelen som tagit narkotika pa en offentlig plats har legat mellan
30 och 40 procent sedan ar 2014. Andelen som har tagit narkotika pa diskotek eller liknande har 6kat
patagligt sedan 2020. 13 procent har tagit narkotikan hemma, andelen har minskat sedan forra under-
sokningen och 29 procent uppger att det skedde pa en “annan plats”. Andelen som tagit narkotika

pa skolan ligger pd ungefar samma niva som vid foregdende undersokning och utgor 19 procent.

Diagram 92. | vilket sammanhang tog du del av narkotikan?
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Dopingmedel

Det dr 99 procent av tjejerna och 96 procent av killarna som aldrig anvant dopingmedel. En procent av
killarna uppger att de har anvént det for mer &n tolv manader sedan och drygt en halv procent under de
senaste 30 dagarna eller under de senaste tolv manaderna. For tjejerna ar anvandningen annu mindre.

97 procent av ungdomarna pa hogstadiet sager att de aldrig testat dopingmedel. Cirka en procent
uppger att de har anvant dopingmedel fér mer an tolv manader sedan och en halv procent sager att
de anvant det under de senaste tolv manaderna. 98 procent av ungdomarna pa gymnasiet sager
att de aldrig testat dopingmedel.

Diagram 93. Har du ndgon gdng anvdnt dopingmedel? Efter kén och dlder.
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Rattfylleri

Nio procent av killarna och tio procent av tjejerna sager att de nagon gang har akt motorfordon med
en berusad forare. Andelen har okat for killarna och ar pa samma niva for tjejerna sedan férra under-
sokningen. En halv procent av tjejerna och en procent av killarna uppger att de ofta dker motorfordon
med en berusad forare.

Diagram 94. Har du Gkt motorfordon med en berusad férare? Efter kén.

Andelen som dkt motorfordon med en berusad férare har gatt ner nagot bland ungdomar pa hogstadiet
och ar nagot hogre for ungdomar pa gymnasiet, jamfort med ar 2020. Sex procent av ungdomarna pa
hogstadiet och 14 procent av ungdomarna pa gymnasiet sager att de akt med en berusad férare nagon
gang. En procent av ungdomarna pa hogstadiet och gymnasiet har ofta akt med en berusad forare.

Tio procent av hogstadieungdomarna och sju procent av gymnasieungdomarna uppger att de inte vet.

Diagram 95. Har du Gkt motorfordon med en berusad férare? Efter Glder.
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Strax under hélften av de som akt med en berusad forare akte med en kompis. Bland tjejerna ar det
darefter vanligast att det var en bekant de akte med, 19 procent har svarat detta. Bland killarna ar det
nast vanligaste alternativen annan person och bekant, 20 procent pa vardera svarsalternativ. Av de som
akt motorfordon med nagon berusad uppger 17 procent av bade tjejerna och killarna att den berusade
personen de dkt med var en forélder eller slakting.

Det &r en betydligt hogre andel ungdomar pa gymnasiet an ungdomar pa hogstadiet som uppgett

att den onyktra foraren var en kompis. Av de som akt motorfordon med en berusad forare uppger

21 procent av hégstadieungdomarna och 56 procent av gymnasieungdomarna att det var en kompis.
For gymnasieungdomar ar detta det vanligaste alternativet. Det vanligaste bland hogstadieungdomarna
ar att det var en “forélder eller slakting”. 36 procent av hogstadieungdomarna som akt med en berusad
férare har uppgett att det var en forélder eller slakting som korde.

Diagram 96. Vilken relation har du till den onyktra féraren? Efter kén och dlder.
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Tid vid datorn

99 procent av tjejerna och 95 procent av killarna anvander sociala medier. 40 procent av tjejerna och
33 procent av killarna sager att de férsokt spendera mindre tid pa sociala medier de senaste manaderna.

Nér det gaéller dataspel, tv-spel eller mobilspel har 19 procent av tjejerna och 28 procent av killarna
forsokt spendera mindre tid pa dem under de senaste manaderna. En fjardedel av tjejerna spelar inte
sadana spel alls. Bland killarna ar det fem procent som uppger att de inte spelar nagot.

Bland tjejerna ar det 17 procent som tittar pa porr. Fyra procent har uppgett att de férsokt titta
mindre pa porr de senaste manaderna. Strax mindre an halften, 48 procent, av killarna tittar pa porr.
Det ar 20 procent som uppgett att de forsokt titta mindre pa porr under de senaste manaderna.

Diagram 97. Har du under de senaste mdnaderna férskt spendera mindre tid... Efter kén.
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Anvandandet av sociala medier ar ungefar pa samma niva bland hogstadieungdomarna och gymnasie-
ungdomarna. 36 procent av hogstadieungdomarna och 37 procent av gymnasieungdomarna sager
att de forsokt spendera mindre tid pa sociala medier.

En fiardedel av hogstadieungdomarna har forsokt ldgga mindre tid pa dataspel, tv-spel eller mobilspel.
Det &r 87 procent av hogstadieungdomarna som spelar. Bland gymnasieungdomarna ar det en femtedel
som forsokt lagga mindre tid pa spelande, 81 procent har uppgett att de spelar.

Bland ungdomarna pa hogstadiet ar det knappt var fjarde person som uppgett att de tittar pa porr.
Nio procent av alla dessa ungdomar, sager att de forsokt titta mindre pa porr senaste manaderna.
P& gymnasiet tittar drygt fyra av tio pa porr och 16 procent av ungdomarna har forsokt spendera
mindre tid med att titta pa porr.

Diagram 98. Har du under de senaste mdnaderna forsékt spendera mindre tid... Efter dlder.
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Fordjupningar

| foljande avsnitt gors ett nedslag kring ekonomiska forutsattningar och dess relation till ett urval variabler
i undersokningen. Alternativen "Mycket bra” och ”"Bra” ekonomiska forutsattningar har grupperats
tillsammans. Pa samma sétt har alternativen “Daligt” och “Mycket daligt” grupperats. Detta for att fa

en battre 6versikt dver resultaten.

Ekonomi och trangboddhet

21 procent av dem som sager att de har en dalig eller mycket dalig ekonomisk situation menar att deras
familj bor nagot trangt eller mycket trangt. Motsvarande fér de som angett att de har en bra eller mycket
bra ekonomisk situation ar nio procent.

Diagram 99. Upplever du att din familj/ditt hushdll bor trdngt? Efter ekonomisk situation.
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Ekonomi och emotionellt stod

Fyra procent avdem som sager att de har en dalig eller mycket dalig ekonomisk situation menar att de
inte har ndgon som bryr sig om dem. Motsvarande for de som angett att de har en bra eller mycket bra

ekonomisk situation &r cirka en procent.

Diagram 100. Har du ndgon/ndgra som bryr sig om dig? Efter ekonomisk situation.

Ekonomi och stod hemifran

Atta procent av dem som sager att de har en dalig eller mycket dalig ekonomisk situation menar att de
for det mesta eller aldrig far hjalp av sin familj om de ber om det. Motsvarande for de som angett att

de har en bra eller mycket bra ekonomisk situation ar fyra procent.

Diagram 101. Far du hjélp av din familj om du fragar om det, till exempel hjdlp med Iéixor, skjuts till
idrottsplatser/fritidsaktiviteter, att séka sommarjobb eller liknande?
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Ekonomi och motion

Det ar vanligare att de som sager att de har en dalig eller mycket dalig ekonomisk situation ror sig mindre
an de som har en god ekonomisk situation. 47 procent ror sig en till tva ganger i veckan eller mindre
medan motsvarande for de som angett att de har en bra eller mycket bra ekonomisk situation ar 38

procent.

Diagram 102. Hur ofta brukar du motionera s att du blir andfadd eller svettas? Efter ekonomisk situation.

Ekonomi och tillit

59 procent av dem som sager att de har en dalig eller mycket dalig ekonomisk situation menar att de
litar pa de flesta eller ganska manga. Motsvarande for de som angett att de har en bra eller mycket bra
ekonomisk situation ar 70 procent.

Diagram 103. Tycker du att man kan lita pG andra ménniskor? Efter ekonomisk situation.
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Ekonomi och skola

71 procent av dem som sager att de har en bra eller mycket bra ekonomisk situation menar att det
har varit bra eller mycket bra i skolan de senaste sex manaderna. Motsvarande for de som angett att
de har en dalig eller mycket dalig ekonomisk situation ar 64 procent.

Diagram 104. Hur tycker du att det som helhet varit i skolan de senaste sex mdnaderna?

Ekonomi och allmant maende

62 procent av dem som sager att de har en bra eller mycket bra ekonomisk situation menar att deras
halsa ar bra eller mycket bra. Motsvarande for de som angett att de har en dalig eller mycket dalig
ekonomisk situation ar 53 procent.

Diagram 105. Hur har du mdtt under de senaste tolv manaderna? Efter ekonomisk situation.
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Coronapandemin

Coronapandemin hade pagatt i ungefar tva och ett halvt ar nar undersékningen genomfordes. Da
situationen och forutsattningarna under pandemin standigt forandrades vid olika tidpunkter kan tiden
for undersokningens genomférande haft paverkan pa resultaten. Det verkar dock troligt att distans-
undervisning och andra omstallningar under pandemin upplevts som problematiska fér en relativt stor
del av ungdomarna i skolan. Resultatet av Umea kommuns undersokning visar tydligt att ungdomarna
har paverkats negativt av pandemin i vissa avseenden da den utbrét i mars 2020. Resultatet visar att
ungdomarna under 2020 hade ett minskat umgange med kompisar och upplevde fler konflikter i hemmet.

Diagram 106. Har du upplevt ndgot av féljande sedan pandemin utbrét i mars 2020...7

Cirka 57 procent av tjejerna och 47 procent av killarna som upplevde ett minskat umgange med kompisar.
Darutover var det 26 procent av tjejerna och 13 procent av killarna som upplevde att det uppstatt fler
konflikter i hemmet. Tjejerna rapporterade saledes i storre utstrackning att pandemin paverkat dem
negativt bade vad galler konflikter hemma och mindre umgénge med kompisar. Tjejerna hade dven haft
distansundervisning i hogre omfattning an killarna. Fran CAN:s skolundersdkning framgar det dven att
tjejer genomgaende uppgett att de paverkats mer av pandemin an vad killarna uppgett.
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Hur paverkades ungdomar av pandemin?

Undersokningen 2022 uppvisar en positiv utveckling inom vissa omraden jamfért med 2020 ars under-
sokning da pandemin fortfarande klassades som en allméanfarlig sjukdom och det fanns restriktioner
for att minska smittspridningen. Det ar alltid svart att uttala sig om de faktiska bakomliggande orsaker.
Mycket tyder dock pa att ungdomarnas tillvaro i vissa avseenden varit samre an vantat under tiden for
enkdtens genomforande 2020. En trolig slutsats blir ddarmed att vissa negativa resultat kan kopplas till
genomforda atgarder for minskad smittspridning och pandemins effekter i stort.

En positiv utveckling ar att jamfort med undersokning 2020 ror sig bade killarna och tjejerna mer. Andelen
tjejer som 2022 ror sig mer an 60 minuter per dag ar pa ungefar samma niva som innan pandemin medan
andelen killar som ror sig mer an 60 minuter per dag har 6kat. Den generella trenden sedan 2014 har
varit en 6kande aktivitetsniva for ungdomar bortsett fran de rapporterade uppgifterna under 2020.

Bade tjejer och killar uppvisar en viss positiv utveckling under 2022 géllande upplevelsen av skolan

de senaste sex manaderna. Det ar en nagot storre andel som tycker att skolan som helhet ar bra

eller mycket bra. Den positiva utvecklingen har skett bland gymnasieungdomarna som under 2022

har 6kat med sex procentenheter. Fler gymnasieungdomar hade distansundervisning under 2020 an
hogstadieungdomarna. De positiva siffrorna i 2022 ars undersokning angaende skolan som helhet for
gymnasieungdomarna skulle darfér kunna indikera att fler trivs i skolan efter att restriktioner kopplade
till pandemin tagits bort. Det gar dock inte att sdga med sakerhet att sa ar fallet.

Det psykiska maende och kosten

Samtidigt som vissa omraden har utvecklats positivt sedan 2020 fortsatter den negativa utvecklingen
for ungdomarnas psykiskt maende, psykosomatiska besvar och upplevd stress. Resultatet av under-
sokningen 2022 visar inte nagra tydliga samband mellan det psykiska maendet och pandemin. Detta
konstateras eftersom den negativa trenden med ett forsémrat maende och okad stress fortsatter
nedat dven under 2022.

Detsamma géller ungdomars kostvanor som fortsatter att forsamras. Andra undersokningar har
rapporterat om att forsamrade kostvanor for ungdomar under pandemin. Detta ar dock inte ndgot
som framgar vid jamforelse av 2020 och 2022 ars undersokning bland ungdomarna i Umea kommun.
Detta konstateras eftersom den negativa trenden vad galler kosthallning fortsatter nedat dven under
2022. Resultaten over tid visar att andelen ungdomar som dagligen eller flera gdnger i veckan, dter
godis, dricker lask fortsatter att 6ka.
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Bilaga

Foljande tabeller visar ett urval av fragor med andelen positiva/negativa resultat uppdelat pa skolor och program.

a andra skolor/program svarar och inte nddvandigtvis en markor for

Fargkodningen ar relativ hur ungdomar p
daligt/bra resultat i ndgon absolut mening.

Tabell 1. Skolor med andelar positiva samt negativa svar pd ett urval fragor.
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Brantbergsskolan 75% 70% 88% 97% 95%Q91% 96% 78% 26%]85% 79% 80% mw&. 86% 95% 88%|55% 86% 66% 25% 63%
Carlshojdsskolan 86% 69% 93% 94% oh&. 97% 72% 40%) 81% 75% 85% 70%[|87% 95% 91% 70%
Ersdngsskolan mwﬁ. 84% 91% 93%J91% 95% 88% 36%] 80% m”_.ﬁ. 70%0191% 92% 92% 70%
Grubbeskolan 88% 1 81% 91% 98% 95%094% 97% 82% 86% 75%]93% 93% 96% 77% 75%
Hagaskolan 88% 79% 94% 98% 94%J95% 98% 84% 84% 83% 71%]94% 94% 95% 92%|60% 87% 72% 22% 71%
Hannaskolan 72% 73% 84% 90% 87%]93% 93% 82% 39%]80% 63% 80% 70%§70% 77% 93% 87%|53% 73% 60% 40% 70%
Hoérnefors centralskola §81% 71% 95% 94% 92%)89% 90% 72% 32%|83% 71% 79% 64% m”_.&.o”_.& 86%)60% 88% 56% 23% 64%
Engelska skolan 85% 70% 96% 85%Q95% 97% 85% 37%|69% 70% 73% 55%|87% 89% 90% 89%|48% 80% 59% 22%  55%
Linneaskolan 88% 81% 88% 93%0M95% 94% 86% 32%|86% 74% 85% 65%)94% 91% 96% 86%)54% 86% 65% 34% 65%
Maja Beskowskolan 86% 77% 92% 97% 94%|92% 96% 79% 32%|81% 81% 83% 70%|88% 88% 92% 86%|57% 88% 71% 26% 70%
Minervaskolan 88% 79% 92% 96% 81% 40%]80% 79% 77% 66%]90% 94% 91% 89%|54% 88% 68% 25% 66%
Obbola skola .woﬁ 92% 89% 76% 30%|76% 69% 70% 59%]83% 85% 86% 82%|59% 83% 47% 25% 59%
Pops Academy Umea 71% 54% 73% mm&.w”_.& 74% 75% 88% 66%|79% 85% 91% 85%38% 77% 58% 15% 66%
Prolympia 88% 81% 93% 92% 76% 38%)79% 74% 76% 65%]90% 89% 91% 89%§49% 82% 64% 23% 65%
Sjofruskolan 86% 78% 89% 95% 87% 42%)85% 81% 84% .ooﬁ 92% 93% 91% m”_.nx,.wo& Nmnx,.
Storsjoskolan 86% 71% 92% 92% 81% 38%|82% 74% 80% 63%[89% 89% 92% 86%|56% 88% 65% 33% 63%
Savar skola 86% 72% 93% 92% 92% 75% 37%|81% 79% 83% 67%]89% 89% 90% 86%)52% 86% 64% 28% 67%
Sédra Alidhemskolan 82% 77% 83% ww&. 82% wh&l 86% H_.ﬁ. 92% 92% 1 93% mwﬁ. 71% 33% 71%
Tegs centralskola mu&. 94% 92% 95% 81% 36%|85% 82% 88% 74%]90% 92% 94% 86%|57% 90% 73% 25% 74%
Waldorf 77% 53% 79% 83% 94% 72% 23%]62% 62% 70% 60%]85% 93% 83% 89%|49% 74% 55% 17% 60%
Vastangards skola 86% 71% 94% 94% [89% 85% 42%)78% 71% 76% 68%]89% ww&. 90% m@&. 64% 28% 68%
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Tabell 2. Skolor med andelar positiva samt negativa svar pa ett urval fragor.
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Brantbergsskolan 66% 80%[39% 22% wa. 57% 97% 96% 97% 91% 93% 93% 95%[46% 62%
Carlshojdsskolan 72% 76%)38% 26% 18% 38% 58% 34% 98% 97% 93% 95% mm&.mﬁx 72%
Ersdngsskolan 62% 83%[41% 21% 15% Nﬂx,. 28%) 97% 97% 92% 92% 90% 92% 92%| 44% | 57%
Grubbeskolan 27% 53% 22% mm&. 97% 98% 96% 94% 96%|46% 70%
Hagaskolan 16% 15% 28% 53% 24%| 99% 98% 96% 92% 93% 91% 97%]43% 59%
Hannaskolan 67% 70%]50% 28% 38% 30% 65% 43%] 93% 90% 90% 90% 86% 86% 93%|21% 62%
Hornefors centralskola |75% 80%)46% 24% 19% 34% 62% 29%| 97% 97% 96% 95% 94% 96% 95%|42% 62%
Engelska skolan 61% 76%)48% 22% 21% 35% 65% 33%| 98% 97% 95% 93% 86% 93% 94%|43% 70%
Linneaskolan 70% 84%]39% 22% 17% 35% 61% 33%] 98% 96% mw&.mm& 96% 95%]50% ' 55%
Maja Beskowskolan 70% 83%]49% 24% 19% 33% 58% 29%| 98% 98% 97% 94% 95% 93% 95%|49% 64%
Minervaskolan 65% 81%]46% 21% 15% 29% 57% 30%] 98% 95% 95% 94% 89% 93% 94%|45% 73%
Obbola skola 72% 84%|49% 21% 16% 36% 59% 29%f| 97% 96% 97% 90% 88% 88% 95%|52% 73%
Pops Academy Umea 70% 79%]60% 24% 24% 45% 67% 35%) 98% 90% 92% 89% 96% 90% 92%[29% 57%
Prolympia 71% 79%|43% 21% 17% 30% 61% 27%f 99% 97% 96% 94% 92% 93% wm&l
Sjofruskolan 73% 83% wmx. 15% 25% 52% 26%| 97% 96% 97% 93% 93% 94% 93%|50% 72%
Storsjoskolan 68% 80%141% 20% 17% 31% 52% 30%] 98% 97% 95% 94% 92% 94% 94%|46% 65%
Savar skola 71% [86%]50% 21% 16% 30% 60% 21%| 99% 99% 97% 93% 94% 95% 95%|42% 64%
Sodra Alidhemskolan 68% mw&. 19% 13% 28% 50% 24% mm&.mm&lmh& 44% 63%
Tegs centralskola 77% 86%)37% 19% 17% 25% 58% 22%| 99% 98% 98% 95% 96% 95% 95%]60% 73%
Waldorf 72% 83%]50% 29% 24% 48% 68% 41%] 96% 98% 96% 87% 87% 87% 96%]46% 59%
Vastangards skola 60% 67%[38% 16% 15% 31% 59% 25%| 97% om&lmw& 93% 95%)42% 63%
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Tabell 3. Program med andelar positiva samt negativa svar pa ett urval fragor.
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Barn- och fritids-
programmet 80% 71% 86% 92% 93%|76% 74% 41% 13%| 82% 80% 84% 67%|77% 69% 92% 42%|50% 78% 64% 18%
Bygg- och anldggnings-
programmet 79% 79% 92% 95% 94%]61% 59% 78% 2% 87% 87% 82%|]76% 65% 94% 49%]62% 93% 79% 25%
EE 74% 58% 77% 93% 91%]86% 95% 29% 19%| 84% 72% 74%| 77%|70% 72% 98% 56%]56% 93% 84% 19%
Ekonomiprogrammet I 91% 97% 97%|85% 79% 72% 10%|87% 90% 86% 73%]76% 80% 98% 60%]59% 87% 78% 19%
El- och energi-
programmet 86% 83% 95% 97% 96%|68% 68% 51%  5%|85% 91% 90% 82%|76% 75% 98% 52% 91% 84% 39%
ES 65% 48% 78% 96% 95%]83% 87% ho&.mpx 87% 78% 65%)43% 48% 91% 35%|57% 91% |52% 26%
Estetiska programmet 79% 58% 87% 95% 95%|75% 84% 36% 15%]65% 86% 86%  63%]69% 71% 95% 59%]58% 82% 72% |14%
Hantverksprogrammet 79% 68% 90% 90% 94%|68% 75% 43% 5%)68% 89% 91% 82%|74% 61% 94% 52%|51% 79% 73% 24%
Industritekniska
programmet 84% 82% 56% 66% 10%) 82% 82% 58% 94% 36%]50% 88% 84% 18%
Introduktionsprogram 64% 66% 72% 87% 88%)82% 86% 46% 32%]82% 81% 59% 92% 60%]58% 88% wm&.
Naturbruksprogrammet [|73% 62% 82% 92% 90%|71% 81% 84% 6%|71% 78% 75% 59%f64% 58% 94% 55%|53% 77% 64% 18%
Naturvetenskaps-
programmet 82% 76% 91% 93% 95%]90% 89% 20% 22%|76% 89% 84% 69%]80% 82% 96% 68%]58% 80% 72% 20%
Restaurang- och livs-
medelsprogrammet 88%| 74% 94% 91% 91%|82% 82% 82% 15%|82% 76% 91% 79%|79% 79% 91% 59%)59% 88% 38%
Samhallsvetenskaps-
programmet 88% 76% 90% 94% 96%|76% 78% 26% 10%|76% 92% 71%|78% 72%| 99% 53%]60% 82% 70% 16%
TE 84% 62% mw&. 72% 29%|] 76% 82% 89% 71%)84% 82% ow&l 96%| 76% 18%
Teknikprogrammet 86% 79% 94% 96% 84% 84% 30% 17%|85% 88% 87% 78%|79% 87% 97% 69%|56% 85% 78% 18%
VVS- och fastighets-
programmet 82% 82% 96% 93% 57% 50% 85% 4%)86% 79% 93% 82%|75% 46%| 64% 29%
Vard- och omsorgs-
programmet 71% 94% 97% 64% 67% 79% 9% 80% 76% 80% 79%|71% 67% 95% 53%|67% 92% 74% 21%
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Tabell 4. Program med andelar positiva samt negativa svar pa ett urval fragor.
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Barn- och fritidsprogrammet 62% 86%51% 35% 27% 46% 71% 41%| 99% 98% 98% 97% 94% 94% 96%|50% 70%
Bygg- och anlaggningsprogrammet 67% 89%032% 23% 17% 38% 65% 36%] 98% 97% 97% 97% 94% 94% 97%|40% 46%
EE 60% 83%J36% 21% 17% 49% 60% 44% ww&l 98% 98% 95% 91% 91%)23% 42%
Ekonomiprogrammet 72% 89%045% 18% 17% [26% mm&. 9% 99% 99% 98% 97% 97% wm&l
El- och energiprogrammet 74% 90%Q21% 19% 10% 26% 54% 29%] 97% 97% 96% 97% 94% 97% 96%)32% 58%
ES mu&.mpx 26% 26% 35% 70%  48% 96% mm&l 96% 83% 96%]22% 13%
Estetiska programmet 70% 78%Q162% 27% 27% 35% 75% 36% 99% 98% 99% 96% 98% 98%[26% 35%
Hantverksprogrammet 61% 84%)66% 43% 33% 53% 80% 35% 99% 96% 98% 17% 32%
Industritekniska programmet 52% 78%26% 22% 10% 37% 62% 32% 98% 98% 36% 40%
Introduktionsprogram . 74%143% 31% 21% 39% 55% 39%] 94% 92% 89% 90% 85% 81% 89%[29% 39%
Naturbruksprogrammet 56% 76%]66% 36% 31% 51% 81% 45%] 99% 97% 98% 97% 96% 92% 96%]32% 35%
Naturvetenskapsprogrammet 73% 85%)53% 20% 17% 31% 65% 32%] 99% 99% 98% 97% 96% 97% 98%]43% 61%
Restaurang- och livsmedelsprogrammet [J65% 85%]41% 26% 29% 26% 62% Nﬂxl ou&l 88% 91% 94%)38% 47%
Samhallsvetenskapsprogrammet 71% 84%54% 28% 23% 32% 67% 33%] 99% 100% 99% 98% 97% 98% 98%]32% 51%
TE 67% 82% NN&. 11% mm&l 98% 93% 98%Q18% 47%
Teknikprogrammet 72% 85%37% 18% 11% 55% 29%|] 98% 98% 97% 97% 96% 95% 96%|41% 64%
VVS- och fastighetsprogrammet 71% 86% 14% 64% 88% 96% 39% 44%
Vard- och omsorgsprogrammet 56% 82%]59% 35% 39% 32% 72% 97% 97% 94% 95% 98%§21% 35%
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Om rapporten

Umea kommun vill framja arbetet med en god, jamstalld och jamlik halsa hos invanarna. Understkningen Unga ar en
folkhalsoundersdkning som genomfors i Umea kommuns hogstadie- och gymnasieskolor vartannat ar och ar ett viktigt
instrument for att félja barns och ungdomars halsa och vardag.

Strategisk planering
Besok: Stadshuset, Skolgatan 31A

A Postadress: 901 80 Umed
U M E 090-16 1000
I(OMMUN umea.kommun@umea.se

www.umea.se

Produktion: Mia Han Ume3 kommun 2023-02. Foto: Ume& kommun, Jonér bildbyra, Mostphotos, Pixabay, Skandinav bildbyr&, Unsplash
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