Sammanfattning av
Seniorsatsningen 2020
samt plan for
Rorelserikedom for seniorer 2021

En presentation av Therese Dahlberg, avdelning bad - Umea Fritid




Uppdrag

Aldrenamnden har i sin uppdragsplan faststallt att ndAmndens viktigaste
uppgift ar att skapa forutsattningar sa att kommuninvanare over 65 ar kan
leva ett gott liv i sa hog utstrackning som maijligt. De insatser och stod som
ges ska syfta till att starka manniskors formaga att leva ett sjalvstandigt liv.
Som en naturlig del i denna ambition ska forebyggande arbete, tidiga
insatser och ett rehabiliterande arbetssatt prioriteras. En annan viktig del ar
uppsokande och forebyggande verksamhet. Malet ar att skapa
forutsattningar for den aldre att kunna bo kvar med bibehallen livskvalitet.




Arendebeskrivning

| aldrenamndens budget for 2017 tillskot namnden ekonomiska medel om
300 tkr for att arbeta med 6kad fysisk aktivitet for framfor allt personer som
bor kvar i sina egna hem. Detta samarbete skedde tillsammans med Umea
fritid som aven tillskot medel for detta om 200 tkr. Umea fritid och
avdelning Bad fick utifran detta i uppdrag att ta fram en plan for olika
rorelseframjande aktiviteter 2017.

Fram till 2020 har denna fina satsning fatt fortga.




Umea Kommuns Bad
- olika forutsattningar

Vallabadet Hornefors
Savar Simhall
Hemgardens bad
Storsjohallen Holmsund

Navet Umea




Genomforda aktiviteter 2020

* Fortsatt subventionering av traningskort vid Navet, Savar Simhall
och Storsjohallen med 10% till 75+.

» Sociala medier - Instagram, Facebook, hemsidor
* Veckovis aterkommande grupptraningspass.
» Oppet hus for seniorer pa Savar simhall och Storsjohallen.

* | borjan av varen 2020 pabodrjade vi inom avdelning bad en
digitaliseringsprocess for var seniorsatsning vilket resulterade i
livestreamade seniorpass samt digitala rorelserundor.




Planerade aktiviteter 2021

* Fortsatt subventionering av traningskort vid Navet, Savar Simhall och Storsjohallen med 10%
till 75+.

* Sociala medier - Instagram, Facebook, hemsidor.

Erbjuda onlinetraning for seniorer.

* Fortsatta arbetet med att utveckla den digitala roreselrundan.
Utomhustraning.

Vid atergang till ordinarie verksamhet kommer vi se 6ver och revidera planen for 2021.




Marknadsaktiviteter

0

Bad



Vi ser fram emot ett friskt och aktivt 2021!

REMMUN Bad
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