Forskolans utemiljo

Férskolans utemiljé dr lika viktig som lek- och Idromil-
jo som byggnaden i sig. Enligt FN:s barnkonvention
gdllande barnens rdttigheter har alla barn under 18 Gr
rdtt till en god uppvéxtmiljé.>

Det finns forskning som visar att den fysiska utemiljon
har en stor betydelse for barns utveckling. Utemiljon
kan pa flera satt framja barn och ungas halsa, utveck-
ling och larande. Med anledning av detta ar det viktigt
att utveckla bra utemiljder som bidrar till 6kat valma-
ende.

En bra utemiljo ska ha en stimulerande pedagogisk
och halsofrdmjande miljo. Den ska vara en miljé som
stimulerar till nya utmaningar, lockar till lek och fysisk
aktivitet. Barnen ska ocksa tillatas att skapa och utfor-
ma platser och aktiviteter pa egna villkor.*°

Vid planering och utformning av Umea kommuns
forskolors utemiljoer ska hansyn tas till den verksam-
het som ska bedrivas pa platsen.*

Det ar viktigt att det finns en egen forskolegard i di-
rekt anslutning till verksamheten som barnen fritt kan
forfoga 6ver. Det finns studier som visar barn som har
en egen gard leker pa ett mer aktivt och fantasifullt
satt dn de barn som hanvisas till en narliggande park.

En rejal utemiljo i direkt anslutning till verksam-
heten har ocksa visat kunna ge barnen en tredjedel av
deras dagliga behov av fysisk aktivitet.

Grona ytor pa forskolegarden fungerar som platser
for socialt umgange, fantasilek och utforskande. Dessa
platser ar ofta barnens favoritplatser. Med tillracklig

vegetation i en rymlig och varierande milj¢ uppstar en
dynamik som gor att leken latt kan véxla mellan fart-
fyllda och mer lugna sekvenser och platsbundna lekar.

Boverkets allmdnna rad (2015:1)

Vid placering och anordnande av friytor for lek
och utevistelse vid fritidshem, forskolor, skolor
eller liknande verksamhet bor sarskilt beak-

tas friytans storlek, utformning, tillganglighet,
sakerhet och forutsattningarna att bedriva
andamalsenlig verksamhet. Med dndamalsenlig
verksamhet avses i dessa allmdnna rad att friytan
kan anvandas till lek, rekreation samt fysisk och
pedagogisk aktivitet for den verksamhet som
friytan ar avsedd for. Friytan bor vara sa rymlig att
det utan svarighet eller risk for omfattande slitage
gar att ordna varierande terrang- och vegetations-
forhallanden. Friytan bor kdnnetecknas av goda
sol- och skuggforhallanden, god luftkvalitet samt
god ljudkvalitet.

Lekar i gréna miljer har en trendens att fa en 6ppen
och flexibel struktur som underlattar barnens formaga
att férandra och anpassa sig men ocksa 6ka barnets
moijligheter att tillgodose sina egna behov. Studier av
grona utemiljoer visar ocksa hur dessa miljder under-
ldttar samspelet mellan barn pa tvérs av alder, kon och
eventuell funktionsnedsattning.*

28 FUNKTIONSPROGRAMMET FOR FORSKOLA



Utformning utomhusmiljon

En bra utemiljo ska fungera for alla barn. Platsens
forutsattningar ska utgbra grunden till utformningsar-
betet. Befintlig vegetation och topografi ska sa langt
det &r mojligt bevaras.

En gard bor ha flera zoner dér barnen kan rora sig
fritt mellan. De ska erbjuda fler och mer varierande
lekméjligheter efter hand som barnen utvidgar sina
territorier.

Den trygga zonen, narmast byggnaden och med
narhet till vuxna. Det ska finnas smaskaliga trygga
platser dar mojlighet till 6verblick ska finnas vad andra
gor pa garden. Det ska finnas utrymme for bord och
sittplatser, sand och vattenlek men ocksa gronska och
natur.

| forskolegardens ytterkant ligger den vilda zonen.
Den representeras av tatare vaxtlighet med tillgang
till 16st material for kreativa lekar. Dar ska barnen far
mojlighet att vara ifred men ocksa ges mojlighet att
skapa sin egen ordning, bygga kojor eller hitta egna
umgangesplatser.

Mellan den trygga och vilda zonen finns den vidlyf-
tiga zonen. Har ar det viktigt att integrera naturlig och
planerad vegetation, hojdskillnader och lekredskap for
att skapa ett attraktivt omrade med flera mojligheter
till fartfyllda lekar och aktiviteter. Har ska det finnas
mojlighet till gung-, rutsch-, cykel, och klatterlek samt
tillgang till balansredskap.* 44

Friyta for lek och utevistelse, Boverkets allmidnna
rad (2015:1)

Friyta for lek och utevistelse som begrepp om-
fattar den yta som barnen kan anvénda pa egen
hand vid sin utevistelse. En friyta dr ytan som
gar att leka pa och som &r tillgénglig for barnen

i huvudsak under skoltid men dven i viss man

pa fritiden. Forradsbyggnader, bil- och cykel-
parkering samt ytor for lastning och lossning ar
otillgéngliga och ingar darmed inta i friytan for
lek och utevistelse. Takterrasser har begransad
tillganglighet och betraktas darfér som komplet-
terande utemiljo.

Friyta

Boverkets definition av friyta for lek och utevistelse
ska foljas. Friytan ska minst vara 30—40 m?/barn i
forskolan. Den totala storleken pa friyta far inte un-
derstiga 3000 m?. Friytan ska innehalla ytor for olika
aktiviteter med varierande underlag som asfalt, gras
och grus. Delar av ytan ska vara 6ppen sa barnen kan
fa upp farten for spring och grupplekar.

Skog, dunge och naturmark

I mojligaste man bor skogsomrade, traddunge och
naturmark finnas pa forskolegarden.* Dar naturmark
finns ska den sparas. Naturlig vegetation ger en foran-
derlig och rik miljo med pedagogiskt material, arstids-
variation och hélsoframjande utmaningar.

Lost material som faller fréan tréd och buskar ar
viktiga for skapande och barns fantasilek.*® Stubbar,
stenar och stammar stimulerar till rollekar och pahit-
tade lekar for bade sma och storre grupperingar. Trad
ger mojlighet att hdanga upp konstverk, presenningar

och gora forskolegarden dynamisk, ldrorik och span-
nande. De kan dven vara klattertrad.

For mindre barn kan ett ldgvaxande bestand av klat-
tervdnliga busktrad vara en spannande skog. Stockar
och rishogar ska sa langt som majligt sparas pa forsko-
legardar for barnens kreativa lekar och kojbyggen. Den
varierande markstrukturen ger barnen utmaningar
och mojligheter att utveckla sin motorik.

Plats for storre grupp

Tillrackligt 0ppen stor plan yta for aktiviteter ska finnas
pa forskolegarden. Ytan ska fungera fér gemensamma
aktiviteter for ett storre antal barn.

Utmanande fysisk aktivitet

Forskning har visat att barnens fysiska aktivitet har
minskat och deras stillasittande aktiviteter har 6kat.*”
Fysisk aktivitet har stor betydelse fo6r barnens kropps-
uppfattning, kognitiv formaga samt psykosociala- och
motoriska utveckling.*

En spdannande och utmanande topografi dr attraktiv
och viktig eftersom den stimulerar till rorelse. Hojder
ska finnas i ndgon form pa varje forskolegard. Finns
det inte naturligt ska den anlaggas. En nivaskillnad
skapar 6vning och utvecklingsmojligheter av motorik
och balans. Hojdens niva ska anldggas med tanke pa
en trygg men dnda utmanande niva.

Det ska finnas platser pa garden som ger mojlighet
till rorelsegladje. Det finns mojlighet att klattra, klanga,
hoppa och balansera, garna i naturlig milj6.°

Tillganglighet och sakerhet

Tillgdnglighet

Alla barn ska kunna vara delaktiga och anvanda ute-
miljon pa forskolegarden. Tillgdnglighet dr en férut-
sattning for att barnen ska kunna ta sig fram pa garden
och det ska vara latt att orientera sig. Det behovs
tydliga rum med "vaggar” for exempelvis barn med
perceptions- och koncentrationssvarigheter och for
barn med synnedsattning.

Rummen kan ha vaggar av till exempelvis buskar
eller staket som avgrdnsar sinnesintryck och mojliggér
lugna stunder i leken vilket ocksa underlattar samspe-
let. Aktivitetsytor pa garden bor bindas samman av
logiska gangvagar. Dessa bidrar till en 6kad mojlighet
att orientera sig.>!

Séikerhet

Det finns ingen motsattning mellan en sdaker miljé och
ett kalkylerbart risktagande. Det ar en sjalvklarhet att
utemiljon ska vara sdker detta gérs genom att minime-
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ra faktorer som kan leda till allvarlig skada eller svara
olyckor.

Det nédvandiga risktagandet ar att framja barns
mojligheter att under trygga former séka spanning i
leken dven dar detta kan innebdra en viss risk.

Det handlar om att ge barn mdjlighet till att med
skrackblandad fértjusning ta sig an fysiska risker och fa
en chans att prova ut och definiera sina granser dven
om detta kan leda till skrubb- och rivsar, blamarken
eller en stukad fot.*

Leken ar grunden for barns utveckling, larande
och vélbefinnande. Lek stimulerar bade fantasi
och inlevelse.>3

Lek och undervisning
Forskolan har enligt ldroplan ett tydligt undervisande
uppdrag dar utemiljon ska betraktas som en viktig
ldrandemiljé. Detta kraver bland annat varierande
naturtyper, underlag och en méjlighet att féréandra
rumsligheten. Det ar viktigt att skapa multifunktionella
ytor for detta andamal >

Odling ar ett exempel pa pedagogisk verksamhet
som det bor beredas yta for pa forskolegarden dven
vatten i anslutning till sandyta och/eller odlingsyta
ska finnas. Odling och tillhérande element som jord,
kompost och vatten kan anvandas i undervisningen pa
manga satt.>®

Enskilda rum och platser for mindre grupper, sitt-
platser

Varje forskolegard sak erbjuda platser fér mindre
grupper. Dessa rum kan ge mojlighet till fantasilekar,
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rollspel, socialt umgange eller bara att fa vara ifred.
Buskage, hackomraden, lekhus eller en enkel grillplats
med sittplatser runt omkring ar exempel pa platser
som kan fylla denna funktion.’

Sol- och skuggforhallanden

Barn behover solljus men deras hud ar konslig och
behover skyddas mot allt for mycket ultraviolett
stralning. For en “solsaker” milj6 anvands en indikator,
himmelsvyn.

Om mer an halva himlen rakt ovanfér barnens favorit-
stallen tacks av exempelvis gronska ar den ultravioletta
stralningen lagom.>®>° Det ar darfor viktigt att beakta
lekytors placering och mangden vegetation for att upp-
na malet for en “solsdker” miljo.

Belysning for aktivitet och trygghet

Belysning pa forskolegarden &r viktig framfor allt pa
vintern da de ljusa timmarna ar fa. Storre delen av for-
skolegarden bor vara belyst. Belysningen ska placeras
och anpassas utifran gardens utseende sa att till-
ganglighet, trygghet skapas men ocksa for att minska
forstorelse pa kvéllar och helger.

En god belysning minskar risken for skador och
underlattar for forskolepersonalen att ha uppsikt 6ver
barnen. Att arbeta aktivt med placering, ljusfarg och
hojd kan det skapas annorlunda rumsupplevelser pa
garden.®®

Arstidsvariation, vixtlighet och vegetationsfor-
hallanden

Vegetation ar en av de viktigaste byggstenarna for
en rik levande och foranderlig utemiljo. Vaxter ger
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arstidsvariation, sinnesintryck som framjar mental
aterhamtning. De 6kar gardens biologiska mangfald
och gynnar aven djurlivet.

Vegetation skapar varierande lekmiljéer for barnen
att vistas i och kan ocksa bidra med pedagogiskt mate-
rial som kan anvdndas i forskolans verksamhet.

Det finns andra aspekter pa vegetationsytors positiva
inverkan. Studier visar att lek i en miljo med rik vege-
tation skapar en mer jamstalld lek och visar sig vara
kdnsneutralt kodade. Gronska och vegetation kan ocksa
underlatta for flickor och pojkar att leka tillsammans.

Det ar viktigt vid val av vaxter att tdnka pa hur de
kan bidra med olika ekosystemtjdnster som exempel-
vis trad med stor bladvolym, tidigt blommande buskar
och trad eller vaxter som kan atliga bar.

Vinter och sné som en tillgang

Vintrar med sno skapar mojlighet till vinterlek och ska-
pande i sno. Barnen ska fa chansen att klattra, rutscha
i snohogar men dven bygga i sno. Platser for sndhogar
ska finnas och ritas in pa garden.®!

2.11 Tomtdisponering, forrad och 6vrig komplette-
rande utrustning
Forrad och andra byggda delar placeras pa tomten med
malsattningen att fa en sdker och rumsligt utvecklings-
bar lekmiljo, ett begripligt och funktionellt trafiksystem,
ett bra lokalklimat pa garden samt en fungerande
avvattning. Deras placering pa garden ska ocksa skapa
vindskydd samtidigt som de inte bor blockera viktiga
siktstrak eller hindra skétsel av markytorna.

Sophus och varuintag placeras sa att en sdker an-
goring med minsta mojliga backning av fordon kan ske.

Vid soprummets placering beaktas ocksa personals
och barns méjligheter att lamna sopor pa ett trafiksa-
kert satt.

Ytor for [6sa bankbord och forvaringslador ska ritas
in vid projektering.

Inredning till férraden, inkop av |6sa bankbord samt
forvaringslador for utomhusbruk bestalls av verksam-
heten.
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