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Fragor till Umea Pensionarsrad/Aldrendmnden/Tekniska
namnden

Foljande fragor 6nskas besvarade:
Situationen inom Hornefors - Hemtjansten och Solgardens dldreboende

Inom Umea kommun konstateras att manga aldre lider av ofrivillig ensamhet.
Samarbeten knyts till Studieférbund och Pensionarsféreningar

m fl for att engagera medlemmar som volontarer och stddjare till kommunens
aldre.

| Hornefors ar det manga Volontarer fran bade PRO och SPF som
engagerar sig. Vara verksamheter ar i stort riktade till de som ar ofrivilligt
ensamma. | vissa fall dnskas forstaelse for detta arbete fran Umea kommuns
styrelser o namnder. Det ar viktigt att kommunen har personal som stodjer
dessa volontarer.

Hur tanker Umea kommun l6sa dessa fragor?

Kompetensforsorjningen inom Solgarden och Hemtjansten

Hur ser det ut? Finns det personal som ar utbildade och racker till i
verksamheterna? Avdelning stangd!

Kan de svenska for att kommunicera med de boende pa Solgarden (vilka
troligen ar de med storsta behovet)?

Motesplatsen (tidigare Traffpunkten) kommunens ansvar?
- Varfér ingen ansvarig fran kommunen kring denna verksamhet?!
- Varfér ar inte detta en verksamhet fér de boende pa Solgarden?

Tidigare (innan pandemin) hade vi, SPF — PRO — Kyrkan — Kommunen ( repr
fran Solgarden o Kultur fér seniorer) en samverkansgrupp dar vi planerade
for att fa nagon av kommunens arrangemang att genomféras aven i
Hornefors. Inte enkelt att ta sig in till Umea stad for att ta del av det som
erbjuds dar. Biljetter ar slut mm mm. Synd att inte denna grupp fick méjlighet
att fortsatta.

Samarbete paboérjades aven med Nordmalings kommuns,

Obbola/Holmsund, Savar och Tavelsjo.

Mat for dldre i Hornefors — Matsalen pa Solgarden

Tidigare fanns mdjlighet féor ensamma aldre (aven par) att ata i Solgardens
matsal. Denna mdjlighet har tagits bort. Detta var en fantastisk samlingsplats
for de ensamma aldre, de hade en mdjlighet att fa (de flesta bor i narheten o
promenerade) kdpa en bra sammansatt lunch och samvaro med andra i
samma situation. Kunskapen sager att det ar mer regel an undantag att man
som ensam sitter hemma, ater daligt med de foljder som det medfor.
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Dar kommer den ofrivilliga ensamheten in!

Caféverksamhet pa HORNET!

PRO och SPF bdérjade med att varannan torsdag inbjuda till fika for vara
seniorer i det tidigare kommunhuset (HORNET). Det ar ocksa en plats for
ensamboende att kunna traffas. Ombyggnad av huset blev inte vad vi
hoppats men nu ar det som det ar. Daremot anser vi (SPF) att kommun
borde se var verksamhet dar som en del i intentionen att vi dnskar det som
en plats dar seniorerna i Hornefors kan traffas och umgas pa en neutral
plats. Vi tycker aven att det ska ses som en del i att motverka ofrivilliga
ensamheten. Darfor vore det dnskvart att kommunen later lokalen vara fri
fran hyra. Vi anser att den lilla verksamhet vi bedriver ar mer vard an denna
kostnad. Borde pa detta satt ocksa franga att det inte blir en konkurrerande
verksamhet mellan de tva organisationerna. Vi vill ocksa papeka att vi
bedriver ingen konkurrerande verksamhet mot naringsidkare i samhallet
eftersom det inte finns nagot liknande 6ppet under denna tid pa dagen.
Daremot utnyttjar vi det utbud som kan kopas hos de etablerade
naringsstallen som finns i Hornefors.

Fysiska aktiviteter for seniorer

| Umea stad kan man pa manga gym kopa ett rabatterat traningskort. Detta
ar inte mgjligt i Hornefors under dagtid.

De aktiviteter som erbjuds i Umea stad gallande gymnastik i olika varianter
med olika utférare finns inte i Hornefors.

Det ar de pensionarsorganisationer som har mojlighet till en ledare som har
ansvarat for detta. Det ar en osaker verksamhet.

SPF har en grupp som promenerar varje tisdag. Mycket uppskattad dar aven
PRO:s medlemmar ar valkomna och delaktiga.

Halsopeppen vore ett alternativ eller nagot liknande med en ledare.

Byggnationer for seniorboende

Ett arende om boenden vid kyrkans pastorsexpedition har varit uppe for
planering under en lange tid.

Vi énskar en forklaring till vad som gjort att det avstanna.

Finns ett stort behov for seniorer i Hérnefors att fa bo kvar i samhallet och
planerade byggplats ar i ett omrade som ar i centrum for de flesta behov.
Alla kan inte flytta in till Umea!!

Att vi i Hornefors far férutsattningar att motverka ofrivillig ensamhet
och suicid framjar Gven Umea kommun i stort!

Hornefors 2023-01-26
Vanliga Halsningar
Monica Samuelsson/ eu
SPF Seniorerna
Sydporten Hérnefors
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