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Varfor detta projekt?

Regeringen har gett Socialstyrelsen i uppdrag att
fordela medel till landets kommuner

Bryta och motverka ofrivillig ensamhet bland aldre
med stdd av halsosamtal
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Vad ar ofrivillig ensamhet?

En subjektiv och negativ kdansla som uppstar till foljd av
skillnad mellan 6nskad och faktisk niva av sociala
relationer
Folkhalsoproblem

Fysisk och psykisk halsan

Stigma
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Halsosamtal — hosten 2024

80 ar eller aldre

Bor pa Alidhem, Teg eller Ersboda
Har fa eller inga hemtjanstinsatser.
Med fa menas trygghetslarm och

serviceinsatser

Vill utoka sitt sociala natverk



Genomforande 2024

Brev med inbjudan till Halsosamtal till alla
som tillhor malgruppen

Halsosamtal i hemmet for att fa
vagledning och stdd till en mer social
tillvaro

Lank mellan senioren och befintlig
verksamhet

Seniormingel p& Alidhem och
Ersboda



Resultat 2024 tom26/11

Totalt 65 hdlsosamtal

Halsosamtal
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Ersboda Teg Alidhem

U M EA 36 personer 22 personer 7 personer



Resultat 2024  tom26/11

Effekt av halsosamtalen

47 % Ingen effekt
(Har inte tagit nya steg till
utokad social tillvaro)

53 % Effekt
(Har tagit sig ut pa ny aktivitet eller
planerar for det)
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Fortsattning varen 2025

Bryta ofrivillig ensamhet

Planering pagar
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Fragor?

Telefon direkt till Ebba och Klara: 090 - 16 60 79
Mejl: halsosamtal.aldre@umea.se

Las mer pa www.umea.se/halsosamtal
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