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FINGER -modellen

FINGER-modellen visar hur vi
med enkla samordnade livsstils-
atgarder kan forebygga kognitiv
svikt och demens.

= Halsosam kost
= Fysiska aktiviteter

Hilsosam mat |

= Hjarngymnastik

= Sociala aktiviteter

= Koll pa hjart- och ) . A
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https://fbhi.se/sv/

Hjarntraffen - for personer med kognitiv storning/demenssjukdom

Syfte

Erbjuda personer med demenssjukdom i
mild fas, aktiviteter enligt FINGER-
modellen.

Mal

Oka mdjligheten fér personer med
demenssjukdom att leva ett bra liv, med
bibehallen livskvalitet och att bo kvar i det
egna hemmet sa lange det ar maijligt.

Malgrupp

Personer med mild kognitiv
storning/demenssjukdom, oavsett alder
som bor kvar i det egna hemmet.
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Hjarntraffen

Upplagg
Deltagarna utforskar tillsammans FINGER-

modellens omraden

Tid och plats

Onsdagar klockan 10.00-14.00
SAdra Aktrisgrand 17

Anmalan

Mer information

Hjarntraffen - for dig med demenssjukdom - Umea kommun UMEA
IKOMMUN



https://www.umea.se/omsorgochstod/aldre/demens/hjarntraffenfordigmeddemenssjukdom.4.1d6cfc7318e737fca323c0f.html

“Flexibel avlosning pa
korttidsboende”

Att mota anhorigas behov av
flexibilitet

Jessica Atrakchi enhetschef
Utredning aldre och prevention
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Nuldge Umea kommun

Korttidsvistelse for avlésning av anhoriga
Regelbunden

Planerad i forvag
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Flexibel avliosning pa korttidsboende

= Omfattande vard och omsorgsbehov
= Sammanboende

" 42 dygn pa ett kalenderar

" Maximalt 7 dygn i strack

= Vid ett tillfalle per ar 14 dygn i strack

» Komplement till befintlig avlosning pa korttidsboende
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