UMEA Umea kommuns pensionarsrad

KOMMUN

2024-11-29
09.00-12.20

KS motesrum

Ordforande: Carin Nilsson (S), ordférande dldrendamnden

Sekreterare: Emil Fridolfsdahl, ndamndsekreterare

Deltagare: Se bilaga nedan

Minnesanteckningar

Arenden med anteckningar, synpunkter, m.m.

Ansvarig/foredragande:

* Upprop Carin Nilsson,
e Faststdllande av dagordning ordforande
Dagordningen faststalls med tillagg av 6vriga fragor fran Britt
Jakobsson, PRO, och Elisabeth Bjuhr, SPF. En 6vrig information
om deltagande i forskningsprojekt tas dven upp.
e Genomgang av foregdende minnesanteckningar
Information om den ekonomiska situationen fér dldre i Umea | Peter Thuresson,

kommun

Peter Thuresson och Linnea Persson, statistiker, informerar om
den ekonomiska situationen for dldre i Umed kommun. De
presenterar bland annat statistik for arlig inkomst pa
hushallsniva for olika aldersgrupper. Seniorer fick aven mojlighet
att svara pa en enkdt om hur de upplever sin ekonomiska
situation. Ensamboende seniorer upplever generellt sin
ekonomiska situationen som samre an sammanboende seniorer.
Skuldsattningen ar lagre for aldre an andra aldersgrupper,

samtidigt har boendekostnaderna okat.

Fragor/synpunkter

Britt Jakobsson, PRO, fragar: hur ofta foljs statistiken upp? Peter
Thuresson, statistiker, svarar: Det har gjorts matningar av den

ekonomiska situationen 2018 och 2023, ndsta matning blir

statistiker och Linnea
Persson, statistiker
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troligen om 4-5 ar. Rapporterna ger dock bara en 6gonblicksbild
och man behoéver komma ihag att forandringar sker snabbt av

t.ex. ranteldge eller boendekostnader.

Elisabeth Bjuhr, SPF, papekar att en anledning till att fa aldre
soker bostadstillagg ar att manga upplever det som krangligt att
soka tillagget och att man loper risk att fa en restskuld om man

av misstag uppger felaktiga uppgifter.

Bilaga:
Bildspel

Information om God och nira vard

Petra Henriksson, utvecklingsstrateg, Asa Nordlund, strateg Nara
vard pa Region Vasterbotten, berdttar om hur de arbetar med
omstallningen till en God och néra vard. En deli omstaliningen ar
att utveckla fasta vardkontakter och fortsatta utveckla processen
kring samordnad individuell planering (SIP). Man arbetar dven
med att fa till en trygg och saker hemgang med fokus pa
personer med demenssjukdom. En utmaning for patienter och
dven vardpersonal i bade kommun och region &r att navigerai
ett komplext vard- och omsorgssystem med manga olika

kontakter, inte minst i primarvarden.

Fragor/synpunkter

Curt Wiklund, PRO, staller foljande fragor:

1. Vilken samverkan finns med intresseorganisationer pa
region- och kommunniva?

2. Finns det problem med ”“stupror” i regionen?

Asa Nordlund, strateg N&ra vard Region Vasterbotten, svarar:

1. Det ar viktigt att ha med intresseorganisationeri
processen, men samverkan med intresseorganisationerna

kan forbattras.

Petra Henriksson,
utvecklingsstrateg och
Asa Nordlund, strateg

Nara vard Region
Vasterbotten
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2. Det ar manga personer som har flera sjukdomar och
kontakt med olika vardenheter. Det finns flera olika
nivaer pa kommunikationssvarigheter som behéver losas:
mellan specialistvardavdelningar, specialistvard till
primdrvard, samt primarvard till primarvard. Fortsatt
utveckling av personcentrerad vard kan forhoppningsvis

|6sa vissa delar av "stuprorsproblemen”.

Veronica Kerr, dldrenamnden, fragar: Hur fungerar vaccination
for personer med hemtjanst, vem har ansvar? Carin Nilsson,
aldrenamnden, svarar: Det finns en 6verenskommelse mellan
regionen och kommunerna kring vaccination. | ar ar vaccination
ett regionalt ansvar, framoéver kommer det vara ett kommunalt

ansvar.

Anna-Lisa Johansson, PRO, papekar vikten av att
verksamhetsforandringar férankras med brukare och anhdériga.
Hon menar att det tyvarr ofta ar mer fokus pa kommunens eller
regionens verksamhetsbehov &n individens behov av t.ex. vard

nar det sker forandringar.

Rebecca Sellstedt, dldrendmnden, fragar: Ser ni en motsattning
mellan personcentrerad vard och beslut om effektivisering av
olika verksamheter? Petra Henriksson, utvecklingsstrateg, svarar:
Det finns en viss motsattning och utmaning i att fa de olika malen
att ihop. Samtidigt har personcentrering blivit mer vedertaget i

verksamheterna.

Asa Nordlund svarar: Vissa hilsoekonomiska berakningar visar
att teamarbete kan minska kostnader bade genom mindre
extraarbete och battre vard for den enskilde, vilket innebar att

personcentrering i vissa fall kan vara en form av effektivisering.

Bilaga:

3(8)



Bildspel

Information om kompetensférsdrjning och svar pa SPF:s

skrivelse

Rebecca Andersson, HR-chef, ger information om hur
dldreomsorgsforvaltningen arbetar med kompetensforsorjning

utifran fragori en skrivelse fran SPF.

Fragor/synpunkter

Britt Jakobsson, PRO, fragar:

1. Skiljer man pa korttidssjukfranvaro och VAB i statistiken
for personer under 30 ar? Rebecca Andersson svarar: Det
gor man.

2. Varforfinns det inget om t.ex. delade tureride
personalpolitiska malen? Rebecca svarar: | malen ingar
att vara en attraktiv arbetsgivare, i vilket man skulle
kunna rakna in delade turer.

3. Haller man i avslutssamtal med anstéllda som sager upp
sig och finns det data pa varfor personer valjer att sluta i
dldreomsorgen? Rebecca svarar: Avslutssamtal halls, men
att det sker pa olika satt for olika chefer och darfor svart
att fa ut data fran samtalen. Ett annat verktyg man
kommer arbeta med ar en exit-enkat som ska ga ut till
alla som har sagt upp sig. Man kommer dven halla
”Stanna kvar”-samtal for att fanga upp behov hos
befintliga anstallda och for att kunna forbattra

arbetsmiljo innan nagon sager upp sig.

Bilaga:
Bildspel

Rebecca Andersson, HR-
chef
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Information om Hjarntraffen och flexibel avlidsning

Jessica Atrakchi, enhetschef Utredning dldre och Kristina
Sandgren, verksamhetsutvecklare, berdattar om hur man arbetar
med preventiva insatser for demenssjukdom och flexibel
avlésning for anhoriga. Hjarntraffen ar en grupp med personer
som nyligen fatt demensdiagnos dar man arbetar férebyggande
utifran FINGER-modellen. FINGER-modelleninnehaller fraimjande
av halsosam kost, fysisk aktivitet, hjarngymnastik, sociala

aktiviteter och att ha koll pa hjart- och kéarlvarden.

Fragor/synpunkter

Rebecca Sellstedt, daldrenamnden, fragar: Finns det mojlighet att
utoka Hjarntraffen? Kristina Sandgren svarar: Verksamheten ar
ganska ny och vi far utvardera efter att Hjarntraffen varit i gang

ett tag.

Anna-Lisa Johansson, PRO, anmarker att det i nuldget saknas

tillrackligt med aktiviteter pa korttidsboende.

Elisabeth Bjuhr, SPF, papekar att det ar svart att prata med
vanner och anhdriga om man misstanker att de haren
begynnande demenssjukdom och att det skulle vara bra om det

fanns mer stdd i den fragan.

Monica Samuelsson, SPF, understryker att det ar viktigt att
verksamheter som Hjarntraffen ocksa sprider sig aven till
kommunens ytteromraden och inte bara aterfinns i centrala

Umea.

Bilaga:
Bildspel

Jessica Atrakchi,
enhetschef Utredning
aldre och Kristina

Sandgren,
verksamhetsutvecklare
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Information om halsosamtal

Ebba Bjorklund och Klara Lindstrom, bistandshandlaggare,
berattar om det projekt de deltar i som rér halsosamtal.
Projektet syftar till att minska ofrivillig ensamhet. Halsosamtalen
riktar sig till personer som ar 80 ar eller aldre, har fa eller inga

hemtjanstinsatser och vill utdka sitt sociala natverk.

Brev med erbjudande om samtal har skickats till ca 720 personer,
men det ar bara ungefar 10 % som har svarat. Hittills har man
hallit 65 samtal.

Ett dterkommande problem ar att na personer som besvaras av

ofrivillig ensamhet.

Fragor/synpunkter

Britt Jakobsson, PRO, fragar:

1. Gick det att folja upp varfor vissa personer inte hade gjort
nagon aktivitet efter samtalet? Klara Lindstrom svarar: En
anledning kan ha varit att den aktivitet man var
intresserad av inte har agt rum. Ebba Bjorklund svarar: En
annan aspekt ar att det ar manga som ar relativt
resursstarka som véljer att delta i samtalet, och kanske
inte alltid de som har storst behov av insatserna.

2. Finns det mojlighet att samarbeta med hemtjansten?
Klara svarar: Har funnits viss samverkan under 2024 och

kommer utvecklas vidare under 2025.

Bilaga:
Bildspel

Ebba Bjorklund,
bistandshandlaggare
och Klara Lindstrom,

bistandshandlaggare

Sammantradestider 2025

Pensionarsradet beslutar att faststélla foljande datum och tider

for sammantraden 2025:

Beredningsgrupp (fredagar Sammantraden (fredagar
10.00-11.00), digitala moéten | 09.00-12.00), fysiska moten
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10/1 14/2
21/2 21/3
11/4 16/5
19/9 17/10
7/11 12/12

Aktuellt fran styrelse och ndmnder

Tekniska ndmnden: Hakan Johansson (S) informerar om att
tekniska ndmnden har antagit ett investeringsprogram for att

bland annat bygga om vagar och parker.

Fritidsndmnden: Ari Leinonen (S) informerar om att den nya

Boulehallen har invigning den 8/12.

Representanter fran
namnderna

Ovriga fragor/information

Britt Jakobsson tar upp en 6vrig fraga om dorréppnare i lokaler
dit allmanheten har tilltrade. Enligt Boverkets foreskrifter (BFS
2011:13) raknas installation av dorroppnare som ett enkelt
avhjalpt hinder som bland annat ska atgardas i publika lokaler dit
allmanheten har tilltrade, t.ex. butiker och restauranger. Tyvarr
saknas det i manga lokaler i centrala Umead, vem ar det som
ansvarar for att den har typen av atgarder genomfoérs? Carin
Nilsson svarar: Det ar byggnadsnamnden som har ansvar for

fragan, men vi tar upp fragan pa beredningsgruppen ijanuari.

Elisabeth Bjuhr, SPF, fragar om vad beslutet i
kommunfullmaktige blev om dldrendamndens hemtjanstavgifter.
Carin Nilsson svarar att avgiftsandringen beslutades trada i kraft

forst om ett ar.

Carin Nilsson, dldrenamnden, informerar dven om att en

inbjudan hade kommit in till pensionarsradet om ett

Deltagare
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forskningsprojekt som bedrivs av Maria Sjélund pa Umea
universitet. Forslaget ar att ta upp fragan pa beredningsgruppen
om Maria Sjolund ska bjudas in till UPR for att presentera mer

kring projektet.

Bilaga Narvarolista UPR 2024-11-29
Ordinarie ledaméter

Carin Nilsson (S), ordférande
Veronica Kerr (KD), vice ordférande
Rebecca Sellstedt (V), dldrendamnden
Hakan Johansson (S), tekniska namnden
Ari Leinonen (S), fritidsnamnden
Britt Jakobsson, PRO

Anna-Lisa Johansson, PRO

Bertil Holmberg, PRO

Curt Wiklund, PRO

Gunny Blomgren, SKPF

Sten Bistrom, SKPF

Elisabeth Bjuhr, SPF

Monica Samuelsson, SPF

Karl Einar Enarsson, Umea Samefoérening, Sahkie

Tjanstgoérande ersattare
Elmer Eriksson (M), kommunstyrelsen 09.00-11.51
Katrin Rehn, SKPF

Ej tjdnstgorande ersattare
Eva Bjuhr, SPF
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