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Anlita logopeder i aldreomsorgen

Att aldras ar ingen sjukdom, men med hogre alder 6kar risken for att drabbas av dysfagi, dvs
svarigheter med att tugga och eller svalja. Dysfagi kan skapa ett stort lidande, leda till
undernaring och i varsta fall innebéra en tidigare dod.

Enligt Socialstyrelsen ar cirka 30% av alla inom &ldrevarden undernarda och en av de
vanligaste orsakerna till detta ar dysfagi. Dysfagi ar inte en sjukdom, utan en komplikation vid
olika tillstand och sjukdomar. Den kan ta en mangd olika former sasom svarigheter att tugga
och svadlja mat, obehagskanslor, mat som samlas i kinderna eller rinner bredvid munnen, hosta
utan ovriga forkylningssymptom och rosslig rost. Effekterna for individen i det vardagliga livet
varierar likasa. For vissa uttrycker dysfagin sig genom forandrat dtbeteende, viktférandringar
och nedsatt allmantillstand. | vissa fall resulterar de dven i undernaring och uttorkning,
svarigheter att ta mediciner och kan leda till att personen blir deprimerad.

Studier visar att 55-86% av personer som bor pa vardboende har svidljningssvarigheter. Den
absolut vanligaste dédsorsaken hos demenssjuka med lunginflammation ar felsvaljningar.
Trots att svaljningssvarigheter ar ett problem som uppmarksammas i allt stérre utstrackning
ar intresset och kunskapen mycket ojamn och begriansad inom den kommunala varden och
omsorgen. Som det ser ut idag kan det finnas en dietist tillgdnglig inom kommunens vard och
omsorg, men da blir den huvudsakliga atgarden kostinriktad utifran naringsinnehall, ibland
kombinerat med rad om kostens konsistens. Det sdkerstéller inte att svaljningarna blir sakrare.

| och med detta menar vi att kommunen maste anlita utbildade logopeder inom
dldreomsorgen. Detta for att sdkerstdlla bade o6kad kompetens och medvetenhet hos
personalen samt att svaljsvarigheter upptdacks och atgérdas utifran en professionell
beddmning i den dldres narmiljo. Det betyder ocksa att den enskildes livskvalitet forbattras.
Vidare kan logopeder dven vara till nytta for brukare med sprak- och talsvarigheter i samband
med exempelvis afasi.

| Partille kommun har man anstéllt en logoped pa ett dldreboende och resultaten har varit
mycket positiva. Den 6vriga personalen far kontinuerligt kompetensutveckling och de dldre
samt deras narstaende kan latt fa stod och rad. |dag ar det de aldre som far lida av den
bristande kompetensen inom adldreomsorgen. Logopeder kan gora en stor skillnad samtidigt
som de dldres ratt till kost och kommunikation varnas!



Afasi och dysfagi kan dven drabba personer yngre én 65 ar vilket betyder att logopeder kan
vara av betydande hjalp dven for Individ och Familjendamndens omsorgspersonal.

Med anledning av ovanstaende yrkar undertecknade att kommunfullmaktige beslutar

e Att ge Aldrendmnden i uppdrag att utreda behovet av kompetensutveckling om
dysfagi bland omsorgspersonal for att sakerstalla att personer med svaljsvarigheter
boende i sarskilt boende far den vard och det bemdtande som de har ratt till.

e Att Aldrendmnden anlitar logopeder i dldreomsorgen for att tillgodose att vard och
omsorgspersonal har ratt kunskaper bade i teori och praktik nar det galler dysfagi och
afasi.

e Att dven Individ och Familjendmndens vardpersonal kan ta del av ovanstaende
kompetensutveckling om behov finns.
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