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Sommaren 2020, vard- och omsorgsboende

v’ Relativt lugnt i verksamheten
v' Manga vikarier har fungerat bra

v Utvardering fran sommarchefer och
medarbetrare
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Aktuellt inom vard- och omsorgsboende

Covid-19

* Aktuellt lage

Ingen bekraftad smitta

Aktuella fragor covid-19:
Motas sdkert dven inomhus
Ta hem boende, utkast finns
Covid-enhetens framtid

Hosten och covid-19
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Covid-19, det fortsatta arbetet under hosten 2020

Vart fortsatta arbete — hall i och hall ut

Budskap till medarbetarna:
* Covid-19 sprids fortfarande i Sverige

* Det ar allas ansvar att minska spridning, skydda

vara aldre
* Var hemma om du ar sjuk!
* Basala hygienrutiner

* Skyddsutrustning
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Har kommer nagra viktiga saker som alla kan gora:

Stanna hemma dven om du Tvitta hinderna ofta med tval
bara k3nner dig lite farkyld. och vatten | minst 20 sekunder.

- .-u.,

A

Om det 3r mijligt, ga, cykla eller Vilj ett fardmedel d3r du kan
anvind andra alternativa fardsatt. boka plats eller ett dir du kan
undvika tringsel.

Undvik att delta | stirre sociala Hall avstand till andra pa

sammanhang som faster, idrottsplatser, badhus och gym

begravningar, dop, kalas eller brallop.  och undvik att bytaom |
aliminna omklddningsrum.

Hall avstand till andra pa bussen,
tunnelbanan, sparvagnen och andra
alim3nna firdmedel.

Ar du 70 ar eller dldre 3 det extra
viktigt att du undviker platser dar
manniskor samlas och att du

gral dina fysiska




Nar ska skyddsutrustning anvandas

Beslutsstod for val av skyddsutrustning vid misstankt/konstaterad covid-19

Wardatgard med risk

Vardatgird utan risk - Vardatgsdrd hos Vardatgird med risk
~ for kontakt med . .. - . .
. d - " for kontakt med K stek patient med hig for aerosolbildning
Skyddsutrustning fats r'r)'le _pa e kroppswvitskor roppsvatsior smittsamhet (t.ex. HLR, CPAP,
(avstand =2 m) [t-ex. ta blodprow, n ) )
[t.ex. kontroll - c (t.ex. svart sjuk med BiPAP,
. tomma KAD-pase, . ..
vitalparametrar) - = A kraftiga symtom) trakeostomiwvard)
lagesidandring)
Basala hygienrutiner * 18 \{ 1A \/ iy \/ an '\/ 1A \f
Plastférkldde utan Srm NEJ >4 1A \f’ iy \f' MNE) 2 MNE)
Plastférklsde med ISng Srm NEJ X MNEJ ¥ NE) ¥ m N m ~
Stankskydd: visir NEJ 3 A~ a TRV g a W
Stinkskydd: munskydd NEJ X TRV 4 1m0 1w~ NEJ X
Andningsskydd NEJ X NEJ 3 NEJ 3 NEJ X n W
Handskar NEJ > NEJ X m N m N n N

“Patient som triagerats som LAG RISK
wvardas enligt basala hygienrutiner. |

basala hygienrutiner ingar stankskydd
exempelvis visir wid risk for stank mot
ansiktet, t ex wid hosta eller nysningar.

region
wvasterbotten




Vikten av basala hygienrutiner

Basala hygienrutiner ar grunden for att

minimera smittspridning.

Utbildning — Obligatorisk for alla!

Om du inte gjort den eller behover uppdatera

dina kunskaper finns utbildningen har:

https://www.basala-hygienrutiner.se/index.html
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https://www.basala-hygienrutiner.se/index.html

Filmer om smittspridning, hygienrutiner och skyddsutrustning

Film om smittspridning
(OBS, pa norska)

Den osynliga smittan

Film om covid-19, basala hygienrutiner och skyddsutrustning

(OBS: det gar att se endast delar av filmen om man vill)

https://www.laranderegion.se/course/view.php?id=401

UMEA
KOMMUN


https://www.youtube.com/watch?v=TkjnUWvF4M4
https://www.laranderegion.se/course/view.php?id=401

Sommaren 2020, hemtjanst

v’ Lugnt i verksamheten
v" Fungerande vikarier

v Ingen smittad brukare under
sommaren

v’ Covid-team, utvérdering
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