Insatser for att
motverka ofrivillig
ensamhet bland aldre

personer




1. Bestallare.

» Bestallare av projektet ar Styrelsen for
SPF Seniorerna Skargarden
(Holmsund/Obbola).

* Bestallaren bestammer vad som ska
utforas inom projektet och ar mottagare
av det efterfragade resultatet fran
projektet.

* Detta projektdirektiv utgdor underlaget
for beslut om att paborja planeringen
och genomfoérandet av projektet.



2. Bakgrund

* Ofrivillig ensamhet ar ett stort problem i
Sverige. En ny undersokning visar att sex av
tio svenskar kanner sig ensamma, och att 29
procent av dessa upplever det som ett '
problem.

 Med anledning av detta delar Socialstyrelsen
ut statsbidrag till Insatser som bidrar till att
motverka ofrivillig ensamhet bland aldre.




e Statsbidragets syfte ar att
forebygga och bryta ensamhet
och isolering bland aldre.
Bidraget regleras utifran
Socialstyrelsens mal.




e anordnande av aktiviteter som bidrar till
gemenskap och stimulans bland aldre,

* skapande av motesplatser for aldre och
kontaktytor mellan aldre och yngre
personer,

» atgarder som mojliggor att fler aldre kan
engagera sig ideellt eller delta i
verksamheter som anordnas ideellt.
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* mars 2020: Projektdirektivet
beslutat

{12020 Unnrs
projekiptan

 Juli 2020 Uppratta
projektplan

e Juli— Dec: Genomfdrande




7. Projektbeskrivning

* |dentifiera och kontakta ensamboende i
Holmsund/Obbola

* |dentifiera och kontakta medlemmar som inte deltar i
varken manadsmoten, resor eller Boule

 Aktiviteter for dldre personer i Holmsund/Obbola som
motverkar ofrivillig ensamhet

. Erbiuda aktivi 2 V5 rd ol | o ol
trygahetsboendeiHolmsund/Obbela-Utgdr pa grund av
corona (200826)

* Erbjuda utbildning i anvandning av digitala hjalpmedel
under namnet ”"Seniorsurf”




8. Resurser

* En projektgrupp bildas med 5 deltagare

| ) Groug develosment
e Forandri jekt 2007-07-02 ' . ’
orandring av projektgrupp s rarrioers of fe SabR
* Roger Naslund Projektledare e idead prafet groupl

 Lennart Olund
* Ulf Tiger
* Inger Thiger




9.Riskanalys/SWOT

e Styrka
¥ POSITIVA HEGATIVA

» Att vi bygger vidare pa befintlig verksamhet
med manadsmoten, boule och resor samt

erbjuder utbildningen ”Senior Surf” -
-
* Svaghet E
» Svart att identifiera ofrivilligt ensamma -
STYRKOR
* Mojligheter

* Fafler att delta i vara aktiviteter
=
* Hot &=
o . . . E
* Att lyckas med att fa ofrivilligt ensamma att ta &

steget till att komma till vara aktiviteter




10. Styrning/Genomforande

* Projektgruppen
upprattar en
projektplan som
beslutas av styrelsen




11. Utvarderingskriterier

« Okning av antalet personer
som kommer till vara
aktiviteter inkl. Seniorsurf
(Motverka digitalt
utanforskap)
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12. Rapport/Uppféljning

» Aterrapportering till SPF
Skargardens styrelse.

- Manadsvis rapportering under
projekttiden juli — dec 2020

» Aterrapportering till
Socialstyrelsen

* Socialstyrelsen skickar i slutet av
bidragsaret eller i bérjan av aret
darpa ett webbaserat
éterrapEorteringsformuIér till
utsedd kontaktperson hos
bidragsmottagaren.




13. Revidering av projekt direktiv

* Revidering av projekt direktiv med
anledning av Corona epidemin

e Forandring av starttidpunkt
* Férandring av projektbeskrivning
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Dagslaget 200918

e Sommar- och hostaktiviteter
utomhus

* Utskick till 481 pensionarer i
Holmsund/Obbola(ensamhushall)

* Ringt till 360

e 77 kommer pa infomote for att fa
veta mer

* 32 har anmalt sig till “Senior Surf”
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