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Tidiga tecken pa valdsutsatthet
och valdsutdévande
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Region Vasterbotten



Bry dig-kampanjen

En gemensam kampanj fran Region Vasterbotten, Lansstyrelsen Vasterbotten,
Umea kommun och Skelleftea kommun.

Syfte att satta fokus pa alla oss runt valdsutsatta och valdsutévare som genom att
bry sig, stalla fragor och ge stod kan forandra livet for en person utsatt for vald.




Att forebygga vald

Insatser som motverkar det lindriga
valdet kan ha en positiv effekt pa det
grovre valdet.

Valdsprevention handlar om att dels
forebygga att vald uppstar, dels
forebygga att vald upprepas.
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e Tidiga tecken pa kontroll
och vald

* Tecken pa att nagon utsatts
for vald

e Dusom ar narstaende kan
gora skillnad

* Hijalp och stod i
Vasterbotten
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Bry dig — innan han slar & sk ut (3 1552

Méns vald mot kvinnor startar alltid med kontroll. Lér dig kéinna igen tecknen — och gér
skillnad.
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Kontroll och vald i en nara relation
Vald i néra relationer startar alltid med kontroll. Genom att léra dig kénna igen tecknen kan

du som finns i ndrheten géra skillnad innan det gér fér langt.

Tidiga tecken pa kontroll och vald

Det finns beteenden som kan vara tecken pa att en person i din narhet utsatter sin partner f6r kontroll och vald.
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Tidiga tecken pa kontroll och vald

Kommer med nedvarderande kommentarer
Kraver att partnern ska vara tillganglig — via telefon och sociala medier
Kraver att alltid veta vem partnern traffar och vad hen gor

Visar dverdriven omtanksamhet med inslag av kontroll, till exempel skjutsar
och hamtar vid aktiviteter och jobb

Kraver att partnern avstar fran intressen och vanner

Ofta kritiserar och skuldbelagger

Ifragasatter partnerns asikter och tankar pa ett burdust satt
Sager krankande saker, ofta med sexuell anknytning.



Vad kan en narstaende till en utdbvare gora?

« Papeka det du ser och att det inte ar
acceptabelt.

* [fragasatt nedvarderande sprakbruk och
forklara att det aldrig ar okej att kalla sin
partner for krankande saker.

* Prata med personen om varfor hen behover
ha standig koll pa sin partner.

e Visa att du ar beredd att lyssna om personen
vill prata.

o umek "
[22 istsbotens ROMMUN |8 Bmaies g%ﬁ:ﬁ’: CENTRUM

BRYDI&.NU

* Beratta att det finns hjalp att fa. - =




Tecken pa att nagon utsatts for vald

Drar sig undan fran vanner och inte langre vill f6lja med pa aktiviteter
Blir mer tyst och inbunden

Verkar tyngd och bekymrad

Alltid maste passa tider

Maste redogora for vad hen gjort och med vilka hen varit

Beter sig annorlunda nar partnern ar med

Inte sager emot sin partner



Vad kan en narstaende till en utsatt gora?

e Beratta om din oro utifran de tecken du ser

* Fraga hur personen har det och hur hen mar

* Visa att du ar beredd att lyssna

e Forsok halla kontakt aven om hen drar sig undan
* Fraga om du kan hjalpa eller stotta pa nagot satt

e Kritisera inte partnern utan fokusera pa den som
utsatts for kontroll

e Beratta att det finns hjalp att fa
 Geinte upp!
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Hall kontakten
och fortsitt bry dig!
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Vidare stod

Kvinnofridslinjen Vald mot kvinnor - nationell stodtelefon |
Kvinnofridslinjen

Terrafem Terrafem |

Unga relationer Unga relationer | Stod for dig mellan 15-20 ar |
Chatta med oss varje kvall

Valj att sluta Valj att sluta (valjattsluta.se)



https://kvinnofridslinjen.se/sv/
https://www.terrafem.org/
https://ungarelationer.se/
https://valjattsluta.se/
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