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Varför behövs MÄN?

20% 80% 98% 68%



MÄN arbetar för jämställdhet och mot mäns våld.

Vi utgår från en feministisk syn på världen och tanken 
att vi behöver förändra destruktiva manlighetsnormer
för att stoppa våldet. Vi vill att fler män och killar ska 
engagera sig för jämställdhet och att fler män och 
killar tar ett större ansvar för omsorgen. 



Vår vision: en jämställd värld utan våld



Rörelsen MÄN





Vad gör MÄN?



Engagerar
pappor

Stöttar
killar

Utmanar
normer

Förebygger
våld



Förebygger våld



Vad är våld?



”Våld är varje handling riktad mot en 
annan person, som genom denna 

handling skadar, smärtar, skrämmer 
eller kränker, får denna person att 

göra något mot sin vilja eller 
avstå från något som den vill”

(Per Isdal 2002, s. 36)

Definition av våld



Våldets normaliserande
och rättfärdigande



Diskussionsfrågor

• Vilka olika sorters våldsformer förekommer på eran arbetsplats och hur ger 
de sig uttryck? 
• Något som är viktigt att ha i åtanke är att våld är mer än bara fysiskt. Hur 

jobbar er arbetsplats med att förebygga exempelvis psykiskt och 
sexualiserat våld? Finns det något ni kan göra bättre? 



Varför behövs MÄN?

20% 80% 98% 68%



Tack för att ni lyssnat!

umea@mfj.se

MÄN-Umeå


