UMEA Aldreomsorg minnesanteckningar

KOMMUN

Samrad med nationella minoriteter

2022-02-09
Klockan 13.00-15.00

Teams

Ndrvarande:

Aldreomsorgen: Nils Enwald, Helén Gripenrot, Riitta Paivirinta Stenvall, Camilla Térnroos,
Felicia Westman, Pia Lundgren, Madelene Edlund, Asa Jernbom, Sara Bergfors, Aino Dahl och
Peter Steggo

FOr minoriteterna: 14 personer

Typ av fraga: | = information, D = dialog, S = samverkan

Arende: Typ: |Omfattning/notering: Ansvarig:
Inledning, S Nils Enwald inleder moétet och valkomnar alla till chef/alla
presentation samradet med fokus pa dldreomsorg. Han berattar

att syftet med samrdadet ar att bygga battre
verksamheter, fa forslag pa nya aktiviteter samt
presentera arshjulet for de planerade samraden
Dagens samrad ar den forsta i ordningen. En
utvarderingsblankett kommer ocksa att skickas ut.

Aino Dahl noterar.

Powerpointpresen Genomgang av presentationen som bifogas.

tation Foljande punkter kom upp vid presentationerna:

e Seniormingel kommer att anordnas tva ganger
under varen pa Seniortorget. Nasta mingel
kommer att bli 17.2 med temat sprak.

e Mankan prenumerera Seniortorgets
nyhetsbrev, adressen ar

www.umea.se/seniortorget

e Mottagningsenheten har finsksprakig personal

pa plats alla dagar i veckan, inte bara pa

fredagar.
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http://www.umea.se/seniortorget

Kultur for seniorer erbjuder manga aktiviteter
med principen att aktiviteterna ska ordnas pa
dagtid, vardagar och att de ska vara
kostnadsfria alt. subventionerade. De erbjuder

ocksa ett nyhetsbrev och har en egen hemsida.

Nagra kommande aktiviteter presenterades:

Sverigefinnarnas dag 24.2 pa Vaven

70 ar bara en siffra-film 24.3. Gratisbiljetter
kan hamtas fran 10.3.

Demensforeldsning 5.4 med Yngve Gustafsson
OSV.

Utredning, dldre presenterade bl a hur man
ansoker bistand.

Finsktalande hemtjanst samt Ersboda vard-
och omsorgsboende presenterades. Det har
funnits utmaningar med att hitta finsktalande
personal, enheterna har ett nara samarbete
med rekryteringsenheten.

Man har ocksa gjort ett askande om samiskt
dldreboende som ar pa planeringsstadiet.
Langre fram kommer en eventuell

referensgrupp skapas.

Mote med

sverigefinnar

Personalsituationen pa Ersboda vard- och
omsorgsboende togs upp och om det finns
tillgang till finsktalande personal dven pa
kvallar och helger. Aldreomsorgen svarar att
de forsoker styra detta med schemaldggning
och planering men pandemin har belastat
aldreomsorgen.

Vardboendets hemsida har i dagsldaget endast
information pa svenska, inget pa finska. Den
kan dven goras mer attraktiv med flaggor osv
for att fa battre synlighet och locka till sig
boenden. Det ar viktigt att lyfta fram det
positiva och detta ar en attraktiv arbetsplats

dven pa webben.
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Rekrytering fran Finland togs upp och hur man
bast kan na personal.

Kan en anstallning av en resurspersonal vara
nagot for kommunen for sprakets skull, kanske
ex arbetsformedlingen kan utbilda finsktalande
till bristyrken, forsoka hitta langsiktiga
I6sningar till personalbristen p& boendet. Ar
detta nagot som kan finansieras av
statsbidraget?

Kan dldreomsorgen erbjuda
gymnasieungdomar sommarjobb pa boendet?
Hur ndar man anhoriga med informationen om
finsktalande vard- och omsorgsboende?

Behov av aktivitetssamordnare med sprak- och
kulturkompetens efterlystes pa boendet.

Hur kan dldreomsorgen ordna dagverksamhet
for de som har hemtjanst, kan de fa fardtjanst
for att kunna ta sig till olika aktiviteter och kan
man fa bidrag till det.

Aldreomsorgen informerade om att
dagverksamhet kraver ett bistandsbeslut och
att fardtjanst skall man ansdka om.
Seniortorget ska borja arbeta med ett koncept
Passion for livet, som kanske kan vara nagot i
detta sammanhang. Enligt konceptet erbjuds
aktiviteter nara dar man bor.

Det ar viktigt att behandla minoriteterna med
positiv sarbehandling sa att de kan fa samma
mojligheter som majoriteten, att uppna
jamlikhet. Da ar det viktigt att tanka utanfor
boxen med attityd och vilja, ex ett |onetillagg
kan vara en sadan sak.

Ordet referensgrupp diskuterades och om det
finns behov att bilda sarskilda referensgrupper

under aret for olika syften, det finns ett behov
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for en arena for fortsatta diskussioner, dar
man kan lyfta tankar och idéer.

Det ar viktigt att tdnka pa bemotandet, att
samtlig personal tanker pa hur man bemaéter
minoriteter och har forstaelse.
Aldreomsorgen informerar om att kommunen
har personcentrerad vard och bemdétandet ar
viktigt. Personalen har reflektion pa sitt
schema dar man far reflektera 6ver
vardegrundsfragor mm.

Onskemal om att féreldsningen som handlade
om psykisk ohélsa ska ordnas igen.
Sprakrevitalisering behovs dven for aldre.
Behovet av finsktalande dldreomsorg kommer
att oka kraftigt under narmaste aren. Hur har
kommunen forberett sig for detta?

Vard och omsorg pa finska ar viktigt.
Samverkan med meankieli kan vara bra, man
kan fylla pa platserna och nyttja flera sprak pa
boendet.

Har man genomfort enkater bland personalen
och brukare pa boendet? Aldreomsorgen
svarar att kommunen genomfor bade
medarbetar- och brukarenkater. Det utrycktes
onskemal om att dessa ska dversattas till
finska och finnas tillgangliga pa boendet
Minnesanteckningarna ska publiceras pa
hemsidan och skickas hem till de som deltog

pa samradet.

Méte med
tornedalingar,

kvaner, lantalaiset

e Viktigt att kommunen bade muntligen och
skriftligen kommunicerar alla grupper, dvs.
tornedalingar, kvaner och lantalaiset +

meankieli for att inte exkludera nagon.

e Kommunen borde bedriva mer
uppsokande verksamhet mot denna grupp,

framfor allt dldre har ofta en dalig
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sjalvkansla kring sin identitet och sprak
utifran historiska kontexten. Kanske en
ambulerande aktivitet som reser runt pa
dldreboende och lockar fran personer ur

gruppen/spraket.

Vissa samrad och aktiviteter kan vara
gemensamma med den
sverigefinska/finska spraket, men inte alla,
da det maste fa vara ett eget sprak och

identitet ocksa.

Kommunen kan tdnka pa att personal fran
norra Finland pratar en dialekt som ligger
nara meankieli utifran ett

rekryteringsperspektiv

De stora fragan ar hur vi nar fler personer
for samrad. Kanske bor vi prova att
"samrada” i samband med exempelvis

kulturaktiviteter.

Vad géller daldreboendeenhet bor
kommunen titta pa Kiruna och Overtorned
kring samlokalisering av flera
minoritetsgrupper och
forskoleverksamhet. Dock inte placering pa
samma enhet, utan olika
enheter/vaningsplan. Gar samordna

mycket kring personal och aktiviteter.

Peppaktiviteter/Sprakbad/aktiviteter pa
Seniortorget kring spraket meankieli kan
vara en ingang som vacker intresse och en

ingang till fler aktiviteter/engagemang.

Kommunen borde marknadsfora aktiviteter
pa meankieli battre for att ocksa signalera

att spraket ar viktigt.

Na personer pa platser dar manga

passerar, exempelvis Noliamassan
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e Gardet fyllaie-tjanster kring dldreomsorg
pa meankieli (exempelvis nar en person
ansoker om insatser). Viktigt att det inte
bara finns information pa
minoritetsspraken utan att det dven gar

ansoka pa meankieli.

e Menyer pa dldreboende borde kunna fa pa

minoritetsspraken.

e Bra om powerpointen fran dagens samrad
laggs ut pa hemsidan tillsammans med

minnesanteckningarna.

Mote med samer

Diskussion om den samiska enheten

Asa Jernbom arbetar som lokalplanerare inom
aldreomsorgen och berdttar om sitt uppdrag att
utreda placeringen och anpassningen av en samisk
enhet pa ett vard- och omsorgsboende. Nar
placeringen av enheten ar avgjord ska den
anpassas sa att den uppfyller lagkraven
exempelvis vad galler tillganglighet och
arbetsvillkor. Langre fram kommer en
referensgrupp med samiska representanter att

sattas samman for att utforma enheten.
Kommentarer fran deltagarna:

e Det maste vara en trivsam lokal dar den
samiska enheten ligger. Det borde vara skog
och vatten i narheten. Det far inte vara intryckt
i ett betongomrade.

e Ersboda vard-och omsorgsboende dar den
finska enheten finns har manga aktiviteter och
spa och bastu. Samerna behover ocksa ha
tillgang till liknande aktiviteter inomhus,
exempelvis gymnastik.

e Vad gédller mat pa ett dldreboende ar det
viktigt att det serveras samisk mat med bra
ravaror. Det kan forbygga demens och skapa
bra samtalsamnen.
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Svenska samernas riksforbund (SSR) driver ett
projekt om fisk. SSR kommer att samarbeta
med Umea kommun och genomfora luncher
dar samiska seniorer far smaka pa viltfangad
fisk och samtala om minnen kring fisk och
fiske. Det skapar samtalsamnen och
samhorighet och lyfter fram den samiska
maten.

Det ar viktigt med elden. Vid en eld blir
problem losta. Det skulle kunna vara flyttbart i
form av en lavvu (taltkata). Den tidigare ldvvun
som fanns utanfér Trahppie anvandes flitigt
vid samiska aktiviteter.

Vasterslattskyrkan ar till salu och det vore en
bra lokal for enheten. Kyrkan ar latt att bygga
om till bostader och det ar nara till buss och
affarer. Man kan titta pa Axlagarden och
Hemgarden for inspiration for hur man kan bo
bra.

Nar kommunen tittar pa lokaler ar det viktigt
att de gemensamma ytorna ar rejalt tilltagna. |
manga aldre dldreboenden finns det stora
matsalar och samlingsrum. | nya dldreboenden
ar de gemensamma lokalerna fér sma,
exempelvis pa Dragonen.

Det skulle behdvas en lokal ar man kan sitta
och slojda. En plats dar man inte behéver
stdda undan sina saker mellan varje tillfdlle.
Det skulle behdvas ar ett bra utrustat kok sa
att man exempelvis kan grovstycka renar. Da
kan man tillaga traditionell mat och det skulle
kunna vara en aktivitet.

Diskussion om information

Hur kan informationen na ut till andra samer
och skapa intresse?

| hemtjansten kan personalen mote personer
med foremal som kan avslGja att brukaren har
samisk anknytning, exempelvis kuddar, slojd,
textilier. Det kan vara viktigt for hemtjansten
att veta for att lyfta det samiska. Det ger ocksa
tillfalle att informera om kommunens utbud.
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e Aldreomsorgen anordnade tidigare en aktivitet
for aldreboenden (tva steg i samisk kultur). |
samband med den aktiviteten fanns det
personer pa boendena som berattade att de ar
samer. De boende talar inte om det for
personalen.

e Det finns manga aldre samer som aldrig har
varit pa Trahppie. Det vore bra om det gjordes
ett utskick till alla samer och bjuda intill ett
informationsmote pa Trahppie.

e Vad som ocksa skulle kunna samla samer ar
exempelvis styckning efter renslakt och
traditionell mat. Renen skulle kunna slaktas pa
en annan plats och sedan transporteras till
Trahppie.

e Det finns ett samarbete mellan de samiska
forvaltningskommunerna. Man bér umgas
Over kommungranserna och anordna
gemensamma aktiviteter.

Noterat av:

Aino Dahl, Nils Enwald och Peter Steggo
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