Anhorigkonferens 16 november 2026

Valkommen till en konferens for dig som ar anhorig till en person

som har hemtjanst eller bor pa vard- och omsorgsboende.

Datum: 16 november 2026 kl. 13.00-16.30

Plats: Clarion Hotel, Storgatan 36, Umea

Anmadlan: Konferensen ar avgiftsfri och fika ingar. Du anmaler dig genom att

fylla i formuldret pa www.umea.se/anhorigkonferens2026. Du kan ocksa

skanna QR-koden till hoger for att komma till formuldret. Du behoéver anmala

dig senast torsdag den 12 november.

Arrangor: Savemangruppen & dldreomsorgen, Umea kommun

Har du fragor? Maila: britt-inger.saveman@umea.se

Program

Konferencier Sverker Olofsson

13.00 - Inledning
Jim Lindberg, verksamhetschef, vard- och
omsorgsboende och Britt-Inger Saveman,

Savemangruppen.

13.10 - Att flytta in pa vard- och
omsorgsboende

Vikten av mottagande, levnadsberattelse,
genomférandeplan. Vivianne Holmlund,
enhetschef och Ellinor Nordin, medicine

doktor, fysioterapi, bada Savemangruppen.

13.30 - Vad hidnder ndr ndgon i din narhet
drabbas av obotlig sjukdom?
Carola Ludvigsson, verksamhetsutvecklare,

sjukskoterska, Umea kommun.

14.00 - Betydelsen av familjen inom vard och
omsorg
Britt-Inger Saveman, professor emerita,

omvardnad, Umea universitet.
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14.30 - Fikapaus

15.00 - Fran djupaste fortvivlan till hoppfull
framtid

Anhoriga delar med sig och reflekterar 6ver
sina erfarenheter med ledning av Britt-Inger

Saveman.

15.30 - Starkt stod till anhoriga

Maria Nilsson, Verksamhetschef for Nationellt
kompetenscentrum anhériga (Nka) och
forskare vid Linnéuniversitetet (medverkar via
lank).

15.50 - Stod till anh6riga Umea kommun
Kristina Sandgren Verksamhetsutvecklare,

Utredning aldre och prevention.

16.00 — Anhérigtelefonen
Helena Olsson, demenssjukskoterska och
Christina Mattsson, demensspecialiserad

underskoterska Umea kommun.

16.10 - Avslutning
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