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Sag hej och ma i Umea kommun

for gemenskap och ett vanligare, tryggare samhalle

3 november
10.30 Sag hej och gor skillnad! &
13.30 Sag hej och gor skillnad! &

4 november
16.00 Herrafton

6 november

13.30 Tillsammans — Nationell
strategi mot ensamhet med
Hillevi Busch fran
Folkhalsomyndigheten

Sdnds dven live.

7 november
10.30 Sag hej och gor skillnad! &

7 november

15.00 Disco pa Kajen, Vaven i
samverkan med Kultur for
seniorer

10 november
10.30 Sag hej och gor skillnad! &
13.30 Sag hej och gor skillnad! &

11 november

13.30 Umea for alla -
minoriteter i var stad.
Sdnds dven live.

UMEA
IKOMMUN

13 november

13.30 Tillsammans gor vi
skillnad, Frivilligcentralen
Sdnds dven live.

13 november

16.30 Socialmiddag i samverkan
med Maja Beskows Restaurang-
och livsmedelsprogram

® Inbjudan fds efter medverkan
vid arr. Séig hej och gér skillnad!

14 november

13.30 Varldens knytis pa
Restaurang Oversten i
samverkan med Van i Umea

18 november

13.30 Hjarntraffen —vad ar det
for verksamhet och for vem?
Sdnds dven live

20 november

13.30 Ensam ar inte stark - om
grannars betydelse i vardag och
kris, Umea universitet

Sdnds dven live.

21 november

11-12 Varldshejardagen

Vi samlas for ett rungande hej
pa Renmarkstorget

21 november
13.30 Varldens dans i
samverkan med Van i Umea

25 november

13.30 Goda levnads-
forhallanden oavsett
funktionsformaga, Umea
kommun

Sdnds dven live.

27 november

13.30 Apoteket Apotekets
arbete kring ofrivillig ensamhet,
Apoteket AB

Sénds dven live.

28 november
13.30 Van moter ny van
i samverkan med Van i Umea

Mer information finns pa
umea.se/seniortorget cirka
tva veckor innan utsatt
datum fér arrangemangen.

Seniortorget
Renmarkstorget 15
090-16 65 00

www.umea.se/seniortorget
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