
Totalförsvaret – 
hela Sverige tillsammans

Även om Sverige är tryggare än många andra 
länder finns det risker och hot mot vår säkerhet 
och självständighet. Sveriges samlade försvar 
ska skydda och försvara landet och vår frihet. 
Vi har alla en uppgift om Sverige hotas. 

Totalförsvar
Sverige har ett totalförsvar som består av militärt försvar och civilt försvar. 
Totalförsvaret ska förbereda Sverige för krig och kunna möta ett väpnat 
angrepp eller en annan krigshandling mot vårt land. Sverige är också en 
del av Natos kollektiva försvar.

Vad kan hota oss?
Sverige påverkas allt mer av händelser i vår omvärld. Det säkerhets-
politiska läget i vårt närområde har försämrats de senaste åren. Även 
globalt är säkerhetsläget instabilt. 

Krig pågår i vår omvärld. Terrorism, cyberattacker och vilseledande 
information används för att skada och påverka oss. 

Vad är det vi försvarar?
Totalförsvaret ska skydda och försvara Sveriges territorium och gränser 
liksom övriga Natoländer. Ytterst ska det försvara vår demokrati, vår 
frihet och självständighet.

På nästa sida kan du läsa mer om din roll vid krigsfara eller krig.

Civilt försvar
Det civila försvaret är alla vi 
som bor i Sverige tillsammans 
med myndigheter, företag och 
ideella organisationer. Det civila 
försvaret ska skydda befolk-
ningen vid krig och se till att 
exempelvis elförsörjning, sjuk-
vård och transporter fungerar 
så långt som möjligt. En annan 
huvuduppgift är att stödja det 
militära försvaret.

Militärt försvar
Det militära försvaret består 
av Försvarsmakten och flera 
andra myndigheter som ska 
stödja det militära försvaret. 
Det militära försvaret ska 
försvara Sverige och allierade 
Natoländer mot väpnat angrepp, 
skydda våra gränser och bidra 
till att hantera konflikter.



Du är en del av Sveriges totalförsvar
I Sverige har vi totalförsvarsplikt. Det betyder att du kan kallas in för 
att hjälpa till med olika uppgifter vid krigsfara eller krig. Det kan vara att 
köra transporter, arbeta inom vården, på en förskola eller på annat sätt 
bidra till att samhället fungerar så bra som möjligt. Totalförsvarsplikten 
gäller för alla, från det år du fyller 16, till det år du fyller 70.

Arbetar du redan med något som är viktigt för samhället ska du troligtvis 
fortsätta att gå till jobbet som vanligt. Alla har en skyldighet att bidra och 
alla behövs.

När samhället inte fungerar som vanligt
Vid krigsfara och krig kommer mycket av samhällets service att vara 
kraftigt begränsad då stora resurser måste gå till att försvara landet. 
Importen av viktiga varor kanske inte fungerar, butikshyllor kan gapa 
tomma och det kan bli svårt att få tag i mediciner. It-attacker kan slå 
ut elförsörjningen och mobilnätet. Tänk igenom hur du och personer i 
din närhet kan klara en situation när samhället inte fungerar som vi är 
vana vid. Hjälp din granne som kanske inte är lika förberedd som du.

Stärk din hemberedskap
Vid kris och krig behöver du kunna klara dig själv i minst en vecka. 
Det viktigaste är att ha mat, dricksvatten, värme och möjlighet att ta 
emot viktig information. Om du är förberedd bidrar du till hela landets 
beredskap. Lär dig mer om hemberedskap på msb.se/hemberedskap.

Ta del av viktig information
Vid krigsfara eller krig behöver du kunna ta emot viktig information från 
myndigheter och följa mediernas rapportering. Se till att ha en radio som 
drivs med exempelvis batterier eller solceller. Lyssna på Sveriges Radio 
P4 eller titta på Sveriges Television. De ska kunna sända viktig 
samhällsinformation även under störda förhållanden. 

Var vaksam mot falsk information
Vid krigsfara eller krig sprids falsk information och propaganda. Stater 
och organisationer använder redan i dag vilseledande information för att 
försöka påverka våra värderingar och hur vi agerar. Var uppmärksam 
och källkritisk. Tänk på vilken information du delar i sociala medier.

Engagera dig på ditt sätt
Om du vill engagera dig kan du gå med i en frivillig försvarsorganisation. 
Det är en organisation som har särskilda uppgifter vid kris och krig. 
Det finns många olika organisationer att välja mellan.  
Läs mer på msb.se/frivilliga.

Du kan också ta egna initiativ där du bor, i skolan eller på din arbetsplats.

Sverige i Nato
Sverige ingår i försvarsalliansen 
Nato. Syftet med alliansen 
är att länderna tillsammans 
ska vara så starka att det 
avskräcker andra från att 
angripa oss. Om ett Natoland 
ändå blir angripet kommer 
övriga länder i alliansen att 
bidra till försvaret – en för alla, 
alla för en.

Var källkritisk
•	 Var uppmärksam på innehåll 

som väcker starka känslor.
•	 Dela bara information som du 

vet kommer från pålitliga källor.
•	 Försök att få informationen 

bekräftad från flera olika källor.
•	 Vid en allvarlig händelse – 

sök bekräftad information  
från myndigheter.
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