
 

MOTION TILL UMEÅ KOMMUNFULLMÄKTIGE 

Implementera ”Hälsa tillsammans” i kommunens 

grundskolor 

Hälsa tillsammans för barn och ungdomar i årskurserna 4–9 är en hälsofrämjande satsning 

som Folktandvården i Västerbotten utför i samverkan med grundskolor i regionens 

kommuner. 

Det är en vetenskapligt utvärderad satsning med regional finansiering och syftar till att främja 

färre kariesangrepp hos barn, oavsett socioekonomiskt bostadsområde. Folktandvården 

kommer till skolan med hälsobudskap om goda levnadsvanor och munhygien. Besöken tar 

30 minuter och sker varje termin i årskurserna 4–9. Vid varje besök erbjuds eleven även 

fluorlackning av tänderna.  

 

Hälsa tillsammans finns idag i de flesta skolorna i kommunerna Åsele, Dorotea, Vindeln, 

Robertsfors, Lycksele, Vilhelmina, Sorsele, Vännäs och halva Skellefteå. Målsättningen är 

att kunna erbjuda Hälsa tillsammans till länets alla elever.  

 

I Umeå kommun vill Folktandvården få till stånd ett samarbete på övergripande kommunal 

nivå för att säkerställa implementering av den hälsofrämjande satsningen Hälsa tillsammans. 

Det stora antalet skolor i kommunen är en utmaning när det gäller att erbjuda barn och 

ungdomar tillgång till tandvård på lika villkor och i förläningen jämlik tandhälsa. Förbättrad 

tandhälsa gör att barn tillbringar mer tid i skolan. I dag finns Hälsa tillsammans endast i 

Hörnefors skola och sedan denna termin även på Ersängsskolan, Ersboda.  

Liberalerna tycker att Hälsa tillsammans är en viktig satsning och då det redan är finansierat 

av annan part och inte belastar nämndens ekonomi yrkar vi: 

 

- Att Hälsa tillsammans implementeras i kommunens grundskolor sa  att 

Folktandva rden kan utfo ra sitt viktiga arbete med att fra mja ba ttre tandha lsa hos 

alla barn i la net. 

 

Anders Norqvist, skolpolitisk talesperson Umeå 
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