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Minskningslista  
Förbrukningsvaror
Umeå klimatfärdplan

Vi klimat- 

omställer  

tillsammans
nu!
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Umeå klimatfärdplans minskningslista
Med Minskningslistan kan du minska användningen av engångsartiklar och därmed spara  
resurser. Att minska mängden avfall bidrar till bättre miljö och klimat. Minskningslistan  
är ett verktyg för att din organisation ska kunna göra medvetna val vid inköp och sprida 
kunskap om hållbara arbetssätt. Här är en enkel guide för hur du kan använda minskningslistan.

Varför?
Minskningslistan är en del i Umeå klimatfärdplanens 
arbete med att säkerställa att verksamheter och företag 
i Umeå bedrivs med god hushållning av resurser.  
Syftet med listan är att ge stöd till verksamheter för  
att minska användningen av förbrukningsvaror och  
på så sätt minska resursförbrukning, avfallsmängder  
och miljö och klimatpåverkan.

Produkter i fokus
I listan finns ett antal produkter med hög klimatpåverkan  
och stor potential till förändrad konsumtion. En verk
samhet kan göra stora förbättringar genom att göra 
medvetna produktval och ställa krav i upphandling.  
Att förändra arbetssätt och sprida kunskap om kloka  
val i en arbetsprocess, är andra exempel på viktiga  
åtgärder. Men de ska inte kringgå övrig lagstiftning, 
som kring hygien och liknande. De identifierade  
produkterna har delats upp i olika produktgrupper  
för enklare överblick.

Produktgrupper
• Skydd 
• Hygienprodukter
• Matrelaterade produkter
• Kontorsmaterial
• Egna produkter

Så använder du listan
Följ dessa steg för att använda minkningslistan effektivt:

1. Markera de produkter som används inom din  
verksamhet på sidan 3.

2. Markera vilka åtgärder verksamheten planerar att 
genomföra för produkter markerade i steg 1, på sidan  
4 och 5. Ange ansvarig för varje åtgärd, och när 
åtgärden ska vara genomförd.

Prioriteringslista
Åtgärderna visas i en särskild prioriteringsordning. 

1. Minska användning 
Se över arbetssätt och minska onödig användning. 
Använder vi onödigt mycket material i vårt nu
varande arbetssätt? Kan vi byta arbetsmetod?

2. Från engångs till flergångs 
Byt om möjligt ut produkten till ett flergångs
alternativ. Vilka engångsprodukter har vi?  
Kan de bytas ut till flergångsmaterial?

3. Miljövänligt material 
Byt ut produkten till ett miljöbättre alternativ.  
I de fall där engångsprodukter behövs, gå över  
från produkter tillverkade av fossilt material  
till förnybart material. 



Matrelaterade produkter

Produkter
Prioriterade produkter att minska eller byta ut. Kryssa för de produkter din verksamhet 
använder. Varje produkt har en åtgärd på sidan 4 och 5.
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Skydd
Engångshandskar

Hygienprodukter Egna produkter

Kontorsmaterial
Soppåsar

Batterier

Desinfektion för ytor

Handdesinfektion

Sopsäckar

Medicinbägare

Engångsmuggar

Engångstextilier Engångsbestick

Skoskydd

Servetter

Engångsförkläden

Tvättlappar

Stiftpennor

Kontorspapper
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Åtgärder
Kryssa för de åtgärder din verksamhet planerar att genomföra. Fyll i vem som är ansvarig för att åtgärden 
genomförs och sätt ett datum för när åtgärden ska vara genomförd.

Byt till flergångs.

Ansvarig:
Klart (datum):

Medicinbägare

Byt till papper.

Ta bort.

Ansvarig:
Klart (datum):

Sopsäckar

Byt till återvunnen plast.
Minska.

Minska, antalet papperskorgar med soppåsar.

Ansvarig:
Klart (datum):

Soppåsar

Byt till återvunnen plast.

Ta bort

Ansvarig:
Klart (datum):

Förenkla möjlighet att ta av skor genom att ställa fram stol eller 
skohorn. Se över städfrekvens och använd dörrmattor.

Skoskydd

Byt till tvättbara flergångs.
Ansvarig:
Klart (datum):

Engångstextilier

Byt till tvättbara flergångs.

Ansvarig:
Klart (datum):

Engångsförkläden

Byt till förnybar plast.

Minska.

Ansvarig:
Klart (datum):

Använd bara handskar när det är motiverat, följ Folkhälsomyndighetens 
handskpyramid. Rapportera svinn, till exempel dåligt konstruerade.

Engångshandskar

Möjliggör att kärl för återvinning finns tillgängligt.
Ansvarig:
Klart (datum):

Uppmuntra till användning av återanvändbar 
köksutrustning.

Ansvarig:
Klart (datum):

Inför regelbunden feedback och uppföljning för att 
utvärdera minskningslistans framsteg och effekt.

Ansvarig:
Klart (datum):

Skydd

Övergripande
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Ta bort.

Ansvarig:
Klart (datum):

Engångsbestick

Byt till flergångs.

Använd/var rädd om de pennor som finns. 

Ansvarig:
Klart (datum):

Stiftpennor

Byt till återvunnen plast.

Ta bort.

Ansvarig:
Klart (datum):

Engångsmuggar

Byt till flergångs.

Sätt dubbelsidig utskrift som standard för alla skrivare. 

Ansvarig:
Klart (datum):

Kontorspapper

Minska kontorsutskrifter genom ”Follow 
me print”.

Välj papper före skumplast.
Ansvarig:
Klart (datum):

Tvättlappar

Ansvarig:
Klart (datum):

Servetter
Minska – till exempel genom hållare på borden. 

Ansvarig:
Klart (datum):

Annan åtgärd:

Ansvarig:
Klart (datum):

Annan åtgärd:

Ansvarig:
Klart (datum):

Annan åtgärd:

Ansvarig:
Klart (datum):

Annan åtgärd:

Använd handdesinfektion med etanol som 
verksamt ämne.

Ansvarig:
Klart (datum):

Handdesinfektion

Välj desinfektionsmedel för ytor baserat 
på etanol. 

Ansvarig:
Klart (datum):

Desinfektion för ytor

Använd uppladdningsbara.

Ansvarig:
Klart (datum):

Batterier

Säkerställ rätt källsortering av batterier.

Hygienprodukter

Matrelateradeprodukter

Kontorsmaterial

Egna produkter

Etanolbaserad handdesinfektion är miljövänlig då det är en förnybar 
resurs som har effektiv bekämpning av bakterier och virus

Etanolbaserad desinfektionsmedel är miljövänlig då det är en förnybar 
resurs som har effektiv bekämpning av bakterier och virus.
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