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Umea klimatfardplans minskningslista

Med Minskningslistan kan du minska anvdndningen av engdngsartiklar och dérmed spara
resurser. Att minska méngden avfall bidrar till béttre miljé och klimat. Minskningslistan

dr ett verktyqg for att din organisation ska kunna géra medvetna val vid inkép och sprida
kunskap om hdllbara arbetssdtt. Hdr dr en enkel quide fér hur du kan anvdnda minskningslistan.

Varfor?

Minskningslistan ar en del i Umea klimatfardplanens
arbete med att sakerstalla att verksamheter och foretag
i Umea bedrivs med god hushallning av resurser.

Syftet med listan ar att ge stod till verksamheter for

att minska anvandningen av férbrukningsvaror och

pa sa satt minska resursforbrukning, avfallsmangder
och miljo- och klimatpaverkan.

Produkter i fokus

| listan finns ett antal produkter med hog klimatpaverkan
och stor potential till férandrad konsumtion. En verk-
samhet kan gora stora forbattringar genom att gora
medvetna produktval och stalla krav i upphandling.
Att forandra arbetssatt och sprida kunskap om kloka
val i en arbetsprocess, dr andra exempel pa viktiga
atgarder. Men de ska inte kringgd 6vrig lagstiftning,
som kring hygien och liknande. De identifierade
produkterna har delats upp i olika produktgrupper
for enklare dverblick.

Produktgrupper

e Skydd

e Hygienprodukter

e Matrelaterade produkter
e Kontorsmaterial

e Egna produkter
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Sa anvander du listan

Folj dessa steg for att anvdnda minkningslistan effektivt:

1. Markera de produkter som anvdnds inom din
verksamhet pa sidan 3.

2. Markera vilka atgarder verksamheten planerar att
genomfora for produkter markerade i steg 1, pa sidan
4 och 5. Ange ansvarig for varje atgard, och nar
atgarden ska vara genomford.

Prioriteringslista

Atgarderna visas i en sarskild prioriteringsordning.

1. Minska anvandning

Se over arbetssatt och minska onddig anvandning.
Anvander vi onodigt mycket material i vart nu-
varande arbetssatt? Kan vi byta arbetsmetod?

2. Fran engangs till flergangs

Byt om mojligt ut produkten till ett flergangs-
alternativ. Vilka engangsprodukter har vi?
Kan de bytas ut till flergangsmaterial?

3. Miljovanligt material

Byt ut produkten till ett miljobattre alternativ.
| de fall dar engangsprodukter behovs, ga éver
fran produkter tillverkade av fossilt material
till férnybart material.
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Produkter

Prioriterade produkter att minska eller byta ut. Kryssa for de produkter din verksamhet
anvander. Varje produkt har en atgard pa sidan 4 och 5.

Skydd

Engangshandskar
Engangsforkladen
Engangstextilier
Skoskydd
Soppasar
Sopséackar

Medicinbdgare

Hygienprodukter

Handdesinfektion

Desinfektion for ytor

Tvattlappar
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Matrelaterade produkter

Servetter
Engangsmuggar

Engangsbestick

Kontorsmaterial

Stiftpennor

Kontorspapper

Batterier

Egna produkter
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Atgirder

Kryssa for de atgarder din verksamhet planerar att genomfora. Fyll i vem som ar ansvarig for att atgarden
genomfors och satt ett datum for nar atgarden ska vara genomford.

Overgripande

|:| Mojliggor att karl for atervinning finns tillgangligt.
Ansvarig:

Klart (datum):

[ ] Uppmuntra till anvéndning av ateranvéndbar
koksutrustning.

Ansvarig:

Klart (datum):

|:| Infor regelbunden feedback och uppfoéljning for att
utvardera minskningslistans framsteg och effekt.

Ansvarig:
Klart (datum):

Skydd
Engangshandskar

[ ] Minska.

Anvdnd bara handskar ndr det ér motiverat, f6lj Folkhdlsomyndighetens
handskpyramid. Rapportera svinn, till exempel ddligt konstruerade.

Ansvarig:
Klart (datum):

Engangsforkladen

[ ] Byt till tvéttbara flergangs.
[ ] Byt till fornybar plast.
Ansvarig:

Klart (datum):
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Engangstextilier

[ ] Byt till tvéttbara flergéngs.
Ansvarig:

Klart (datum):

Skoskydd

[ ] Ta bort

Férenkla méjlighet att ta av skor genom att stdlla fram stol eller
skohorn. Se éver stddfrekvens och anvind dérrmattor.

Ansvarig:
Klart (datum):

Soppasar

|:| Minska, antalet papperskorgar med soppasar.
[ ] Byt till dtervunnen plast.

Ansvarig:

Klart (datum):

Sopsackar

[ ] Byt till dtervunnen plast.
Ansvarig:
Klart (datum):

Medicinbdgare

[ ] Byt till flergangs.
[ ] Byt till papper.
Ansvarig:

Klart (datum):
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Hygienprodukter

Handdesinfektion

|:| Anvand handdesinfektion med etanol som
verksamt dmne.

Etanolbaserad handdesinfektion dr miljévénlig da det dr en férnybar

resurs som har effektiv bekdmpning av bakterier och virus
Ansvarig:
Klart (datum):

Desinfektion for ytor
|:| Valj desinfektionsmedel fér ytor baserat
pa etanol.

Etanolbaserad desinfektionsmedel dr miljévénlig da det dr en férnybar
resurs som har effektiv bekdmpning av bakterier och virus.

Ansvarig:
Klart (datum):

Tvattlappar

|:| Valj papper fore skumplast.
Ansvarig:

Klart (datum):

Matrelateradeprodukter

Servetter

[ ] Minska — till exempel genom hdllare pd borden.
Ansvarig:

Klart (datum):

Engangsmuggar

[ ] Tabort.

[ ] Byt till flergangs.
Ansvarig:

Klart (datum):

Engangsbestick

[ ] Ta bort.

[ ] Byt till flergangs.
Ansvarig:

Klart (datum):
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Kontorsmaterial

Stiftpennor

|:| Anvand/var radd om de pennor som finns.
[ ] Byt till dtervunnen plast.

Ansvarig:

Klart (datum):

Kontorspapper
|:| Satt dubbelsidig utskrift som standard for alla skrivare.
|:| Minska kontorsutskrifter genom “Follow
me print”.
Ansvarig:
Klart (datum):

Batterier

[ ] Anvénd uppladdningsbara.

|:| Sakerstall ratt kallsortering av batterier.
Ansvarig:

Klart (datum):

Egna produkter
Annan atgard:
Ansvarig:

Klart (datum):

Annan atgard:
Ansvarig:
Klart (datum):

Annan atgard:
Ansvarig:
Klart (datum):

Annan atgard:
Ansvarig:
Klart (datum):
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