Tre manader
utan bil

Hésten 2018 testade tio hushdéll med barn i olika dldrar att leva tre méanader
utan bil i Umea. | den hér rapporten kan du ldsa om deltagarnas upplevelser
infor, under och efter testperioden. Analysen ér genomfoérd av
Handelsh6gskolan pé uppdrag av Umed kommun.

”Man blir varse hur
litet behovet &r egentligen.
Det &r ju ett skapat behov. Vi har
en bil, alltsa har vi behov av den.

Behov och bekvamlighet ar inte | |
samma sak! Nej, latt att
blanda ihop dem.”

- Testfamilj med tre barn

EUROPEISKA
UNIONEN
Europeiska

regionala m region
utvecklingsfonden visterbotten www.umea.se/bilfri

B HANDELSHOGSKOLAN

UMEA UNIVERSITET

UMEA
IKOMMUN




Inledning

Manga miljoproblem ar relaterade till manskligt beteende
och kan darfér hanteras genom att det specifika beteendet
andras. Frivilliga interventioner anvands darfor for att hjalpa
manniskor att férandra sitt beteende. Kommuner kan orga-
nisera interventioner for att fa manniskor att férandra sina
resvanor genom metoder sasom finansiellt stdd, utveckling
av infrastruktur samt marknadsférings- och informations-
kampanjer (Garling och Schuitema, 2007). Sadana metoder
knuffar eller inspirerar manniskor till nytt beteende.

Den héar rapporten berattar om en sadan intervention
med fokus pa att stodja ett alternativt beteende (att leva
utan bil) och pa att skapa forstaelse for vilken betydelse en
férandring i beteende kan ha fér motivation och attityder till
att reducera eller avsta fran bildkande.

Utgangspunkten var att bilen helt skulle uteslutas som
transportalternativ och familjerna parkerade darfor bilen
under de tre manader som testperioden varade. Familjerna
uppmanades att, via foto, dokumentera matarstallningen
fore och efter testperioden. Det handlade saledes inte om
att reducera bildkande under testperioden utan om att helt
avsta och att darmed férandra ett beteende genom att ute-
sluta ett vanebeteende.
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Kommunen skapade, tillsammans med samarbetspart-
ners, forutsattningar for familjerna att leva bilfritt genom
att erbjuda flera olika alternativa transportlosningar sdsom
busskort till samtliga familjemedlemmar, en elcykel per familj
samt tillgang till Iadcykel och bilpool.

Testperioden bestamdes till tre manader och varade
mellan 15 september och 15 december 2018. Det tar tid att
stalla om vanor och beteenden och upptécka nya satt att
hantera transporter och andra vardagsaktiviteter och vi ville
ge deltagarna den tiden. Vi ville dessutom att testperioden
skulle innehalla en arstidsvaxling for att forsta hur vader
paverkar upplevelsen av att leva utan bil. Tidigare studier
om Umebornas resvanor har visat att manga anvander cykel
fram till forsta snofallet for att sedan Gverga till bil.

En rekryteringskampanj till testet genomférdes via sociala
medier och bussreklam och intresserade familjer fick fylla
i ett webbformular som bland annat inneholl fragor om
hushallets sammansattning, hur ofta och i vilkka sammanhang
bilen anvdndes samt vilka motiv familjen hade for deltagande
i testperioden. Urvalsprocessen inleddes saledes som en
form av sjalvrekrytering, men med kriteriet att familjen agde
bil och var beredd att prova ett liv utan.
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Docent
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Urval

170 familjer anmalde intresse, varav 94 med barn. Vi be-
stamde oss for att utga fran gruppen barnfamiljer eftersom
de tillhor en kategori hushall som anvéander bilen mycket och
som darfor skulle bli paverkade av att inte langre ha bilen
som alternativ. Kommunen ville préva om barnens aldrar
kunde ha en stor paverkan pa familjens aktiviteter och dar-

med hur bilen anvandes. Féljande urvalskriterier tillampades:

¢ Barnens alder (sma barn 0-5 ar, skolbarn 6-13 och tonar-
ingar 14-17)

e Bilanvandning (vardagspendling och fritidsaktiviteter
samt frekvens)

¢ Boendeform (ldgenhet, villa/radhus)

¢ Motiv for deltagande (ekonomi, hélsa, miljo)

Slutgiltigt urval

¢ Tre familjer med sma barn (0-5 ar)

e Tva familjer med skolbarn (varav en @ven har smabarn)

e Tre familjer med tonaringar

¢ Tva familjer med 4-5 barn (smabarn, skolbarn,
tonaringar)

| samtliga grupper fanns det familjer som framst anvande
bilen dagligen och de som nyttjade den nagra ganger per
vecka. Ekonomi var ett motiv for att delta for fem familjer,
halsa for tre och sex familjer angav miljo som motiv. Famil-
jerna kunde valja mer @n ett motiv. Sex av familjerna bor i
ldgenhet och fyra i radhus eller villa.

Dokumentation av familjernas upplevelser

Familjernas upplevelser av att leva utan bil och hur de hante-
rat den nya vardagen dokumenterades pa olika satt genom
hela testperioden.

Bakgrundsinformation

Innan testperioden inleddes fyllde de utvalda familjerna i ett
webbformuldr med bakgrundsinformation sdsom avstand
till skola och arbetsplats, hur bilen vanligen anvandes vardag
och helg, motiv till bilagande och generell installning till
andra transportmedel. Fragor stélldes ocksa om familjens
vanor relaterade till miljé och hélsa samt vad de oroade sig
for respektive sag fram emot med testperioden.

Loggbdcker

Under tre olika veckor, fordelade dver de tre manaderna,
dokumenterade familjen sina olika resor. De noterade vilka
resor som gjorts, i vilka syften och med vilka fardsatt samt
reflekterade 6ver hur veckans olika resor fungerat och vad
som hade kunnat forbattras.

Intervjuer
Tre intervjuer genomférdes med varje familj, efter en respek-
tive tva manader samt drygt en manad efter testperiodens
slut. Loggbdckerna fungerade som underlag fér samtalen
som dgde rum pa platser som familjerna sjalva valde, vilket
blev i hemmen, pa caféer och pa universitetet.

Vid flera av intervjuerna deltog mer @n en familjemedlem.
Intervjuerna, som varade mellan 30 och 75 minuter, spelades
in och transkriberades.
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”Man blir varse hur
litet behovet dr egentligen.

Det &r ju ett skapat behov. Vi har

en bil, alltsa har vi behov av den.

Behov och bekvamlighet &r inte |

samma sak! Nej, latt att

blanda ihop dem.”

- Testfamilj med tre barn

Sammanstallning av familjernas berattelser

Tio familjer valdes ut for att delta i testperioden. De har
sina unika erfarenheter av hur det ar att leva bilfritt i Umed
under tre manader. Men det finns ocksa en hel del liknande
erfarenheter, upplevelser och kénslor, framfor allt bland
familjer som befinner sig i samma livssituation, med exem-
pelvis sma barn eller tonaringar.

For att forenkla lasandet presenteras tre sd kallade typfa-
miljer som representerar de olika grupper som urvalet base-
rades pa. En ytterligare férenkling gérs genom att integrera
familjerna med manga barn i kategorin skolbarnsfamilj och

Interventionens design

Samtliga familjer ar 6vertygade om att de inte hade provat
att leva bilfritt utan den har interventionen och att rekryte-
ringskampanjen och anmadlan gav dem den knuff de behdvde
for att kunna fatta beslut om att férdndra ett invant beteen-
de.

Knuffen behovdes trots att familjerna bade ar motive-
rade att férandra sitt eget beteende och har en forstaelse
for varfor en reducering av biltrafiken ar nédvandig ur ett
samhallsperspektiv. De lyfter ocksa fram betydelsen av att
forutsattningar skapats for dem i form av busskort, elcykel
och bilpool.

De menar ocksa att tack vare den kontroll som ingar, att
skriva kontrakt, fotografera matarstallning och delta i inter-
vjuer, kan de uppréatthalla nya vanor dven nar det tar emot.

att, baserat pa berattelsen, flytta en skolbarnsfamilj till kate-
gorin smabarnsfamilj. Det innebér att typfamiljen smabarns-
familj omfattar fyra familjers beréttelser, skolbarnsfamiljen
baseras pa tre familjer och tonarsfamiljen pa tre familjer.
Forenklingen i framstallningen kan forstas paverka djup
och darfér har citat valts fran samtliga familjer aven om det
i texten kan framstd som om allt kommer fran samma familj.
Det ar saledes verkliga citat, dven om de &r avpersonifierade
och inte direkt kan kopplas till respektive familj som deltagit
i testet.

"Tycker att det ar lite grann som viktvaktarna och invag-
ning. Det ar ju faktiskt nagon som kontrollerar oss! Om vi
bara hade sagt till varandra, nej, da hade det varit |att att falla
tillbaka. Men hér har vi anda skrivit kontrakt. Sporren ar att
klara en utmaning. Och forhoppningsvis gor det avtryck i oss
som vi sen tar med oss efter den har utmaningen”

For nagra familjer ar det ocksa viktigt for dem sjélva att
stalla av bilen for att inte frestas att anvanda den néar det
uppstar besvarliga situationer. De upplever att de i vanliga
fall kommer pa alla mojliga anledningar till att ta bilen sna-
rare an att lata den sta. Nagra anger ocksa ekonomiska skal,
att inte behova betala fordonsskatt och trafikforsakring for
en bil som inte anvands. Fem familjer stallde av bilen under
perioden.
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Familjernas berattelser
om sina bilfria liv

I det héir avsnittet kan du Idsa de tre typfamiljernas berdttelser om sitt bilfria liv. Varje
avsnitt inleds med bakgrundsinformation om familjen, som i sjélva verket ér en sam-
manslagning av flera familjer. Berdittelsen féljer sedan familjernas upplevelser och

erfarenheter och hur dessa foérdndras over tid.

Smabarnsfamiljen

Smabarnsfamiljen bestar av tva vuxna och 1-3 barn (2-7

ar). Till jobbet &r det mellan tva och atta kilometer och till
forskola och skola mellan 500 meter och fem kilometer.
Familjen anvander bilen i stort sett varje dag for att via skola
och forskola ta sig till och fran jobbet. Vardagstransporterna
kan dock variera lite med arstiderna och nar det ar barmark
anvands aven cykeln for jobbpendling.

Barnen har an sa lange begransat med fritidsaktiviteter
och nér sadana forekommer sker de framst i ndromradet.
Familjen har en stuga i en narliggande kommun dit de bara
tar sig med bil. Pa helgerna anvander de bilen for utflykter,
for att aka till externa képcentra och for att halsa pa familj
och vénner. Pa vardagkvallarna anvands bilen for att gora
arenden.

Sopsortering och atervinning ar sjalvklara inslag i varda-
gen. Familjen forsoker handla svenskproducerad och narod-
lad mat och ater vegetariskt regelbundet. Nar det ar mojligt
handlar de bade kldder och mébler i andra hand.

Det finns manga olika skal till varfor familjen valjer att ha
en egen bil. Det handlar om att |6sa det de kallar vardags-
pusslet med hamtning och ldmning pa skola och férskola och
att kunna fa med sig det man vill i form av packning bade for
kortare och langre resor. Men de beréattar ocksad om bilens
betydelse vid sarskilda handelser som resor till sommarstu-
gan eller nar de vill halsa pa familj och vanner som inte bor i
Umea.

Nar familjen sag information om projektet och valde
att anmala sig var det for att de and3, trots att bilen har en
viktig funktion i livet, borjat fundera dver hur stort behovet

egentligen var och att de upplevde att de kanske korde bil i
onddan, bara for att den finns tillganglig utanfér huset. Men
kanslorna ar dubbla.

"Vi kor mycket bil i onédan och framfor allt har vi lagt
mycket pengar pa bilen jamfort med vad vi kanske far ut av
den. Kostnad mot faktiskt behov. Vi har vant oss vid ett gan-
ska dyrt beteende. Men varje gang vi anvant bilen har man
varit valdigt glad”

Kdnslan av att familjen anvander bilen fér onddiga resor
kopplar de ocksa till att de har en vilja att minska klimatav-
trycket som en barnfamilj ger.

”Alla maste ldra sig att anvanda bilen mindre i det langa
loppet. Det ar vi som har manga barn som maste visa att det
gar anda. Lika bra att prova nu, visa att man kan andra sitt
beteende. Det ar det jag vill lara mig”

Innan familjen parkerar bilen i tre manader uttrycker de
en oro dver att behdva dgna mer tid till planering exempelvis
i samband med handling av dagligvaror och andra drenden.
Men familjen talar ocksa om en oro for att de inte ska kunna
gora det de vill for att det ar svart att fa med sig barnvag-
nen pa bussen, eller att de inte langre kan l6sa drenden pa
kvallarna pa vagen hem fran jobbet eller efter middagen. Det
finns ocksa funderingar pa om de ska behéva avsta aktivi-
teter som de uppskattar, sasom utflykter. Men den storsta
oron handlar om hur livet utan bil ska paverka familjens tid,
om barnen ska fa langre dagar pa forskola och fritids.

Familjen ser fram emot att fa battre ekonomi och att fa
en mojlighet att pa ett nytt satt (nar alternativet bil inte finns)
utforska busstransporter och cykelvdgar. Det senare téanker
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de att det borde gora att den fysiska aktiviteten 6kar vilket
skulle vara positivt.

Den egna kapaciteten

Efter en manad utan bil &r kanslorna blandade. Familjen kon-
staterar att det underlattar att hosten varit mild vilket gor att
det inte dr nagra problem att cykla eller promenera till bus-
sen med barnen. Familjen anvander cykelvagn till elcykeln.

"Det har fungerat over forvantan sa lange man anvander
elcykeln. Vi hade ingen cykelvagn innan eftersom vi inte
anvant cyklarna pa det sattet.”

Bussresor uppskattas av barnen som tycker att det ar bra
att kunna se ordentligt, att inte behdva sitta fastspanda och
bade barn och vuxna upplever att resorna ger dem mojlighet
att prata med varandra pa ett annat satt an nar de akte bil.
For vardagsresorna sager de:

“Man blir varse om hur litet behovet ar egentligen. Det &r
ju ett skapat behov. Vi har en bil, alltsa har vi ett behov. Men
har man ingen bil sa kanske man inte har behov av den heller,
om man pratar om verkliga behov. Fér behov och bekvamlig-
het ar inte samma sak”

Men nar familjen vill renovera eller ta hand om tradgards-
avfall da upplevs det bilfria livet som lite mer problematiskt.

"Det ar sana typer av transporter som bidrar till att man
vill ha egen bil”

Andra utmaningar handlar om att hélsa pa familj och
vanner som inte bor i narheten, eller helt enkelt ta sig till
omraden i Umea dit det inte gar lokaltrafik

"Det har varit lite kdampigt vissa ganger. Det har varit
betydligt mer planerande nu”

”Vi har inte varit och halsat pa [familjemedlem] for det
kanns for krangligt att ta sig dit med buss hela familjen”

Trots den upplevda problematiken 6vervager anda kans-
lan av att det i framtiden, efter de tre manaderna, ska vara
mojligt att andra beteendet och anvdnda bilen mindre. Inte
sdlja den i forsta hand, men minska de sa kallade ontdiga
resorna.

Efter tva manader har familjen hittat, som de upplever,
bra och fungerande vardagsrutiner for hamtning och lamning
pa forskola och skola. De har dven lart sig att hantera matin-
kop.

" Vitrodde att det skulle bli mer jobbigare och svarare, ja
mer pafrestande for oss som familj. | borjan diskuterade vi
mycket hur vi skulle géra och man kunde bli irriterad over att
inte ha alternativet, men nu ar vi forbi det”

"Jag har inte tankt sa mycket varken pa detta [handla
mat] eller pa vardagstransporterna. Det ar valdigt spdnnande
faktiskt. Att det ar sa tydligt vad vi har att férhalla oss till, att
man bara gor det.”

En av de vuxna reflekterar éver tiden och en ovantad
upplevelse av tid. Nar familjen hade tillgang till bil och kunde
kontrollera sin tid ledde det till en typ av beteende:

”Nar vi visste att det bara tog 10 minuter att kora sa drog

vi ut pa avresan sa mycket vi kunde och till slut blev det
tidspress anda. Nu anpassar vi oss efter busstidtabellen och
planerar efter det. Sa vara morgnar har blivit mindre stressi-
ga”.

Upplevelsen av att det ar svarare att 16sa praktiska pro-
blem kvarstar och familjen har vid nagot tillfélle lanat bil eller
fatt skjuts for att utratta drenden. Familjen resonerar ocksa
kring tidsaspekten, att de saknar méjligheten att gora aren-
den pa vag till och fran jobbet. Att inte kunna |6sa drenden
precis nar familjen vill upplevs dock inte enbart negativt.

"Vi har ocksa skalat ned pa ambitioner. Smasaker far
ligga kvar i vantan pa att de kan tas om hand. Tidigare tog vi
arenden efter hand vilket innebar manga enstaka bilresor.
Det kdnns ocksa skont att inte stressa ivag utan samla ihop.
Vi har trappat ner pa stressiga arenden och det har inte varit
nagra uppoffringar for var familj utan snarare tvartom. Tror
inte att vi kommer att kora bil pa samma satt sen.”

"Man forlorar tid pa att saker och ting tar langre tid, men
jag tror ocksa att jag sparat in tid for att jag tanker annorlun-
dal

Den praktiska aspekten av att inte behova ta hand om en
bil gor sig ocksa pamind.

"Det ar befriande att inte behdva bry sig om bilen med
underhall, tvatt, service, tankning, om det ar nagot missljud,
byta dack, skrapa rutor. Om bussen eller hyrbilen later sa
behover jag inte bry mig”

Under hostlovet fanns en dnskan om att aka till stugan i
en grannkommun tillsammans med en annan familj och fa-
miljen bdrjade undersdka vad det skulle kosta att hyra bil for
helgen. Det slutade med att de bada familjerna stannade i
Umea istéllet. Nar familjens tva vuxna pratar om det beslutet
ar det med blandade kanslor. De konstaterar att eftersom de
fortfarande har en bil som de betalar for sa upplevdes det
dyrt att hyra bil men att kanslan skulle varit en annan om de
bara haft kostnaden for en hyrbil att utga fran. Barnen hade
inte hunnit stélla in sig pa att aka bort.

"Det viktigaste for dom ar att fa vara med oss. Jag tror att

”Vi har ocksa skalat ned
pd ambitioner. Smdsaker
far ligga kvar i véintan pa
att de kan tas om hand.
Tidigare tog vi drenden
efter hand vilket innebar
mdnga enstaka bilresor.”
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det ar vuxna som blir mer besvikna vid sana har tillfallen, nar
man planerat nanting”

"Det &r mer en omstallning, att man inte &r van, att det inte
ar ett problem for man har alltid bilen. Ja men da gor vi det
och det”

Trafikslag och vader

Familjen anvande bilen i stort sett varje dag tidigare och det
blir darfor nya vanor som ska skapas med cykel eller buss.
Det fanns innan testperioden forestallningar om hur det var
att aka buss som framfor allt handlade om vantetider, att inte
fa plats med barnvagnen och att det ar varmt.

Efter en manad ar kanslan anda forsiktigt positiv. Barnen
tycker an sa lange att det ar roligt att aka buss och bussresor-
na upplevs ibland, inte alltid, som ganska avslappnande dven
for de vuxna som pendlar till jobbet. Det har ar en delvis ny
kansla som familjen menar férvanar dem och de konstaterar
att de inte skulle ha forstatt det positiva om de inte hade
parkerat bilen eftersom bilen da hade varit forstavalet.

Efter tva manader, i mitten pa oktober, ar kanslan dock
lite annorlunda. Vadret gor att fler manniskor véljer att aka
buss och det blir trangt for barnen och svarare att fa plats
pa grund av barnvagnen. Det senare gor att bussen ibland
kor forbi och familjen upplever att de maste planera in extra
restid for att vara sdker.

"Det finns for lite plats pa bussarna for allt som inte ar
manniskor. Det ar konkurrens mellan barnvagnar och mellan
barnvagnar och rollatorer och det &r stressande”

Pa vissa bussar maste den vuxne tranga sig fram och be-
tala med busskortet vid entrén och den situationen upplevs
ocksa stressande, att behdva ldmna barnen ensamma mitt i
bussen.

"Att inte komma med for att vi har barnvagn och att
tvingas lamna barnen, det ar kritiska faktorer som paverkar
upplevelsen av att dka buss”

Andra faktorer som paverkar, framfor allt upplevelsen av
tid, ar att det inte alltid gar att resa med buss i jobbrelatera-
de drenden, eller att resan tar mycket langre tid an med bil.
Sammantaget paverkar det den tid som familjen far tillsam-
mans.

Familjen anvander elcykel och cykelvagn till manga av sina
transporter medan det ar barmark.

"Vi hade inte sett cykel som ett alternativ for vardagsre-
sorna innan, men man forstar férdelarna nar man provar”

"Det ar smidigt att cykla anda fram till en port, dorr till
dorr. Det hade jag inte tankt pa tidigare men om jag nu jam-
for med att aka bil sa sparar man inte sa mycket tid som man
tror”

En av de vuxna far med elcykeln mer regelbundet jobb-
pendlande med cykel och berattar om férdelarna med detta.
"Jag har insett nu hur mycket cykling paverkar humoret. Jag
hinner slappa hemmet pa vagen till jobbet och tvartom”
Redan efter forsta manaden kommer dock funderingarna pa

”Det dir en norm att ha
bil. Jag tror att manga
koper bil oreflekterat,
ja bil ska man vil ha.
Att man inte stdller sig
fragan: Behéver vi bil?
Det dir en del av att vara
vuxen och det dr svart
att komma ifrén det.”

hur cyklingen ska paverkas av vadret. Och manniskor runt-
omkring talar ocksa garna om vddret som ett hinder.

"Vadret kommer att bli en utmaning framéver. Vi hade ju
en situation nar det var daligt vader, det var regn och det ar
ju inget konstigt med det, men du [talar till den andra vuxna
i familjen] blev jatteirriterad fér man kan ju inte cykla nar det
regnar! Det &r ju bara att ta pa sig regnbyxor. Sa da fick du
lana av mig.”

Aven om manga varutransporter ocksa gar att 16sa med
cykelvagn, till och med att for att kbpa 75 kilo cement, sa
upplever familjen att just transporter ar ett problem efter-
som inte alla parkeringar och infarter till varuhus ar anpassa-
de efter cykeltrafik.

”Umea ska ju vara en cykelstad, men det fungerar inte
Overallt”

Bilfritt i en social kontext

Det var ingen utanfor familjen som var med och fattade
beslut om att vara med och prova ett bilfritt liv och familjen
menar att de inte bryr sig om vad andra tycker utan att det
ar deras val. Deltagandet sker dock inte obemarkt och de far
bada positiva och ifragasattande kommentarer.

Familjen marker att andra upplever att familjen ar begran-
sad och erbjuder darfor skjuts. Familjen forstar att det &r i all
valmening, men valjer anda att i nastan alla fall ta buss eller
cykel hellre an att nagon ska satta sig i en bil och aka extra
for att hdmta och lamna dem.

”Det ar ju nastan som om vi skulle kora bil sjalva och det
var ju det vi ville bort ifran. Det ar skillnad pa att aka med
nagon som ska at samma hall, den typen av skjuts eller sama-
kning ar okej”.

De reflekterar éver andras synpunkter:

"Vi har flera vanner som redan ar bilfria, sa for dem &r det
inte konstigt.”

“Det dr en norm att ha bil. Jag tror att manga koper bil ore-
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flekterat, ja bil ska man val ha. Att man inte stéller sig fragan:
Behdver vi bil? Det ar en del av att vara vuxen och det &r
svart att komma ifran det.”

"Jag kommer fran en familj dar bil &r en sjalvklarhet, det
ar ndstan som en del av identiteten”
| slutet av testperioden pratar familjen garna med sina
vanner om fordelen med att leva utan bil och att det gar att
andra vanor.

"For vissa ar det ju svarare.... men vi sager att man ju anda
kan minska genom att tanka annorlunda med de drenden
man gor, att skriva en lista och gora flera saker pa samma
resa. Att man tanker lite sa... det funkar om man ar beredd
att ge upp lite av flexibiliteten. Vissa av vara kompisar sager
att det ar viktigare an annat. Ibland ar det svart att 6vertyga
dom. Dom vill ha det flexibla livet”

Vardags- och helgaktiviteter

Familjen upplever att de behdver planera mer an tidigare
vilket dven galler for handling av mat. De provar att handla
mat online och det skapar ett nytt beteende, att sitta hemma
och bestalla mat efter att barnen somnat och sen fa den
hemkord. Familjen upplever flera fordelar, dels att de inte
behover ha med barnen till affaren, ndgot som ocksa kunde
skapa stress, dels att impulskdpen minskar. Sjdlva planering-
en och att handla koncentrerat bidrar ocksa till att de tar till
vara det som finns hemma innan de bestaller nytt och att
matsvinnet darfor minskat. Men en av de vuxna tycker ocksa
att det blivit trakigare:

"Jag gillar ju att handla! Och vill garna kunna valja grénsa-
ker och frukt sjalv sa att jag far det som ser bra ut, som kdnns
hallbart.”

Familjen upplever att de anpassar de helgutflykter som
genomfors efter ett bilfritt liv. De gor aktiviteter anpassade
efter busstillganglighet eller stannar i naromradet.

"Det kan vara en promenad i skogen, det &r sett ur [bar-
nets] 6gon ett fantastiskt dventyr. Att man inte lagger sina
varderingar i vad som anses vara att “man har gjort nagot”
pa helgen.”

En manad efter — bilen ar en tidskapare
Familjen har mycket blandade kanslor efter sina tre bilfria
manader vilket leder till diskussioner vid koksbordet nar de
tre bilfria manaderna ska utvarderas. Det finns en vilja att
forandra och en tro pa att familjen skulle klara att andra
beteendet, men dessa krockar med en kansla av att bilen ger
familjen kontroll och skapar tid vilket gor att den fyller en
betydelsefull funktion i vardagspusslet.

Familjens storsta oro innan de parkerade bilen i tre
manader var relaterad till det de kallar vardagspusslet.
Reflektionerna efterat handlar ocksa mycket om detta och
de konstaterar att i detta pussel blir bilen en tidskapare. |
vardagspusslet finns aspekter som handlar om att med bilen
kan familjen gora flera aktiviteter efter varandra och barnen

kan fa en vilopaus i bilen. Det finns ocksa en upplevelse av att
tiden pa veckorna under det bilfria livet ats upp av det var-
dagliga och att drenden fick skjutas till helgerna och utforas
pa bekostnad av sociala aktiviteter for ngjes skull.

"Tiden spelar stor roll. Jag upplevde att vardagen blev
fordrojd. Och det tog pa krafterna, passa tider, pa med alla
ytterklader, ga till busshallplatsen och nan gang far man inte
aka med for att vagnen inte ryms”

Den ena foréldern konstaterar ocksa att vadret har stor
betydelse for den har kdnslan. Nar de kunde cykla var situa-
tionen enklare. Vardagsresorna och den upplevda stressen
gick att hantera under testperioden, men sen har den har
foraldern atergatt till att anvanda bilen pa samma satt som
tidigare. Dock med férhoppning om att beteendet andras
igen nér det blir barmark.

"Vihar lart oss att det finns alternativ och att det gar att
|6sa, men det far inte bli pa bekostnad av barnens tider. Jag
har aldrig tidigare pratat om att vara utan bil, men nu gor vi

”Tiden spelar stor roll. Jag
upplevde att vardagen
blev fordréojd. Och det tog
pd krafterna, passa tider,
pd med alla ytterkléider,
ga till busshallplatsen och
ndn gdng far man inte
dka med foér att vagnen
inte ryms”

det, fast senare.”

| vardagspusslet finns ocksa familj och vanner och innan
testperioden berattade familjen att bilen har stor roll i det
sociala livet och den kanslan har forstarkts under de tre ma-
naderna. Familjen vill kunna hélsa pa familj och vanner utan
att det kraver for stora resurser i form av tid och kraft och de
upplevde i slutet av testperioden att de var mindre glada for
att de kant att de inte kunnat uppratthalla sociala relationer
som de velat.

”Det har kants trakigt att inte halsa pa, men jag har tankt
att det blir mer av det sen eller att det ju var bara for att det
var kallt ute, eller att vi hade stannat hemma dnda. Jag har
forsokt hitta andra forklaringar ocksa, men det handlar nog
om transporten”

En fordlder menar att det finns en vilja att géra en livsstils-
forandring och utifran de val som gors i vardagen kan famil-
jen i stort sett leva utan bil och foér de sarskilda hdandelserna
kan de hyra bil. Det ar mgjligt att aktivt valja andra transport-
medel fore bilen och férdandra savél vardag som helg.
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”Det dr en positiv kdinsla nér man ser att
det fungerar att vara utan bil — att vi kan
stélla om till kanske 80-90 procent”

& Fl®

"Vi prioriterar annorlunda. Vi &r hemma mer, vi ar mer i nar-
omradet, vi planerar matlagning battre — vi skriver lista och
handlar pa natet. Det ar ett framgangsrecept utan dess like!”

"Vi har lart oss att vi inte behdver gora allting pa en gang
som vi gjorde forut. Det blev for mycket for alla i familjen”
Vadret (januari/februari) paverkar dock fortfarande beteen-
det.

"En dag nér det var jattekallt sa tog vi bilen till férskolan
eftersom [barnet] fros sa nar vi gick till busshallplatsen. Men
dagen efter var det inte lika kallt s da tog vi bussen igen.”

Redan vid den har tiden pa aret pratar familjen om hur
det ska bli till sommaren, en arstid da de tidigare anvant
bilen mer utflykter an under host och vinter. De konstaterar
att det gar att valja resmal efter cykel.

"Vi har gjort sa forut ocksa, men sen foll vi tillbaka till att
det ar enklare att ta bilen. Nar man vill ha variation [mellan
sjo och hav] da har vi inte kommit pa nagot bra satt att kom-
ma dit [till havet] med cykel, sa nu funderar vi pa ladcykel.
Det kommer sdkert barnen att alska”

Det finns, trots lite skilda upplevelser, en positiv kédnsla
efter den bilfria tiden av att det &r mojligt att forandra sitt
beteende och sina vanor, kanske inte allt pa en gang och kan-
ske inte alltid i forhallande till barnen. De vuxna kan ju ocksa
andra sitt beteende nar inte barnen ar involverade.

"Ett mycket praktiskt exempel var nér jag skulle dka hit
[universitetet] i gar kvall och forsta bussen gick forbi mig.
Och da var det 15-20 minuter till nasta. Och nar jag val
konstaterat att det var ratt hallplats sa var det tio minuter
kvar. Tidigare hade jag bara gatt tillbaka hem och tagit bilen.
Men nar man tanker pa det, jag kommer inte att spara in sa
mycket i tid for jag maste skrapa rutorna och sopa av den,
bilen kommer att vara kall och den drar jattemycket bensin,

jag kommer att fa betala for parkering. Men allt det har —
rent praktiskt ar det mycket enklare att bara vanta och ga pa
nasta buss. Pa sa satt har mitt tankesétt forandrats”

Samtidigt finns en medvetenhet om att forandringar i
vardagen, till exempel dndrade arbetstider, kan medfora att
familjen omvarderar allt igen. Familjen konstaterar ocksa att
de tidigare skaffat eller bytt bil utifran férandring i familje-
situationen och att det sedan ar latt att behalla vanor och
beteenden, fast situationen dndras. De funderar nu éver hur
livet ska bli ndr en vuxen byter arbetsplats och en annan ska
forandra arbetstid, aspekter som gor att familjen ifragasat-
ter om det just nu, i detta skede av livet, ar mojligt for dem
att leva utan bil.

”Jag tycker att vi maste ju tanka pa miljon och det férso-
ker vi gbra. Sa nar vi vet mer om var vi ska jobba, nar [x] far
fast tjdnst och nar vi vet var vi ska bo, da far vi fundera igen.
Barnen ar sma och det finns inga alternativ som ar vettiga
som gor att vi kan hamta barn i rimlig tid.”

Familjen upplever anda att de kan gora vissa val. De letar
till exempel efter hus och tanker att de ska flytta dit de inte
blir beroende av bil utan kan aka buss eller cykla. Familjen
talar ocksa om noédvandiga och onddiga resor och att de
lart sig mycket om skillnaden mellan dem. Onddiga resor
som att handla mat eller ta bilen till jobbet kan ersattas med
buss eller cykel. Nodvéndiga resor, dit det inte gar att ta sig
med buss, resor till familj och vanner som har stor betydelse
och vid transporter av stora saker —till dessa resor vill de ha
mojlighet att anvanda egen bil.

”Det dr en positiv kdnsla ndr man ser att det fungerar att
vara utan bil — att vi kan stalla om till kanske 80-90 procent”
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Skolbarnstamiljen

Familjen bestar av tva vuxna och 2-5 barn i aldrarna 1-17 ar.
Den hér berattelsen omfattar framst de barn som ar mellan
sju och elva ar. En vuxen anvander bilen i stort sett varje dag
till jobbet dit det ar cirka sex kilometer, medan den andra
vuxna cyklar 500 meter till arbetsplatsen. Barnen har mellan
500 meter och 1,5 kilometer till forskola och skola. Pa varda-
gar och helger anvands bilen for att skjutsa till traningar och

matcher, och for att halsa pa vanner, handla och fér spontana

utflykter. Familjen handlar gérna ekologiskt och svenskt,

men ibland styrs inkdpen ocksa av priset. De handlar allt mer

second hand, bade saker och klader, men dven nytt.

Familjen valjer att ha bil eftersom det ar enkelt och be-
kvamt och den ses som tidsbesparande.

"Det dr en norm. Vi har inte tankt tanken att vara utan
bil”

Informationen om projektet vackte anda tankar om att
det skulle vara intressant att prova hur bilberoende familjen
ar.

”Den har utmaningen var kopplad till att vi har ett miljo-
samvete som gnager. Kosten och hur man transporterar sig
ar ju anda det som paverkar mest. Sa malet ar att minska det
egna avtrycket”

”Jag har tankt manga ganger att vi nog skulle kunna aka
mer buss och cykla... jag har ju sett bilruschen pa morgnarna
och det ar manga moten jag kommer for sent till for att jag
sitter fast i trafiken”

"Bilen ar ocksa en stor kostnad sa det ska bli intressant
och nyttigt att se om det fungerar att vara utan bil”

”Den hdr utmaningen var
kopplad till att vi har ett
miljdsamvete som gnager.
Kosten och hur man
transporterar sig dr ju énda
det som pdaverkar mest.

Sd mdlet dir att minska det
egna avtrycket”

Innan det bilfria livet paborjas uttrycker familjen en oro 6ver
hur det ska ga att hantera barnens aktiviteter som ar utsprid-
da over hela Umej, att det ska bli problem med storhandling
och sa funderar de 6ver hur alla transporter kommer att
paverkas av vadret. Det finns ocksa en viss oro over hur de
ska hantera situationen om nagon blir plotsligt sjuk.

Men familjen ser ocksa fram emot att utmana sina egna
forestallningar om att de har ett behov av att kéra bil och att
anta utmaningen som ett familjeteam och se hur de kan 16sa
det tillsammans.

Livet utan bil fungerar under en begransad
tid, men hur blir det sen?

En manad in i det bilfria livet berattar familjen om ett var-
dagsliv som i stort fungerar bra, ibland till och med battre an
de tankte innan.

"Det ar smartfritt eftersom det fortfarande gar att cykla
overallt”

Familjen kanner inte heller att de avstatt nagot dnnu, utan
de har bara planerat om, till exempel att vdnner kommer till
dem istallet for tvdartom.

Samtidigt borjar de vuxna fundera éver om barnen kom-
mer att stalla upp pa att vara utan bil efter de tre manaderna
eftersom det bilfria livet innebar att helgernas resor till olika
aktiviteter tar sd mycket tid och kraft.

Den kommande arstidsférandringen ar annu inte pataglig
men vetskapen om att den ar pa vag gor att familjen fun-
derar 6ver framtiden. Eftersom ingen i familjen egentligen
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pendlat med buss tidigare sa ar de fundersamma pa hur det
ska ga, bade i vardagen och pa kvallar och helger.

"Vi har egentligen aldrig akt buss pa vintern, bara hort om
hur det ar med forsenade bussar”

En av de vuxna, som tidigare anvénde den privata bilen
i tjansten, inser nu hur mycket bilen korts i olika jobbsitua-
tioner och att det blir en omstallning for hela arbetsplatsen
att hen inte langre har bil utan anvander cykel. Det handlar
saledes inte langre om en enskild individs formaga att andra
ett beteende, utan om en hel arbetsplats formaga och kapa-
citet. Individens val ger ovantade ringar pa vattnet och leder
till diskussioner pa ledningsniva.

Efter ytterligare en manad konstaterar familjen att
"Hosten ar mild och cykelvanlig” och att
“Livet rullar pa. | det vardagliga livet ar det inte sa stor
skillnad, utan det ar mest kopplat till helgerna och barnens
aktiviteter. Nar det kommer till aktiviteter som rér barnen
sa saknas bilen. Jag avstar garna de utmaningar det innebar
att forsoka transportera barnen till olika aktiviteter vid olika
tidpunkter pa dygnet. Om bilfritt skulle vara en livsstil skulle
viinte kunna ha dessa aktiviteter utan vi skulle vara tvungna
att gora andra val ocksad”

Samtidigt kommer de vuxna pa nya strategier for att han-
tera transporter, exempelvis att ga tidigare fran jobbet for att
ordna transport for barnen och sedan jobba under barnens
aktivitet. Familjen konstaterar ocksa att de andrat beteende
och mer utgar fran de nya forutsattningarna och det bilfria
livet an tidigare.

"Fran borjan ville jag ha kvar ungefar samma beteende-
monster. Jag ville gbra alla dom sakerna som vi gjorde med
bil och sa forsokte jag hitta en 16sning fér det. Det ar inte
sa idag, utan nu tanker vi mer pa att det ska vara enkelt,
vad kan vi gora som ar smidigt néar vi inte har bil. Helt annat

”Och dir det slut pa mjolk
sd dr det. Jag dker inte ut
extra for det utan da far
det viinta till nésta
handling. Vi har blivit
biéittre pa att planera och
handlar bara det vi
behover. Vi ser det inte
som ett problem utan
ndgot positivt”

tankesatt! Och att det gatt sa fort — det &r ju otroligt! Att
man staller om sig. Jag tanker att beteende &r sa djupt rotat
i manniskor sa for att dndra sa fort maste det ju vara nagot
positivt. Vi har gjort en livsstilsforandring som kommer att
bli stérre —vi dr bara i startgroparna nu. Jag kommer aldrig
sdga att jag inte vill ha nagon bil dom narmaste tio aren. Den
behdvs, men jag kommer att gora valet att finns det alterna-
tiv sa far bilen stad.”

Trafikslag och aktiviteter

Familjen konstaterar efter ett par manader att elcykeln har
gatt manga mil och att de till de allra flesta av dem skulle

ha anvént bilen. Forutom att det gar latt och fort att ta sig

dit individen vill sa framhaller de ocksa den fordel det ar att
transportera varor, exempelvis mat, fran dorr till dorr jamfort
med bilen dar parkering anda oftast ar en bit fran doérren,
bade vid affaren och hemma. Cykelvagnen &r val anvand

och den fungerar bra for matinkdp och familjen handlar sa
mycket som ryms i vagnen och i cykelkassarna. En ny rygg-
sack inforskaffades i borjan av testperioden och den anvands
ocksa for vissa matinkop.

”Och &r det slut pa mjolk sa ar det. Jag aker inte ut extra
for det utan da far det vanta till nasta handling. Vi har blivit
battre pa att planera och handlar bara det vi behéver. Vi ser
det inte som ett problem utan nagot positivt”

Familjen cyklar sa lange vadret tillater. Cykelpendling till
jobbet upplevs positivt och en férdel ar att med elcykeln
kommer man fram utan att bli svettig. Den andra ar att det
till och med gar fortare an att aka bil.

"Jag hade aldrig kommit pa detta med elcykel om jag inte
fatt prova”

De hyr ladcyklar for langre utflykter och hade garna haft
en egen, men det finns i nulaget ingenstans att forvara den
dar de bor.

Nar vadret andras aker familjen mer buss an tidigare
till barnens aktiviteter, for helgutflykter och for de vuxnas
jobbérenden. Bussresorna jamfors ofta med bilakande och
tidsaspekten spelar stor roll for upplevelsen.

"Det ar enkelt och bekvamt. Man upplever att man sparar
mer tid [att aka bil] an man gor. Det inser jag nu nar jag tar
buss. Man slipper ju leta efter parkering och sa vidare”

"Det gar bra, men man maste planera och ta med i be-
rakningarna att det ibland tar mer an dubbelt sa lang tid som
med bil. Tidsatgangen blir mycket storre, men komforten ar
ingen skillnad. Det ar ju valdigt lattsamt att aka buss, man
bara gar in och satter sig och kan aka precis dit du ska. Allt
sant funkar jattebra”

Familjens formaga att planera utmanas ocksa nar de ska
aka buss allihop och passa en tid.

”Bilen gar nar alla ar klara, men sa funkar det ju inte nu.
Men det ar val en del av utmaningen med den har perioden,
att vi ska lara oss detta”

Men de upplever ocksa att, dven om de sjalva planerar, sa
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”Klimatsmart har blivit ett ord i var
familj och vi har fatt ett annat téink.

Det handlade inte bara om att inte

kora bil utan det har blivit ringar
pd vattnet diven fér andra val”

hjalper inte det alltid for att komma i tid dit de vill.

"Viktigt att tidtabellen halls, bussarna kan inte aka for
tidigt, inte ens en minut, for om jag kommer fran en annan
buss sa missar jag den. Sen vet jag att det finns vissa stopp
dar de verkligen maste vénta in tiden, men hur ska jag veta
vika det ar?”

Familjen konstaterar att, forutom att bilen gar nar famil-
jen ar redo, sa ar det ocksa en annan aspekt som ar bekvam
med bilen

”... kanske ar det typiskt svenskt, man tycker att det ar lite
bekvamt att fa vara for sig sjalv. Pa bussen kan man ju vara
tvungen att sitta bredvid nagon man inte kanner, eller lyssna
pa ndgon annans musik. | bilen gér man ju tvartom, bestam-
mer vilken musik vi ska dra pa, det ar en sorts frihet och
bekvamlighet”

Familjen lar sig ocksa att redan vid utresan dven kontroll-
era busstidtabeller for hemresan sa att de battre kan planera
efter traningar och matcher. De berattar om att de missat en
buss och fatt vanta ldnge pa nasta nar barnet och en vuxen
hangde kvar efter en traning och bara pratade. Samma miss-
tag gjordes efter en match vilket innebar att de upplevde att
tidsatgangen forlangdes i onddan.

Transporter till traningar och matcher upplevs som en
aspekt som tar mycket kraft och energi. Och familjen hade
inte riktigt tdnkt pa hur svart det &r att resa med buss till
vissa platser i Umea.

"Traning i nytt omrade. Vi hade inte tankt pa hur kompli-
cerat det ar att ta sig dit med buss innan vi anmalde. Traning-
en borjar dessutom tidigt pa kvallen. Jag vill inte begrédnsa

|//

barnens mojligheter for att vi inte har bi
"En dag var min svager har och jag lanade hans bil for
att skjutsa till traningen. Och nér vi dkte hem tankte jag ah
herregud ar vi hemma redan! Det var ju 45 minuter fore vi
brukar komma hem [nar vi dker buss]”
Tiden i kollektivtrafiken ses ocksd som vardefull eftersom
den kan anvandas till att prata med varandra eller att gora
laxor.

Bilfritt i en social kontext
Det bilfria livet startar diskussioner bland vanner, kollegor
och foréldrar i barnens aktiviteter. Manga ar nyfikna och
stottande och tycker att det &r ett intressant test och de
upplever positiva reaktioner pa idén om att leva utan bil.
Samtalen handlar ocksa om vilka livsval man gjort som goér
att man vill ha bil. Det &r, for dem, nya diskussioner. Men
familjen upplever ocksa att deras val vacker kdnslor som de
inte hade forvantat sig och som de relaterar till normen om
att barnfamiljer har bil.

"En viss provokation till och med”

Tidigt i det bilfria livet forstar familjen hur normen om att
barnfamiljer forvantas ha bil upplevs av den som inte har bil.

“Den normen &r sd stark och vi hade inte reflekterat dver
det. Nu gor vi det. Man skriver inte "behover du skjuts’ utan
alla forvantas ha bil [galler kalas, tréaningar och matcher].”
Familjen upplever att det finns st6ttning fran familj och van-
ner och de far hjalp av foréldrar i laget och nagon gang ocksa
av grannar eller andra familjemedlemmar for att barnen ska
kunna fortsatta med sina aktiviteter. Det gar an sa lange bra
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eftersom de ocksa kan cykla till vissa aktiviteter.

Efter tva manader borjar det kdnnas mer obekvamt att be
om hjalp med skjuts.

”Samakning bygger anda i grund och botten pa nagon
form av dmsesidighet, att man ger och tar. Men vi kan inte
erbjuda skjuts tillbaka”

De vuxna kanner sig inte heller ldngre sa delaktiga i bar-
nen aktiviteter eftersom de inte kan folja med pa matcher.
Det skapar en kansla av att vara en mindre engagerad forald-
er.

Upplevelsen av att det finns en stark norm om att barnfa-
miljer har bil har forstarkts och familjen har borjat reflektera
over hur andra familjer har det.

"Det ar ju anda ett helt lag som ska transporteras. Hur ser
det ut egentligen i det har laget? Har alla bil? Och jag tanker,
vi har gjort det har valet och det ar under en begransad tid
och vi far kora tillbaka sen nar vi har bil igen, men jag tanker
pa alla de foraldrar som inte har bil. Att varje helg, om de ska
|ata sina barn spelar i det har laget, sa maste de fundera 6ver
hur barnet ska ta sig till och fran och behéva ringa runt och
vara besvarlig, som jag upplever nu, sa hos mig har det vackt
en valdigt medkannande kansla”

En manad efter testperiodens slut

— bil och livsstilsval

Efter testperiodens slut reflekterar familjen 6ver vilken roll
bilen har i forhallande till livsstilsval. De tre familjer som
ingar i typfamiljen reagerar olika och darfor presenteras de
har var for sig.

En familj konstaterar att bilen ar forknippad med en
livsstil som de inte ar redo att andra pa just nu. De skulle inte
kunna leva som de gor utan bil, men de skulle kunna leva
utan bil.

"Vilever ett liv som bygger pa att vi har bil. Vi kan ha nya
aktiviteter varje timme. Utan bil maste man ju dndra det
beteendet. Vi tvingades ha ett luftigare schema utan bil och
det ar klart att det var tufft, men ocksa befriande. All extra
tid som gatt at till traningar och matcher for att vi inte haft
bil. Det gar en begrénsad tid, men inte jamt. Pa slutet sag
barnen garna att vi samakte istéllet for att ta bussen, i alla fall
hem fran aktiviteter. Just nu kan vi inte tanka oss ett bilfritt
liv, med det liv vi lever, men man kan ju fundera 6ver vilken
bil man kér och att ta bort onddiga resor, okynneskorning
kortare strackor.”

Upplevelsen av att ha varit utan bil och att vara beroende
av samakning och hjalp fran andra har medfort att en av de
vuxna inte langre tar for givet att andra har bil utan fragar
om det &r nagon som vill aka med. Det galler barnens aktivi-
teter men ocksa pa jobbet dar denne konstaterar att det ar

”...onodigt att flera kor till samma stalle med olika bilar”.
Familjen har dock inte gatt tillbaka till att anvanda bilen pa
samma satt som tidigare, utan vid den aktuella tiden (fe-
bruari) anvands den for att spara tid och nar det ar for kallt.

”Vi kommer att anviinda
bilen féirre ganger men
till Iéingre stréickor, vilket
kdnns mer motiverat”

Familjen ar ocksa medveten om att behoven dndras nar bar-
nens aktiviteter byter sdsong och behovet av skjuts minskar
eftersom sommaraktiviteterna ar pa cykelavstand.

"Vi kommer att anvédnda bilen farre ganger men till langre
strackor, vilket kdnns mer motiverat”.

Nar familjen utvarderar det bilfria livet konstaterar de
ocksa att de lart sig att tanka pa fler aspekter relaterade till
miljon.

"Vitanker 6ver vart 6vriga resande ocksa. Vi aker mer
tag. Man tanker nasta steg ocksa nar det galler transporter,
nar vi nu borjat nagonstans. Kan vi ta tag istallet for flyg?
Miljon ar fortfarande den stora grejen, ekonomin inte lika
viktig”

En annan familj beréattar att bilen knappt anvants en ma-
nad efter testperiodens slut.

”Jag ar sa less pa att skrapa rutorna sa bilen far sta. Jag
borjade inte anvanda den pa en gang heller”

Familjen aker buss och den vuxna pendlar till jobbet med
buss, vilket denne inte hade gjort utan att delta i testet. Nar
det blir barmark kommer cykeln fram igen. Samtidig konsta-
terar familjen att det bilfria livet gjort att det blivit patagligt
hur mycket bilen kostar i skatt, férsakring och drivmedel
varje manad. Familjens positiva upplevelse av det bilfria livet
gor att de nu diskuterar om de behover dga en egen bil, ens
for de utflykter de vill gdra nar det blir sommar.

Den tredje familjen har kvar sin bil, men anvdnder den
pa ett helt annat satt dn tidigare, framst for langre resor dar
kollektivtrafiken inte fungerar for familjen och for barnens
aktiviteter. Vardagen fungerar bra, om inte battre, utan bil
och familjen som upplevde att de var friskare under testperi-
oden fortsatter att réra pa sig genom att cykla och promene-
ra. Testperioden har dock framfor allt bidragit till en livsstils-
férandring.

"Klimatsmart har blivit ett ord i var familj och vi har fatt
ett annat tank. Det handlade inte bara om att inte kéra bil
utan det har blivit ringar pa vattnet dven for andra val”

Familjen berattar att de handlar mer ekologiskt och att de
upplever att de har rad att satsa pa kvalitet eftersom mats-
vinnet har minskat. Barnen har ocksa fatt med sig erfaren-
heter som de anvander i skolarbetet
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“Vi har lirt oss att tdnka lite
annorlunda, exempelvis néir man

bestdiller nagot sa ser man till att det
levereras nagonstans dit det dr enkelt

att ta sig med buss eller cykel”

Tonarsfamiljen

Familjen bestar av tva vuxna och tva tonaringar, 13-17 ar och
i familjen finns ocksa en hund. De bor i ldgenhet. De vuxna
har mellan tre och nio kilometer enkel vag till jobbet och
anvander bilen i stort sett varje dag for jobbpendling och

en vanlig vardag héander det ocksa att de handlar pa vagen
hem fran jobbet. Bilen kan ocksa anvandas for transporter
till saval vuxnas som tonaringars traning eller for arenden pa
kvallarna. Tonaringarna aker mycket buss eller cyklar till sina
respektive skolor.

Pa helgerna anvands bilen for utflykter, for att halsa pa
vanner eller for besok pa externa kdpcentra. Familjen har en
aktiv fritid dar de garna vandrar eller aker till fjallen. | varda-
gen gor de ganska medvetna val och koper garna kravmarkt,
ekologisk och/eller narodlad mat. De handlar ibland second
hand, och séljer hellre dn slanger sadant de inte langre beho-
ver sjdlva.

Familjen upplevde att de hade ett behov av bil nar barnen
var sma och aven i skolaldern nar de behévde skjuts till olika
aktiviteter. Sedan har familjen fortsatt att dga och anvdnda
bil dven om familjesituationen férandrats och barnen nume-
ra dr tonaringar och mer eller mindre sjalvgaende. Familjen
vill anda fortsatta att ha bil dels for att det ocksa finns en
hund som kan bli sjuk och veterinaren finns utanfor stan, dels

av bekvamlighetsskal, att kunna vara flexibel och att bilen
kan lastas med det som familjen vill ha med sig.

De vuxna har, trots kdnslan av bekvamlighet, anda borjat
ifragasatta om familjen behallit ett beteende, att alltid an-
vanda bilen som forsta alternativ, trots att behoven andrats
och de ser mest fram emot att fa mojlighet att testa denna
hypotes och att utmana sina egna forestallningar om bade
det egna bilakande och om kollektivtrafiken. Familjen ser
fram emot att kunna anvanda pengarna till nagot annat an
bensin och parkeringsavgifter. De hoppas ocksa pa att halsan
ska paverkas positivt av att de cyklar mer an tidigare. En
ytterligare bidragande orsak till att prova att leva utan bil ar
en kénsla av att vilja bidra till en battre miljo.

Nér de sag information om projektet tankte de:

”Jo, men jag vet ju att man haller pa med mycket okyn-
neskorning. Min bil star ju har. Jag korde mycket bara for att
den fanns. Man kande sig oséker eller stressad och da ar det
|att att ta den utan att man tanker pa det”

"Vihar sagt att vi ska forstka, men sen ar det sa latt att
man faller tillbaka in i gamla vanor, men nu ar det nan som
kollar!

Familjens oro infor att vara utan bil i tre manader handlar
till stor del om sjukdomar bade fér hund och manniskor och
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hur transporter i sa fall ska I6sas med kort varsel. Men oron
ar ocksa relaterad till mer praktiska aspekter sdsom hur de
ska hantera storhandling och transporter av storre saker.
Familjen funderar ocksa over tid i forhallande till kollektivtra-
fiken, om det ska bli mycket stalltid mellan transportmedel
och hur de ska klara av att planera savél vardag som fritidsak-
tiviteter utifran den nya situationen.

Den egna kapaciteten

Efter en manad utan bil konstaterar familjen att det gar 6ver
forvantan. Mest tack vare elcykeln som gor transporter bade
enkla och lustfyllda vilket medfor att familjen an sa lange inte
upplever nagra begransningar. De vuxna upplever att det ar
kul att cykla, att de nastan kanner sig som barn igen och tar
omvagar for arenden bara for att det ar skont att vara ute.

" Jag tycker att det &r ganska tydligt som i mandags nar vi
skulle pa foraldramote. Det borjade halv, jag var hemma 25
i sex och sen skulle vi hinna ata nagot och da var jag sa jakla
irriterad och ska jag nu behova cykla ocksal Men sen nér vi
val borjade cykla, det gar sa fort och sa kan man prata och
innan vi var framme vid [skolan] sa var jag pa bra humor igen
for da hade jag vaknat till och fatt en liten kick”

De upplever ocksa att det ar bekvamt med elcykel, varor
kan tas fran dorr till dorr, ibland till och med fortare dn med
bil. Men att de ocksa maste planera pa ett annat satt én
tidigare.

"Vihar lart oss att tanka lite annorlunda, exempelvis nar
man bestaller ndgot sa ser man till att det levereras nagon-
stans dit det ar enkelt att ta sig med buss eller cykel”

Men de vuxna reflekterar ocksa 6ver hur olika forutsatt-
ningarna ar att leva bilfritt om familjen har tonaringar eller
smabarn. Tonaringarna klarar sig mer eller mindre sjalva och
det gor att familjen upplever att de kan frigora sig fran bilen,
men nar de tanker tillbaka pa smabarnsaren sa forstar de
inte hur det skulle ha gatt utan bil.

Familjens vuxna vill visa tonaringarna att det mesta gar att
|6sa utan egen bil och vid nagot tillfalle har familjen hyrt bil
via bilpoolen for att hantera transporter.

” Att hyra bil var ju ocksa lite for att visa dem (tonaringar-
na) att det ar ratt okej att inte ha egen bil utan att man kan
|6sa det anda och slippa mycket kostnader och mek runtom-
kring”

Efter tva manader ar familjen saker. De behdver ingen
bil. I alla fall inte nu eftersom de upplever att vintern ar en
tid med ganska inrutade vanor. Mojligen i sommar, nar det
aktiva livet med vandring och utflykter borjar igen. Beslutet
att sdlja bilen dr en direkt effekt av deltagandet i testet och
familjen ar tamligen saker pa att de om de inte varit med
fortfarande haft bil.

"Tanker inte langre pa det utan det ar det nya livet. Man
har det man har, cykeln eller bussen, och anpassar sig efter
det”

“Det ar ju sa med vanor och beteenden att forst nar man

borjar med nagot nytt sa ar det motstand, men sen vanjer
man sig”

”Den tidsvinst jag tankte att det var att ha bil fanns nog
bara i mitt eget huvud”

Det ar inte bara vardagsresorna som fungerar utan familjen
har ocksa varit pa vandring och da tagit taget. Det kravdes
mer planering, men det gick.

Familjen valjer att prova olika l6sningar for att handla
mat. Ett satt ar att anvanda elcykeln och fylla lastkassar och
cykelvagn med sa mycket det gar, vilket de snart inser ar mer
an de tror.

"Virymde till och med 16 kilo hundmat”

Ett annat satt ar att gbra inkdp online fran nagon av de
stora matkedjorna.

"Det ar ju ocksa en del i det har, att planera.... Jag har
tagit hemkorning, riktig storhandling och fyllt skafferi och
frys. Och det leder till att man ater battre och mer planerade
maltider, &n nar man smahandlar, springer in och koper mjolk
och samtidigt sldnger ner nagon middagsmat! Sa det ger lite
ringar pa vattnet, att man maste strukturera livet battre”
Ytterligare ett satt att |6sa handling &r att hyra bil fran bilpoo-
len och kombinera det med tonaringens 6vningskérning som
annars ar svar att fa till utan egen bil.

Nar vadret gor att det inte &r sa latt att cykla langre kan

det hdnda att familjen valjer mataffar efter hur langt avstand
det ar mellan affar och busshallplats. Familjen reflekterar allt
mer 6ver hur de gjorde tidigare:
”Jag har ju anvant bilen hur mycket som helst, i onédan.
Men just vanan, att ta bilen, det har jag ju insett nu, det ari
onddan att kora bil pa det sattet. Eller att ta bilen till affaren.
Man kan ju ga dit och ta bussen hem om det skulle vara s3”

Familjen konstaterar ocksa att de anvénder e-handel mer

“Jag har ju anvint bilen
hur mycket som helst, i
onddan. Men just vanan,
att ta bilen, det har jag ju
insett nu, det dir i onodan
att kéra bil pa det séittet.
Eller att ta bilen till af-
féren. Man kan ju ga dit
och ta bussen hem om det
skulle vara sa”
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an tidigare, framfor allt for kldder och andra produkter och
de beréattar om ett tillfalle nar de skulle kdpa en ryggsack.

”Om vi hade haft bil hade vi sdkert kort runt och jamfort
och fort hade det gatt fyra mil. Att hamta paket gar bra med
cykel eller buss”

Bilfritt i en social kontext

Familjens beslut att vara med i projektet och att fortsatta
leva utan bil kommenteras och diskuteras av familj, vanner
och kollegor. Pa en arbetsplats finns manga kollegor som
ar miljomedvetna och har gjort aktiva val pa ett annat satt
an familjen gjort sa dar upplever den vuxna ett stod och en
forstdelse for att de valt att delta.

”Nar jag har pratat om det pa jobbet, vardagsmotion,
battre halsa, mer pengar 6ver och lite mindre milj6férstoring,
da haller folk med.”

"Men det dr ingen som har sagt att de vill prova sjalva”
Det har ingen betydelse vad andra tycker om familjens
val att vara med i projektet. Men familj och vanner blir ibland

involverade i det bilfria livet for att familjen behéver hjalp
att |6sa olika situationer. Vid ett tillfalle skulle familjen pa en
ldngre resa som inte gick att I16sa med varken tag eller hyrbil
och de fick da ta stod av andra familjemedlemmar.

Den ena fordldern konstaterar: ”Vi har ju alltid varit den
som haft bil eftersom vi dr den storsta familjen. Men de
visste ju att vi var med i det har testet”

Den andra svarar: "Nej, men det kandes val sa dar anda.
Det tog inte emot, men det kdndes ovant. Men jag ar skep-
tisk till att vi inte kan styra sjalva”

En av tonaringarna évningskor och det har blivit mer
komplicerat utan egen bil. Ibland hyr de bil fér att kora och
ibland lanar de morféraldrarnas. Det fungerar, men kraver
mer planering jamfort med tidigare nar de kunde 6vningsko-
ra pa kvallar eller helger nér de hade en stund éver. Familjen
har ocksa lanat bil av morféréldrarna i samband med ett
sjukdomstillfalle.

"Det ar klart att det gar, men det krévs ju att dom ar hem-
ma och att bilen ar ledig”

Kanslan av att det gar att leva utan bil och att familjen
inte paverkas av vad andra tycker om deras val andras efter
de tre manaderna, nar de upplever att det inte langre ar lika
accepterat att séga att familjen inte kan skjutsa tonaringarna
for att de inte har bil. Mer om det senare.

Fysiska resurser, vader och trafikslag
Projektet har gett forutsattningar for forandrade resvanor
genom busskort och elcykel. Tidigare anvdnde de vuxna i
familjen bilen varje dag for jobbpendling vilket innebar att
livet utan bil medfor att de maste lara om och planera pa ett
annat satt. Elcykeln upplevs som ett verkligt alternativ till bil-
akande och redan efter en manad har familjen kopt en egen
elcykel for att bada vuxna ska kunna cykla.

"Med elcykeln kan man cykla langre strackor och inte

riskera att komma fram till jobbet svettig”

Forutsattningarna att cykla i Umea upplevs goda, med val
utbyggda cykelbanor och planlosa korsningar.

"Det ar ett annat flow pa cykeln &n med bilen. Det hade
jag inte upptackt om vi inte varit med i det har projektet”

Nar vddret andras, forandras dock instéllningen till att
cykla. Loggboken fran november, en vecka nar det regnade
mycket, speglar kanslor relaterade till vadret:

”Det funkar ju att cykla, men allt blir blott. Regnklader blir
ocksa lite for instangt, dd kommer svetten fast man inte tar
i s mycket. Trakig arstid helt enkelt. Samtidigt ar det inte
jobbigt nog for att vi ska ta bussen istéllet, det upplevs som
annu jobbigare for oss att vanta och strula med det”
Senare kommer snd och kyla som paverkar batteritiden och

”Ndir jag har pratat om
det pd jobbet, vardags-
motion, bdttre hdlsa,
mer pengar é6ver och lite
mindre miljoforstoring,
da haller folk med.”

vaxlarna fryser. Loggboken visar daglig frustration och en
viss uppgivenhet 6ver kdnslan att tvingas overge friheten och
flexibiliteten som funnits genom cyklandet, for busstranspor-
ter som upplevs mer utom egen kontroll.

Beroende pa nar bussresan genomfors upplevs den olika
av familjens medlemmar. | rusningstrafik, nar bussen ar full
redan fran forsta hallplatsen, ar det en negativ upplevelse,
bade for méanniska och for hund. Det ar ingen avkoppling och
det kanns otryggt att ibland behova sta i en buss full med
passagerare.

"Jag ar radd att nagon ska trampa pa hunden, sa jag var
alltid stressad redan innan jag kom till jobbet. Man hade
redan fatt igang pulsen”

Tidsaspekten spelar ocksa stor roll och en negativ kansla
av att det tar lang tid att aka till jobbet uppstar.

”Jag fattar ju att bussarna maste aka for att ta upp sa
manga manniskor som mojligt, men det tar ju oerhort lang
tid. Det skulle finnas fler direktbussar. Eller sa behdvs det fler
busslinjer? Det maste bli smidigare med buss for att folk ska
vélja det. Rent allmant i samhallet, folk ar ju stressade, man
har inte tid, man tar bilen for att det gar fortare. Det blir for
stora projekt att aka buss. Alla vill effektivisera sina livi ett
stressat samhalle!”

Det finns ocksa en kansla av brist pa fortroende for kol-
lektivtrafiken.

”Man maste ju kunna lita pa att man kan komma i tid till
jobbet eller motet. Ska jag da planera att ga till bussen 20
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minuter tidigare an jag egentligen behéver, bara for att vara
saker?”

En av de vuxna berattar om en morgon som hon upplev-
de riktigt besvarlig:

"Forsta bussen pa morgonen kom inte, andra bussen
korde forbi for att den var full, gissar jag. Fick darfor ta en
buss till min mammas jobb, hamta bilnycklar, ga till dem och
hamta bil for att hinna i tid till jobbet. Mycket stress och
irritation Gver att inte komma ivag nar man ska till jobbet”

Nar det ar lagtrafik ar upplevelsen annorlunda. Da gar det
att anvanda tiden for avkoppling eller for att fortsatta jobba.

“"Men om jag ska valja mellan buss och bil sa tar jag bilen
och om valet star mellan bil och cykel sa tar jag cykeln”

Det finns ocksa tillfallen ndr saval arbetstider som avsak-
nad av bil paverkar situationen. | loggboken star det:
"Eftersom jag arbetar kvall/del av natt denna helg sa kanns
det motigt att inte ha bil. Det ar kallt, sent och det har varit
ett langt arbetspass. Nu kan jag ta hem tjanstebil eftersom
jag har forsta beredskap i morgon, men sen ar det inte moti-
verat pa samma satt sa da blir det att kdmpa pa med cykeln
efter arbetspassets slut, men det ar bara att klé pa sig och
vara tacksam for motorn”

En manad efterat — bilen ar sald

Nér tre manader har gatt har inte familjen nagon bil langre.
Bade vuxna och tonaringar upplever att vardagen fungerar
bra, ja till och med mer an bra, och de har insett att det inte
finns nagot verkligt behov for de allra flesta situationer utan
att det fungerar att anvanda cykel och buss istallet. De mar-
ker ocksa av att ekonomin forbattrats.

Men de vuxna ar samtidigt 6dmjuka for att situationen
kan dndras igen, exempelvis utifran ett upplevt behov av att
kunna hamta tonaringarna pa helgkvallarna da egen bil skulle
bli en trygghet pa samma satt som nar barnen var sma. De
talar om en upplevd stress Over att inte ha egen kontroll utan
vara beroende av att hyra bil, boka taxi eller lita pa att andra
foraldrar kan stalla upp.

"Det kanske inte ar nan annan som tanker sa, men vi gor
det. Att sdga att man inte kan hamta for att man inte har nan
bil. Det ska man bara ha. Och sa far vi fragor. Under tiden vi
var med i projektet var det som att det var okej, da tyckte
folk att det var spannande, nu mer fragande”

”Dina [dottern] kompisars foraldrar far skjutsa dig mycket
mer. Jag har tankt ibland att jag far daligt samvete for att jag
inte kan skjutsa. Men da maste ju dom saga nej om det blir
for mycket”

Dottern menar att hon &r en tidsoptimist, men att hon
tvingats ldra sig att planera.

“Nu kan inte mamma skjutsa typ fem minuter innan”.

Det ar ocksa en utmaning att familjen valjer att salja bilen
nar det ar dags for dvningskorning. Det har inte varit svart att
vara utan bil, men trakigt, menar dottern.

”Jag gillar ju att kora och aka bil. Har langtat jattelange ef-

”Man madste ju kunna lita
pad att man kan komma i
tid till jobbet eller métet.”

ter att fa kora bil sa jag tanker att det ar jag som koper nasta
bill”

En annan situation som skulle féréandra synen pa bil &r om
familjen skulle flytta ut pa landet.

”Det ar forandringar i livet som skulle fa oss att omvarde-
ra beslutet att inte ha bil”

Familjen har anda blivit medveten om att bilen stod storre
delen av tiden och att manga resor de gjorde med bilen var
korta och dédrmed onddiga att gbra med bil.

Nar familjen utvarderar testperioden utan bil och vad de
lart sig konstaterar de att:

”Stort genomslag att vi sa snabbt insag att vi inte behover
egen bil. Men jag hade inte gjort det har utan projektet”

Familjen upplever ocksa att de mer an tidigare tanker pa
miljofragor och klimat.

“Innan tdnkte jag kanske att jag skulle bidra till miljon
genom att inte ha bil. Men det har har ocksa gjort att jag har
blivit mer intresserad av det, jag har inte varit jattekunnig om
utslapp tidigare. Men nu tycker jag att det &r mer intres-
sant, jag funderar mer pa vad jag kan gora for att minska
utslappen. Jag har ju tankt pa sopsortering redan innan, men
kanske mer nu... Det har gjort att jag blivit mer medveten om
hur vi faktiskt paverkar genom hur vi lever”

En av tonaringarna berattar om skolarbete som haft fokus
pa hallbarhet.

”....Sen har vi haft arbeten i skolan om el och ateranvand-
ning och skrot. Och hur skrot skickas till andra lander. Men
om vi aker buss sa bidrar vi inte till allt det dar. Jag har tankt
lite mer pa miljon, inte tankt sa har tidigare.”

”"Med den miljodebatt som pagar kan man kanske klappa
sig lite extra pa axeln for att man gor ett sant har val. Det ar
manga som sager att de inte kan klara sig utan bil, som inte
ar beredda att vara utan bil. Men jag star ju har. Jag tycker att
det funkar”

Och sa ar det karleken till elcykeln:

”Star bilen pa parkeringen sa ar det valdigt latt att ta den.
Hela det beteendet ersétts av cykeln nar den ar lika smidig
eller lattare”

www.umea.se/bilfri



Kapacitet och
formaga

!

Motivation <

» Beteende

e

Figur 1: Beteendeforandringshjulet (hamtat fran Mitchie et al, 2011)

Analys av aspekter kopplade till
att reducera bilkérande

For att battre forsta hur och vad som paverkar mojligheten
att forandra ett beteende, i det hér fallet att reducera eller
avsta bilkorande, analyseras familjernas berattelser med
inspiration av "The Behaviour Change Wheel” (Mitchie et al,
2011) som ar ett ramverk for att forsta beteendeférandring-
ar. Ramverket passar bra for att analysera testet eftersom
det trycker pa att man kan borja med att férandra beteendet
och dérigenom forandra motivation. Mdnga andra ramverk
fokuserar istéllet pa motivationen forst.

Ramverket omfattar aspekterna formaga/kapacitet, moj-
lighet, motivation och beteende. Férmaga/kapacitet handlar
om individens, eller i det har fallet familjens, kognitiva forma-

ga att faktiskt bete sig annorlunda, mojligheter omfattar hur
fysiska resurser (t ex infrastruktur) och social kontext stédjer
beteendeférandringen. Bade formaga/kapacitet och majlig-
heter interagerar enligt den hdar modellen med motivation.
Beteendeftrandring sker genom samverkan mellan de tre
aspekterna och det aktuella beteendet.

Det innebar att ett forandrat beteende ocksa paverkar
formaga/kapacitet, mojligheter och motivation. Genom att
gora nya saker forandras den egna férmagan. Individen upp-
tacker nya mojligheter i sin fysiska och sociala kontext , vilket
paverkar motivationen. | familjernas berattelser ar det tydligt
att aspekterna ar relaterade till varandra.
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Formaga och kapacitet att férandra

ett beteende

Formaga handlar dels om att kognitivt forsta varfor och hur
en beteendeforandring gors, dels om egna mojligheter i
termer av tid att kunna genomféra férandringen.

Testet "Bilfritt liv” var redan fran borjan inriktat pa
familjer som hade férmaga/kapacitet att tanka sig att dndra
ett invant beteende. Familjerna anmaler sig for att de har en
tanke om att de skulle klara en férandring, samtidigt har de
forstaelse for varfor en beteendeférandring kan behovas i
ett samhaéllsperspektiv, relaterat till miljé och halsa.

Infor den bilfria tiden beskriver de vad de ser fram emot
och uttrycker en viss oro for att det ska bli problematiskt, att
familjen ska behova avsta aktiviteter eller att vardagspusslet
ska paverkas negativt. Men tron pa den egna formagan att
andra ett beteende &dr anda pataglig och familjerna talar om
att de tar sig an en utmaning och att de ska gora det tillsam-
mans som ett team. En manad in i det bilfria livet finns den
positiva kdnslan kvar och familjerna berattar att de lart sig att
hantera den nya vardagen och att omstallningen varit lattare
an forvantat.

En del har hittat nya |6sningar sasom att bestélla mat pa
natet och att anpassa utflykter efter de nya forutsattning-
arna och de har tagit sig an det bilfria livet med kreativitet.
Arenden samlas ihop istéllet for att gdras utspritt och det
nya beteendet upplevs till och med béttre &n det tidigare.
Det finns saledes en kognitiv férmaga att |6sa de utmaning-

ar familjen stélls infor utan bil. Kanslan av att lyckas skapar
motivation for ett fortsatt bilfritt liv under testperioden.

Langre in i testperioden, och dven efter, sdger nagra
familjer att de inte langre tanker pa att de férandrat ett be-
teende eftersom de har anpassat livet efter de nya forutsatt-
ningarna. Familjerna upplever att de kan och vill férandra sitt
bilkdrande dven i framtiden, nar testet ar dver. Men det har
ocksa, hos nagra, smugit sig in ett tvivel pa om det verkligen
ar mojligt att andra beteendet fullt ut. De berattar att de kan
leva bilfritt nu, under en begransad period, men att de inte
kan se det som permanent. Dessa familjer forlorar istdllet
en del av tron pa sin férmaga att forandra beteende och
vanor eftersom de upplever att ett beslut om att leva bilfritt
far konsekvenser for livsstil, barnens aktiviteter och for det
sociala livet.

Efter testperioden, nar familjerna utvarderar sitt delta-
gande, konstaterar de ocksa att det upplevda behovet av bil
ar relaterat till aspekter sdsom arbetstider, boendesituation
och barnens alder och aktivitetsgrad. Nar familjen vant sig
vid ett liv med bil och valt aktiviteter och kanske sommarstu-
ga efter det sa ar det svarare att andra beteendet. Upplevel-
sen av formagan att leva bilfritt ar alltsa komplex och knuten
till familjens situation, erfarenheter och férestaliningar. Det
ar kanske framfor allt bilens nara koppling till upplevelsen av
tid som ger den en sadan betydelse for familjen.

Tid som en knapp resurs

Tiden upplevs som en viktig men begransad resurs. Den roll
tiden spelar varierar ocksa med var familjerna befinner sig i
livscykeln. Tid ar inte bara en mental upplevelse utan ar dven
forknippad med positiva och negativa kdnslor av valbefinnan-
de eller stress.

De vuxna i tonarsfamiljerna talar mycket om den egna
tiden och uttrycker till exempel oro fér att stalltid i samband
med bussbyten ska paverka bade arbetstider och den egna
restiden. Smabarns- och skolbarnsfamiljerna diskuterar tid i
forhallande dels till barnens tid pa skola/férskola som foréld-
rarna vill begransa sa mycket de kan, dels till den tid familjen
far tillsammans.

En foralder konstaterar att om bilen kapar tiden pa
eftermiddagen med en halvtimme sa far den tiden kosta hur
mycket som helst om den ger méjlighet att vara mer med
barnen. Den gemensamma tiden pa kvallarna under testperi-
oden upplevdes kortare och tiden pa helgerna disponerades
annorlunda jamfért med nar familjen anvéande bil. Detta

paverkade valbefinnande och nagra familjer menade att de
blev mindre glada ju langre in i testperioden de kom.

Men upplevelsen av tid och hur den anvéandes var ocksa
positiv. Att tidigare stressiga morgnar ersattes av nya vanor
nar det fanns en busstidtabell att félja, eller att drenden
samlades ihop och l6ses vid ett tillfélle sags som positivt.
Tiden i kollektivtrafiken kunde dven anvandas fér samtal eller
laxor, nagot som inte var mojligt i bilen och tiden i vdantan
pa bussen blev, nar vadret tillat, ett litet aventyr for barnen.
Den kognitiva formagan eller instéllningen paverkar vad som
ses som vardefull tid eller tidsbrist. Tid ar i hogsta grad en
subjektiv forestallning mer an ett objektivt faktum.

Dessutom ar upplevelsen av tid ocksa situationsberoen-
de, exempelvis i relation till tidpunkt pa dagen (rusningstra-
fik jamfort med lagtrafik) eller i férhallande till resans mal
och kontext (passa moten pa jobbet och resor till och fran
traningar pa vardagkvallar, jamfért med sociala resor). En
grundldggande aspekt for berattelserna ar att upplevelserna
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av tid och tidsbrist gors i en jamférelse med ett tankt bildkan-
de som alternativ.

Tiden uppfattas alltsa av familjerna som en mycket
vardefull, men begransad resurs. De kan férdandra vanor och
beteenden sa ldnge de upplever att de inte behdver kompro-
missa for mycket med denna knappa resurs. Den vardefulla
tiden stalls mot motivationen att dndra ett, som de upplever,
ohallbart beteende med biltransporter som de beskriver
som “onodiga” och i termer av “okynneskorning”. Pa det
sattet blir bilakandet en moralisk fraga, hur mycket kan man
avvara det som ar viktigt och vardefullt fér den egna familjen
for att bidra till ett battre samhalle?

Sammantaget litade familjerna initialt pa sin férmaga att

under en tid leva utan bil och visade prov pa uppfinningsrike-
dom for att 16sa problem som uppstod. Langre fram i testet
fick upplevelsen av det nya bilfria beteendet bade positiva och
negativa konsekvenser for hur familjerna upplevde sin kapaci-
tet.

Testet innebar ocksa att familjerna vagde in betydligt
fler faktorer i sin bedémning av den egna kapaciteten och
bedomningen av férmagan att leva bilfritt blir darigenom mer
nyanserad och realistisk med tiden. De tre tonarsfamiljerna
kom fram till att de hade kapaciteten medan nagra fa landade
i att det inte gick, givet deras livssituation. Andra landade i en
kompromiss, ett helt bilfritt liv ar inte majlighet men familjen
kan reducera antalet bilresor.

Moijligheter att forandra beteende

Den egna kapaciteten bidrar till att familjerna bade kan och
vill foréndra sitt beteende. Men familjernas beteendeforand-
ringar paverkas ocksa av den fysiska och sociala kontext som
familjen befinner sig i. Familjens mojligheter att foérandra sitt
beteende handlar dels om fysiska resurser och infrastruktur,
dels om i vilken grad beteendeférandringen mojliggors av
den sociala kontexten.

Fysiska resurser och infrastruktur

I miljon runt de tio familjerna finns fysiska resurser och
infrastruktur sdsom cykelbanor och cykeluthyrning samt
kollektivtrafik i form av busslinjer som i olika grad mojliggor
for familjerna att leva bilfritt. Dessa dr kopplade till trafikslag,
och i beréattelserna handlar det nastan uteslutande om cykel
och buss.

Cykel i Umea

Det finns i berattelserna en stark positiv kansla relaterad till
hur det ar att cykla. Allt ifran att de vuxna kdnner sig som
barn igen till kdnslan av att det till och med gar snabbare att
ta cykel dorr-till-dorr for vissa arenden &n att anvanda bilen.
Den positiva kanslan av att cykla forbyts ibland i frustra-
tion over bristande underhall pa cykelvagarna med hal och
ojdmnheter.

Det finns till och med de som funderar 6ver om hal och
ojamnheter kan ha bidragit till att batteriet till elcykeln har
slappt. Nar familjerna cyklar far vadret stor betydelse och de
maste till exempel léra sig att anpassa klader efter vader och
cykel och de upptacker ocksa att framfor allt elcykeln paver-
kas av sno och kyla och till och med tappar sina funktioner.
Nar elcykeln behdver repareras upplever de problem med att
transportera den till cykelaffaren. Det gar inte att ta med en
icke fungerande cykel varken pa buss eller i taxi.

Nagra familjer provar pa att anvdnda ladcyklar och det
fungerar bade bra och mindre bra. Nagon misslyckas med att

skapa anvdndare for bokningssystemet och upplever att det
ar svart att forsta, att de saknar kunskap och nagon annan
upplever att sjalva cykeln ar svar att anvanda och att de 6ns-
kat fa mer instruktioner.

En familj menar att en ladcykel skulle |6sa flera problem,
men att det i deras bostadsomrade inte finns nagon bra
férvaring for denna typ av fordon och att de darfor inte kan
képa en egen. Nar de anvant ladcykel har det varit en positiv
upplevelse och de har kunnat ta sig langre med barnen an
med vanliga cyklar.

Kollektivtrafik i Umea

Cykeln ses av de allra flesta som ett verkligt alternativ till bil,
medan upplevelserna av kollektivtrafiken &r splittrade och
beréttelserna handlar mer om negativa erfarenheter fran
testperioden an om positiva. Medlemmarna i de olika famil-
jerna har ocksa skilda erfarenheter av att nyttja kollektivtra-
fiken med sig in i testperioden. For nagra blir det en delvis
ny upplevelse med allt vad det innebar. Andra har tidigare
anvant kollektivtrafiken som ett komplement till bilen och
har darfor viss vana.

Nar kollektivtrafiken fungerar upplevs den som ett fullgott
alternativ till bil, framfor allt nar familjen ska transportera sig
fran en plats till en annan utan byten. Det ar samma dorr-till-
dorr kénsla som med cykeln, det dr bekvamt och de praktiska
delarna av bilkérande som ibland kan upplevas som "“tidstju-
var” som att skrapa rutor och hitta parkering férsvinner.

Men nar familjerna utvarderar sina erfarenheter av kol-
lektivtrafiken aterkommer manga beréattelser som kan tolkas
som en kansla av brist pa kontroll 6ver det egna resandet, ex-
empelvis i relation till bussar som inte stannar i rusningstrafik
for att de redan ar fullsatta eller bussar som inte rymmer
dem och deras barnvagn. Familjens resa fordrojs da, trots att
de tycker sig ha “fullfoljt sin del” och varit pa busshallplatsen
i utsatt tid. Familjerna berattar ocksa om den otrygga kénslan
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av att behova ldmna barnen ensamma mitt i bussen for att ga
fram till forarplatsen och betala.

Linjenatet medfor ocksa att nagra familjer upplever att
det inte finns nagot bra alternativ till bil eftersom de inte kan
transportera sig mellan ytteromraden utan att aka via cen-
trum, vilket medfor att en relativt kort resa med bil blir en
lang bussresa. Nagra familjer upplever ocksa att de inte vet
hur familjen ska anvanda kollektivtrafik for vissa transpor-
ter dar bil tidigare var ett sjalvklart val. Det kan exempelvis
handla om hur man pa bésta satt tar sig till specifika platser,
sasom byggvaruhus, dar det inte verkar finnas en angiven
busshallplats.

Upplevda fordelar av att aka kollektivt ska ocksa relateras
till upplevda kostnader och familjerna diskuterar kollektiv-
trafikens biljettpriser. Under testperioden hade familjerna
busskort till samtliga familjemedlemmar. Kostnaden for bilen
fanns fortfarande kvar i form av lan, men manga stéllde av
bilen och markte darfor en skillnad i ekonomin.

Efter testperioden valjer de flesta familjer att ha kvar
bilen, men de vill anda fortsatta resa kollektivt och da stalls
biljettpriserna i relation till kostnader for bilen. De konsta-
terar att de egentligen inte funderar 6ver vad det kostar
att kora enstaka strdckor, utan bilen har anvants ganska
oreflekterat for att familjen har ekonomiska férutsattningar
att ha bil. Med den utgangspunkten ar det latt, menar de, att
enbart jamfora parkeringskostnader med biljettpriset och i
en sadan jamforelse verkar bilen billigare, i alla fall nar hela
familjen ska resa.

En familj med flera barn konstaterar ocksa att samhal-
let verkar uppbyggt pa en tvabarnsnorm som reflekteras i
biljettpriser. Samtidigt ar det familjer med flera barn som
anvander bilen mest och dessa familjer behéver stod for att
vilja kollektivtrafiken.

Den sociala kontextens betydelse

for beteendeférandring

Sociala influenser, som paverkar hur manniskor tanker och
agerar, far ocksa betydelse for familjernas upplevelser av sina
nya vanor. Under tiden familjerna lever utan bil blir de pa
olika satt paverkade av méanniskor i sin omgivning.

Manga berattar om ovantade samtal och diskussioner
om livsval och bildkande, samtal de inte skulle ha haft om de
inte varit med i det har testet. Familjerna har en stédjande
omgivning och exempel ges pa morforaldrar som lanar ut
bil for ovningskorning, syskon som erbjuder skjuts, grannar
som lanar ut bil for tidig transport till match och kollegor och
vanner som nyfiket och intresserat staller fragor om famil-
jens bilfria liv. Pa sa satt ger familjernas beteendeférandring
ringar pa vattnet langt utover de tio familjer som deltar.

Familjerna reflekterar ocksa mer dvergripande kring de
sociala normer de upplever finns i samhallet. Dels den upp-
levda normen av att barnfamiljer ska ha bil, dels Umea som
ett normbilsamhalle. Dessa bada normer, var for sig, skulle
ha kunnat paverka familjernas tro pa att de har férmaga
att bryta vanor, men flera familjer ser det snarare som en
sporre. De vill utmana forestallningar och normer och nagra
familjer sager till och med att de vill bana vag genom att visa
for andra att det gar att leva bilfritt dven med manga barn
och med barn som ar aktiva i olika idrotter.

Familjerna med barn som deltar i olika idrottsaktiviteter
upplever normen valdigt tydligt. Det skapar en ny medveten-
het om vilka utmaningar familjer som inte ager bil star infor.
En tid in i testperioden upplevde familjerna att det borjade
ta emot att be om skjuts eftersom de inte kan erbjuda hjalp
tillbaka. Kanslan av att vara en mindre engagerad foralder
vaxer ocksa fram da man inte kan ta sig till barnens matcher
utan bil.

Sammantaget verkar fysisk och social omgivning mojlig-
gora det bilfria livet i olika grad. Cyklande har stor potential
men cykelbanor maste vara underhallna. | bussresandet,
sarskilt i rusningstid, finns det vissa saker som inte fungerar
tillfredsstallande och som darfor far betydelse for val mellan
olika transportmedel. Och den sociala kontexten kan stotta
och hjdlpa till men det ar svart for den “billose” att standigt
be om skjuts. Liksom med férmagan ar mojligheterna intimt
relaterade till var familjen befinner sig i livscykeln och da
speciellt till barnens aktiviteter och mojligheten att resa
kollektivt med barnen. Dessa utmaningar verkar enklast for
tonarsfamiljen att hantera och kanske svarast for skolbarns-
familjen med manga, utspridda fritidsaktiviteter.
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Formaga och mojligheter formar motivationen

| detta avsnitt fors resonemang om hur de ovanstaende
aspekterna, formaga och kapacitet och mojligheter, kan
paverka motivationen att fordndra ett beteende. Den egna
tron pa att familjen har en formaga att andra ett beteende
och férmagan att tanka sig in i vilka effekter det egna bildkan-
det har for miljo, halsa och ekonomi skapar motivation att
forandra. Den motivationen kan beskrivas som reflekterande
motivation som bland annat handlar om varderingar om vad
som ar bra och mindre bra. Till det kan laggas formagan att
|6sa problem man stélls infors och den kénsla av tillfredsstal-
lelse som uppstar nar nya losningar fungerar bra eller till och
med béttre an tidigare.

Men férmaga ar i det har fallet inte tillrackligt for att fak-
tiskt dndra ett beteende. Samtliga familjer medger att de inte
skulle ha provat ett bilfritt liv utan de méjligheter som gavs
i form av fysiska resurser, exempelvis busskort och elcykel.
Dessa resurser gor att 6vergangen fran ett beteende till ett
annat inte upplevs sa svar. Och néar familjen far prova ett nytt
beteende kan den egna formagan utvarderas och omvarde-
ras, vilket i sin tur starker motivationen. Ett tydligt exempel
ar just cykling. Flera familjer far genom att prova att cykla en
ny tro pa att de kan foréndra sitt beteende och motivationen
for att leva utan bil eller begrédnsa bilakandet 6kar markant
redan under den férsta manaden.

For flera familjer innebar erfarenheterna fran testperio-
den att motivationen for att bibehalla ett forandrat beteen-
de 6kar ytterligare eftersom de upptdcker att det nya livet
faktiskt fungerar for familjen. En del familjer berattar ocksa
om att beslutet att férandra ett beteende leder till att de om-
varderar andra beteenden och att de reflekterar éver ovriga
val av transportmedel, matvanor och sopsortering, ja till och
med over var de ska bosétta sig vid en flytt for att kunna upp-

ratthalla nya beteenden och varderingar. Det blir en positiv
spiral dar formaga, motivation, beteenden och (upplevelse

av) mojligheter starker varandra och visar att ett annat liv ar
mojligt.

Men bland de fysiska forutsattningarna finns ocksa en
bussinfrastruktur med tidtabeller, linjenat och rusningstrafik
som medfor att familjerna upplever brist pa kontroll 6ver
det egna resandet. Denna ska stéllas i relation till familjernas
motivation att dndra sitt beteende. De har intentioner att
aven fortsattningsvis valja andra transportalternativ fore
bilen, men negativa upplevelser av kollektivtrafiken minskar
motivationen. Har finns en risk och flera upplever att det
behovs forandring for att kollektivtrafiken ska vara ett realis-
tiskt alternativ.

Utover det som sagts ovan bor dven ndmnas att forma-
gan, mojligheterna och motivationen utmanas av en viktig si-
tuationsfaktor, vadret. Vadret ar ett hinder som far betydelse
for familjernas utvardering av ett bilfritt liv. Ett par manader
in i det bilfria livet upplevs det inte langre lika bekvamt att
anvanda elcykel pa grund av vadret och fler borjar nyttja kol-
lektivtrafiken. Pa grund av det som sagts om ovan om kollek-
tivtrafiken upplevs denna 6vergang av manga negativt. Tron
pa den egna férmagan att stalla om och deras motivation
sjunker da for en del familjer. Det kan vara viktigt att ténka
pa att en intervention, om den inte gors ratt, ocksa kan leda
till att motivationen for férandring minskar. Detta behdver
dock inte vara enbart negativt. For en mer hallbar férandring
av beteendet ar det kanske viktigt att individer forhaller sig
till situationen pa ett mer realistiskt satt. Upplevda hinder in-
dikerar vad som behover forandras for att uthalligt forandra
beteenden.
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Reducera bilakande eller leva bilfritt
- hur kan en beteendeférandring stodjas?

Tre av familjerna som deltar i det har testet andrar sitt be-
teende helt och nar testperioden ar éver har hushallen inte
langre nagon bil. Ovriga sju familjer vill ha kvar bilen for det
de sjalva bendmner "nédvéndiga” resor, men i ovrigt minska
bilanvandandet. De verkar ha skapat nya beteenden utifran
att ha varit med i testet. De har familjerna efterfragar stod

i form av morotter och alternativ for att familjer ska kunna
minska bilanvdndandet, men dnda ha kvar bilen for nodfal-
len.

Efter att ha foljt de tio familjerna under ndrmare fyra ma-
nader kan vi konstatera att det &r manga olika aspekter som
ska samspela for att en beteendeférandring ska bli till och
besta. Om vi utgar fran modellen, hur kan formagor starkas
och mojligheter skapas?

Enligt modellen kravs en interaktion mellan samtliga
aspekter, formaga/kapacitet, mojligheter, motivation och
beteende for att en beteendeférandring ska ske. Familjernas
beréattelser visar ocksa tydligt att aspekterna hanger sam-
man och gar in i varandra. Det positiva med det ar att en
forandring kan starta var som helst, men det innebar ocksa
att det inte racker med att arbeta med en enskild aspekt. Det
behdvs en helhetsbild.

Stodja formagor

Ofta utgar beteendeinterventioner fran att manniskors
attityder och medvetenhet om problem behovs starkas.

Det handlar da om att géra manniskor medvetna om varfor
Umead behover bli en koldioxidsnal plats och om vilken paver-
kan det enskilda hushallet har och dédrmed ocksa stod for att
gbra andra transportval an bil. Information till medborgarna
kan fungera, men den maste i sa fall vara inriktad pa formaga
och kapacitet. Darfor ar det viktigt att samla och sprida infor-
mation, tips och rad om hur individer och familjer kan gora
for att 16sa vardagslivets situationer, sopsortering, storhand-
ling och jobbpendling och om hur den extratid som laggs pa
resandet till exempel kan ge mojlighet att samtala och umgas
med barnen.

Sskulle de familjer som medverkat i detta test kunna
utgora forebilder, som pa olika satt (i den man de vill och
kan) gor sina bésta tips och rad tillgéangliga for andra? Mycket
finns redan for dem som soker sadan information, men den

behover synliggoras och bli anvandbar och vara utformad for
att stédja méanniskor tro pa att de kan och har férmaga att
andra ett beteende. Uppenbarligen maste den vara utformad
sa att manniskor vill och kan ta till sig, garna i form av person-
liga berattelser snarare an punktlistor.

Stodja motivation
| de deltagande familjerna férekommer i en beslutssituation
vid val mellan bil och kollektivtrafik, trots motivation och vilja
att forandra sitt beteende, dven en diskussion om kostnad.
Ett hjalpmedel som gor det mojlighet att berdkna vad en
enskild bilresa faktiskt kostar kan bidra till att familjen gor
ett realistiskt val. Informationen kan exempelvis kopplas till
kommunens uthyrning av elcyklar s att man vid uthyrningen
far reda pa hur mycket man sparat in pa en alternativ bilresa.
Reflektionen kring vilka typer av bilresor familjen gor okar
motivationen och ar viktig fér dem som fortfarande véljer att
dga en bil, men vill kora den mindre. Da kan information som
skiljer pa olika typer av resor vara relevant. Vi tanker kanske
har speciellt pa skolbarnsfamiljerna som har svart att avvara
bilen for barnens aktiviteter men kan tanka sig kdra mindre i
manga andra sammanhang.

Battre maijligheter

Familjen kan sjalva paverka sina mojligheter att leva bilfritt el-
ler att reducera sitt bilkdrande genom att skapa nddvandiga
resurser, de kan kopa cyklar och dven kanske paverka sociala
normer i dess narhet och det gar att i viss utstrackning ifra-
gasdtta normer pa arbetsplatsen eller i barnens idrottsforen-
ingar. Men kanske behover idrottsforeningar bli mer aktiva i
att mojliggora ett bilfritt liv.

Kommunen som stéttar foreningarna kan stélla krav pa
dem att arbeta med kollektiva I6sningar eller pa andra satt
stotta medlemmar som inte har mojlighet att med bil skjutsa
sina barn till aktiviteter.

Andra fysiska resurser tillhandahalls av exempelvis kom-
munen i form av infrastruktur och av bussbolag i beslut om
linjenat och hallplatser. Dessa resurser kan anpassas efter
medborgarnas férmaga och kapacitet att &ndra ett beteen-
de. Flera forslag skymtar forbi: battre turtathet/anpassning
for de dagar med daligt vader nar manga staller cykeln.
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Battre plats for barnvagnar och mer komfort for betalning
nar familjen reser med barnvagn. Sékmotorer som inte bara
visar hur man tar sig till hallplats utan aven hur man tar sig till
olika platser/adresser. Kanske bor tondrsbarnen fa resa utan
avgift for att lagga grunden till framtida resvanor?

Familjerna resonerar kring olika satt att forstarka mojlig-
heten att cykla och den positiva kdnslan som de upplevt un-
der testperioden. De utgar fran en kénsla av att det i Umea
finns en norm om att alla har bil eller férvantas ha bil. Flera
jamfor med stader som Amsterdam dar cykel istallet upplevs
vara norm, dar cykelbanor kan vara mitt i vagen sa att cyklis-
ter kan ta sig rakaste vagen och inte via cykelbanor som gar
vid sidan av bilvagen. En familj efterfragar mojligheten att
kombinera buss och cykel, bade genom att ta med cykeln pa
bussen och genom en kombinerad biljett for kollektivtrafik
och cykelhyra i centrum.

Familjerna talar om att cyklingen skulle underlattas ge-
nom fler Gvergangar och tunnlar, tydligare separering mellan
cyklister och gangare samt mer effektiv snéréjning vintertid
sa att fler fortsatter att cykla dven nar vadret férandras. Flera
familjer menar att de skulle cykla langre tid av aret och till
fler arenden om cyklingen underlattades ytterligare genom
forandringar i infrastrukturen.

Nedan har vi ocksa valt att fundera lite extra kring olika
transporttjanster som kan stotta beteendeférandringen.

Nya transporttjanster

Det vardagliga resandet till och fran jobb och forskola och
skola gar att 16sa med kollektivtrafik och cykel. Men ur
familjernas beréattelser gar det att utldsa att en stor utmaning

med att inte ha bil &r relaterad till transporter av stérre saker,
grovsopor och tradgardsavfall samt atervinning nar det inte
finns i ndromradet.

Flera familjer berattar att de “pausar” renovering under
testperioden eller att de lagrar grovsopor och tradgardsavfall
i bostaden i vantan pa bil. Det ar mojligt att gora sa eftersom
de lever utan bil en begrénsad tid, men de funderar éver hur
det skulle vara om det bilfria livet var permanent. Familjerna
menar att det inte kdnns ratt att hyra en bil for att kora trad-
gardsavfall och efterfragar kollektiva tjanster for |[6sningar av
den har typen av relativt vardagliga problem.

Samtidigt anvands bilpoolen bara av ett fatal familjer.

Att inte fler gor det handlar mest om logistik, att bilpoolen
fysiskt ligger langt fran hemmet och att det darfor inte anses
vart besvaret att forst cykla eller ta buss for att kunna hyra
en bil. Vissa aktiviteter prioriteras darfor bort eftersom famil-
jerna inte har mojlighet att anvanda bil och andra aktiviteter
|6ser familjerna med hjalp av andra eller skalar ned ambitio-
ner och anvander elcykeln.

Tanken bakom bilpool upplevs positiv av alla familjer som
under testperioden inte enbart funderar 6ver det egna bil-
resandet utan dven dver om det inte skulle vara majligt med
fler typer av bilpooler i bostadsrattsféreningar, i grannsam-
verkan eller i kompisgrupper. | de senare fallen undrar dock
manga om och hur det skulle fungera praktiskt och juridiskt.
Har skulle det kunna finnas stod genom fardiga “modeller”
eller "paket” som de grannar eller féreningar som vill starta
en bilpool kan anvédnda sig av. Det kan ocksa handla om na-
got sa enkelt som att kommunen informerar om vad grannar
ska tanka pa nar de startar en egen bilpool.

www.umea.se/bilfri



Avslutande reflektion

Sammantaget ar det tydligt att nar méanniskor far en moj-
lighet att andra sitt beteende, med resurser som gor att
de vagar ta steget och utmana sig sjalva, sa blir det manga
foljdeffekter.

Ett nytt beteende leder till en fordndrad syn pa formaga
och kapacitet och ocksa ett annat satt att forsta de moj-
ligheter som erbjuds i form av fysiska resurser. Manniskor
och familjer lar sig saker, om sig sjdlva och om sin kapacitet,
genom att borja gbra annorlunda.

Det leder till beslut om att avveckla eller minska bilanvan-
dande som kan relateras till den férandrade synen pa den
egna formagan och kapaciteten. For klimatet betyder ju varje
sparad bilresa minskade vaxthusgasutsldpp, oavsett om bilen

salts eller star kvar pa parkeringen.

Familjerna hade enligt dem sjalva och trots att de alla
hade en hog grundmotivation inte tagit dessa beslut om de
inte forst fatt prova ett nytt beteende. Det ar just provandet
som ar sa viktigt, och genom provandet upptacker de nya
saker.

En annan effekt handlar om spridningseffekten. Diskussio-
ner om livsval som gors i forhallande till bil, om halsoeffekter
av att cykla och ekonomiska aspekter av att inte anvanda bil
har forts 6ver hela Umea under den har perioden. Det &r na-
turligtvis positivt om testen ar lyckade, som de varit har, men
kan vara en risk om inte kollektivtrafik och fysisk infrastruk-
tur “moter upp” med bra forutsattningar.

www.umea.se/bilfri



En del av Umea kommuns klimatarbete

Den bilfria testgruppen har varit en del av Umea kommuns Projektet har finansierats av Europeiska regionala utveck-
klimatarbete i samarbete med Umea universitet genom lingsfonden, Umea kommun, Umea universitet, Region
klimatprojektet Den koldioxidsnala platsen. Vasterbotten, Upab och Umea energi.

www.umea.se/bilfri

”Man blir varse hur
litet behovet ar egentligen.

Det dr ju ett skapat behov. Vi har

en bil, alltsa har vi behov av den.

Behov och bekvamlighet &r inte | |

samma sak! Nej, latt att
blanda ihop dem.”

- Testfamilj med tre barn

Bilpool
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