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Inledning

Sveriges koldioxidutsldpp inom landets granser har successivt minskat sedan 1990. Tas hansyn
till svenskarnas konsumtion, varav en stor del som inte produceras i Sverige, ar avtrycket dock
betydligt hogre. Enligt Naturvardsverket har Sveriges utsldpp av produkter som produceras och
importeras for slutanvandning i Sverige 6kat med narmare 50 procent sedan borjan pa nittio-
talet. Detta gor att fokus dven behover laggas pa vilken klimatpaverkan var konsumtion har, vid
sidan om territoriella utslapp som idag ar dominerande.

De svenska konsumtionsbaserade utsldppen ligger idag pa omkring tio ton koldioxid per per-
son och ar. Samtidigt visar preliminara berakningar att om vi ska na Parisavtalets malsattning,
dar den globala uppvarmningen inte far bli mer dn tva grader, behover vi minska utsléappen
fran konsumtionen till ca ett ton koldioxid per person och ar. Hushallen star for 62 procent

av klimatpaverkan medan de resterande 38 procenten kommer fran offentlig sektor och in-
vesteringar. Samtidigt som vi konsumerar mer dn nagonsin sa tror vi inte det sjalva. Gapet
mellan upplevd och faktiskt konsumtion har 6kat de senaste aren enligt SOM-institutens arliga
konsumtionsrapport. Konsumtionen av secondhand har minskat samtidigt som vi spenderar
nastan dubbelt sa mycket pa transporter som vi sjalva tror. Vi konsumerar dven inredning som
aldrig forr medan kop av ekologiska och kravmarkta produkter har borjat plana ut.

Umea kommun har antagit en tolvarig strategisk plan for 2016 till 2028. | den strategiska planen
ar det 6vergripande malet att kommunen ska vaxa och utvecklas hallbart utifran ett ekologiskt,
ekonomiskt, socialt och kulturellt perspektiv med visionen om 200 000 invanare ar 2050.
Umea kommun har under 2019 tillsammans med de kommunala bolagen tagit fram forslag till
uppdaterade miljomal som vantas beslutas under 2020.

Projektet Den koldioxidsnala platsen var ett klimatprojekt som syftade till att gora det enklare
for Umeas invanare att gora hallbara val i vardagen och minska klimatpaverkan fran resor, bo-
ende och konsumtion. For att fa en béattre kunskap om konsumtionens klimatavtryck i Umea
genomforde projektet under 2018 en konsumtionsvaneundersokning bland kommunens inva-
nare. Undersokningen har sedan legat till grund for en klimatberdkning utférd av Stockholm
Environment Institute. Resultatet fran undersdkningen och berékningen ger vardefull kunskap
for politiker och tjansteman i arbetet med att skapa forutsattningar for invanarna att leva mer
hallbart.



Konsumtionsvaneundersokning

Konsumtionsvaneundersokningen genomfordes 2018 med ett statistiskt representativt urval
av 4 004 personer i aldern 20-84ar. Undersokningen gjordes med ett stratifierat urval. Strati-
fieringen skedde genom slumpmassigt urval inom sju geografiska omraden och varje stratum
inneholl 572 personer. Av dessa totalt 4004 personer var det 1475 personer som besvarade
enkaten. Detta ger en svarsfrekvens pd 37 procent. Andelen kvinnor var évervagande med 54
procent. Det var dven en Overrepresentation av dldre, boende i villa och hogskole- eller uni-
versitetsutbildade. Enkaten bestod av 54 fragor kopplade till bostaden, resor, mat, klader och
prylar samt ett antal varderingsfragor.

Undersokningen bygger pa deltagarnas egna uppskattningar och det finns alltid en risk for 6ver-
eller underskattningar.

| konsumtionsvaneundersokningen stélldes inte enbart fragor om deltagarnas konsumtionsva-
nor utan ocksa om deras attityder till olika foreteelser som kan minska klimatpaverkan. | den
har rapporten ligger huvudfokus pa undersdkningens kvalitativa fragor, som inte har varit moj-
liga att klimatberakna och darfor inte ingar i SEl:s slutrapport. Det handlar till exempel om hur
respondenterna staller sig till att andra till mer hallbara fardsatt, ata mer vaxtbaserat eller kbpa
second hand.



Umeas klimatavtryck ur konsumtions-
perspektiv —en sammanfattning

Konsumtionsvaneundersokningen har legat till grund for en berakning av det lokala klimatav-
trycket ur ett konsumtionsperspektiv. Berdkningen ar utford av Stockholm Environment Institu-
te (SEI) och i det har avsnittet presenteras metoder och resultat av berdkningen kortfattat.

For fordjupad information om klimatberdkningen hanvisar vi till rapporten “Konsumtionsbase-
rade utsldpp i Umed kommun — resultat av konsumtionsvaneundersokningen 2018”.

| ndgra delar kompletterades enkéatens fragor med viss nationell statistik éver ett svenskt ge-
nomsnitt. Vid berdkningen anvande SEl sig av en blandning av input/output metodik och livscy-
kelanalys kopplat till emissionsfaktorer.

Fokusomraden

| sin rapport identifierar SEl fyra fokusomraden for minskad klimatpaverkan fran konsumtion.
Enligt SEI racker det inte att fokusera pa ett eller ett par konsumtionsomraden for att ndrma
malet om ett ton koldioxidekvivalenter (CO,e) per person och ar, utan det behovs att varje
omrade adresseras. De fokusomraden som identifierades ar:

¢ Resande (Flygresande samt bilanvandning)
¢ Livsmedel (Kottkonsumtion, mjolkprodukter samt matsvinn)
¢ Boende (Boende och energi)

e Klader och prylar

Samtliga omraden identifierades som viktiga omraden dar snabba utslappsminskningar ar maoj-
liga. SEI menar att Umed kommun genom konsumtionsvaneundersokningen har initierat ett
ambitiost arbete for att battre forstd Umebornas konsumtionsvanor och pa sa satt far ett batt-
re underlag for beslut om styrmedel och atgarder som behdvs for att stimulera Umedborna till
mer hallbara konsumtionsmonster.

Berakning av lokalt klimatavtryck

Deltagarna i undersokningen genererar i genomsnitt 9,77 ton CO.e per
person och ar. Tillsammans med klimatpaverkan fran offentlig sektor
och investeringar som sammantaget ar 3,9 ton CO,e blir den totala
klimatpaverkan bland respondenterna 13,7 ton per person och ar.

Om vi istéllet skalar resultatet till hela befolkningen, aven de aldersgrupper som inte finns re-
presenterade bland deltagarna, ar Umeabornas klimatavtryck 7,5 ton COe per person och ar
och 11,47 ton CO,e med utslappen fran offentlig sektor och investeringar inrdknade.

Det nationella genomsnittet var 2018 10,66 CO,e, dar hushallen star for ungefar 62 procent och
offentlig sektor for resterande 38 procent. Den storsta skillnaden ar att Umea har betydligt
hogre klimatpaverkan fran transporter. Umeaborna i undersokningen bade flyger och aker mer
bil an Sveriges genomsnitt. SEl konstaterar dock att det &r svart att jamféra Umeas resultat med
det nationella genomsnittet dd metoderna for berdkning skiljer sig pa nagra viktiga punkter.



Diagram 1. Fordelning av hushallens totala utslapp, exklusive offentlig sektor och privata
investeringar (procent).
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Diagram 1 visar fordelningen av hushallens olika kallor till klimatpaverkan baserat pa deras kon-
sumtion. Resor ar den konsumtionskategori som genererar storst paverkan (4,7 ton/person)
bland respondenterna, foljt av livsmedel (2,5 ton/person). Klader och prylar (1,2 ton/person)
har ungefér lika stor paverkan som boende och energi (ett ton/person). Ovrig konsumtion som
kultur och fritid svarar for en mindre del (0,3 ton/person) vilket var véantat eftersom dessa akti-
viteter i de flesta fall orsakar valdigt sma utslapp.

Skillnader mellan olika omraden i Umea

Klimatpaverkan skiljer sig mellan olika delar av Umea. Det finns ocksa demografiska skillnader-
na i inkomst och alder vilket kan vara en underliggande faktor till de skillnader vi kan se mellan
olika omraden i Umea. Det genomsnittliga klimatavtrycket for varje stadsdel i Umea &r omkring
nio till tio ton CO,e per person och ar. Ingen av stadsdelarna ar med andra ord i narheten av ett
ton CO,e per person och ar som brukar beskrivas som en hallbar niva pa lang sikt. Den stadsdel
som har den lagsta klimatpaverkan ar Ersboda-Haga-Mariehem med 9,25 ton CO»e per person
och ar medan Backen-Vasterslatt, Centrala Staden samt Teg ar de omraden som har den stors-
ta klimatpaverkan med omkring 10,1 ton per person och ar. De olika omradenas genomsnittliga
klimatavtryck ses i diagram 2.

For att aktivt kunna arbeta med att sdnka klimatutslappen i varje omrade ar det intressant att
se vad som skiljer stadsdelarna at. Det finns demografiska skillnader mellan omradena, till ex-
empel nar det kommer till inkomst och alder, vilket kan vara en av de underliggande faktorerna
till att vissa stadsdelar ligger kring tio ton CO,e och andra kring nio ton CO,e. Undersdkningen
visar att det finns ett samband mellan hdg inkomst och ett hogt klimatavtryck. Vi kan dven se
att yngre ar mer motiverade att stélla om till mer hallbar konsumtion.



Aven om skillnaderna i det totala klimatavtrycket inte skiljer sig ndmnvéart mellan stadsdelar-
na finns det anda skillnader i utslappskallor. | omradena Inre landsbygd och Yttre omraden ar
utsldppen fran flyg och inkdp av klader och prylar lagre an i 6vriga omraden, samtidigt som
utslappen fran bilkorning ar hogre.

Diagram 2. Genomnittlig klimatpaverkan per person i olika omraden i Umea
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Flyg och bil

Resor med flyg och bil star for nastan halften av klimatavtrycket hos de som har svarat pa en-
katen. Undersokningen visar dven att Umeabornas flygande har dubbelt sa stor klimatpaverkan
som bilanvandingen. Hur stora utslapp som varje omrade genererar, i kategorin resor, skiljer
sig daremot at. | Centrala staden sa flyger man mest av alla, dar ar klimatavtrycket fran flyget
3,5 ton CO,e per person och &r. Aven i omradena Backen-Vasterslatt, Ostra staden samt Teg &r
utslappen fran flyget hogre an genomsnittet och ligger pa omkring tre ton CO,e per person och
ar. De som flyger minst ar Inre landsbygd (2,7 ton) och Yttre omraden (2,5 ton). Flyget star for
en stor andel av hushallens klimatavtryck oavsett omrade, detta ar sarskilt tydligt nar siffrorna
satts i relation till den utslappsniva pa ett ton per person och ar som vi maste na for att undvika
de varsta konsekvenserna av klimatférandringarna.

Storst avtryck fran bilkdrning har Yttre omraden och Inre landsbygd. Dessa omraden genererar
utslapp pé 2,1 ton CO,e per person och &r, vilket kan stéllas i relation till Ostra staden dar ut-
slappen ligger strax over ett ton CO,e per person och ar. Det ar ett vantat resultat da boende
utanfor tatorten ofta pendlar langre strackor och da tillgdngen till cykelvagar och kollektivtrafik
ar lagre i omradena utanfor tatorten. Inom tatorten har omradena Teg och Backen-Vasterslatt
hogsta klimatavtrycket fran bilanvandningen. Dessa stadsdelar sldpper ut omkring 1,5 ton CO,e
per person och ar. Inom tatorten hor Haga-Ersboda-Mariehem till ett av de omraden som kor
mindre bil an genomsnittet i Ume3, vilket dven bidrar till att omradet har lagre utslapp totalt
sett.

Livsmedel

Livsmedel star for omkring en fjardedel av det totala klimatavtrycket bland de som besvarade
konsumtionsvaneundersokningen. Skillnaden mellan avtryck fran maten ar inte sa stor mellan
stadsdelarna, det storsta avtrycket fran livsmedel har Teg med 2,5 ton CO,e per person och



ar medan den lagsta ar Ostra staden 2,4 ton CO,e/ar. En forklaring till de sma skillnaderna kan
vara att konsumtionsvaneundersokningens fragor enbart kunde fanga upp 0,9 ton CO,e/ar i
klimatberakningen medan 1,6 ton COe/ar av klimatavtrycket fran mat ar berdknad pa nationell
statistik.

Undersdkningen fragade framst om proteinkallor som kott, mejeri och baljvaxter. Inom dessa
livsmedelskategorier finns det valdigt tydliga skillnader mellan olika stadsdelar. Ostra staden
har lagst klimatavtryck pa alla typer av kott med undantag for fisk, kyckling och fagel, Samma
stadsdel dter ocksa storst andel baljvéxter och Quorn eller andra sojaprodukter. Yttre omraden
och Inre landsbygd konsumerar minst soja och Quorn och mest kdttprodukter, de har dock inte
hogst klimatpaverkan eftersom att man dven konsumerar mest viltkott, vilket har en valdigt lag
klimatpaverkan.

Klader och prylar

Konsumtionen av klader och prylar star fér 13 procent av den genomsnittliga Umeabons kli-
matavtryck. Det finns en tydlig skillnad mellan de olika stadsdelarna. De yttre omradena har
lagst avtryck fran alla produkter forutom sport- och hobbyutrustning samt vitvaror. Totalt ar
avtrycket 1,5 ton CO,e /ar. De omrdden som konsumerar allra mest &r Ostra staden med 2,15
ton CO,e/ar tatt foljt av Backen-Vasterslatt med 2,1 ton CO,e/ar. Den 6stra stadsdelen har nagot
hogre konsumtion av klader och en mycket hogre konsumtion av alla typer av mébler inklusive
hemelektronik.

Personer i omradet Backen-Vasterslatt har hogst avtryck fran ytterplagg, sportklader och skor
med 0,95 ton CO,e/ar. Nagot lagre avtryck har Teg (0,86 ton), Centrala staden och Haga-Ersbo-
da-Mariehem (0,8 ton). Boende i Yttre omraden och Inre landsbygd har lagst klimatpaverkan
pa runt 0,5 ton CO,e/ar. Daremot ar klimatavtrycket fran sport- och hobbyutrustning hogst i
omradet Inre landsbygd, pa xx ton CO,e/ar och person.

Bostaden

Bostaden star for ungefar en tiondel av utslappen i Umea. Uppvarmning och elanvandning star
for den absolut storsta delen av dessa utslapp. Lagst klimatavtryck fran uppvarmning har Yttre
omraden, 0,16 ton CO,e. En forklaring till det Iaga klimatavtrycket ar att en stor andel av un-
dersokningens deltagare i omradet varmer upp sina bostader med varmepump. | klimatberak-
ningen har klimatavtrycket fran uppvarmningen darfor réknats som en del av elanvandningen.
Hogst klimatavtrycket fran uppvarmning av bostaden har Backen-Vasterslatt som ligger pa 0,69
ton CO.e.

Lagst avtryck fran elanvdndning har Centrala staden och Ostra staden pa 0,16 ton CO.e per
person och ar i genomsnitt. Storst klimatavtryck fran elanvandning har Yttre omraden (0,28),
tatt foljt av Inre landsbygd (0,24). En anledning till att vissa omraden har storre utslédpp an
andra kan téankas bero pa att i dessa omraden finns det en stor mangd bostader som &r av bo-
stadsformen villa eller radhus, och dérmed har en stérre boyta att varma upp. Klimatpaverkan
fran radhusens energianvandning hamnar hogre an till exempel boende i villor pa grund av att
radhusen huvudsakligen varms med fjarrvarme (80 procent) medan villor har varmepump i
hogst utstrackning (53 procent). Ca en femtedel av villadgare anvander fjarrvarme (23 procent).
Daremot ar elanvandningen hogst i villor och lagst bland hyresratter.



Resvanor och attityder
till hallbart resande

Enligt Naturvardsverket ar transportsystemet i Sverige idag starkt beroende av fossila branslen.
Forbranningen av dessa branslen ar den storsta bidragande faktorn till vaxthuseffekten i Sveri-
ge och varlden. | Sverige star hushallens resor for omkring en femtedel av de totala utslappen
fran konsumtionen (inklusive offentlig konsumtion och investeringar).

Antalet flygresor per invdnare har mer én dubblerats sedan bérjan
av 1990-talet.

Flyget bidrar med en negativ klimatpaverkan dels genom forbranning av fossila branslen, dels
genom den sa kallade hoghojdseffekten. Antalet flygresor per invanare har mer an dubblerats
sedan borjan av 1990-talet. 2018 blev dock ett trendbrott nationellt med farre inrikes resor och
charter medan utrikesresorna 6kade mindre an de brukar.

Resornas klimatavtryck i Umea

Bland de Umeabor som besvarade enkaten star flygresorna och bilanvdandningen for 4,5 ton
CO,e per person och ar, vilket &r nastan halften av utslappen fran den privata konsumtionen.
Flyget star for dver tre ton CO,e per person och ar och bilen star for 1,5 ton CO,e. Nar siffrorna
skalas till hela Umeas befolkning star hushallens resor for 3,6 ton CO,e per person och ar. Det
ar narmare halften av klimatavtrycket fran hushallens konsumtion (exklusive offentlig sektor
och investeringar) och gor resor till den dverldgset storsta utslappskallan fran Umeabornas
konsumtion.

Transporter star for ndrmare hdlften av klimatavtrycket frén
hushdllens konsumtion.

Det finns nagra mindre skillnader mellan méans och kvinnors resvanor. Man har en hogre klimat-
paverkan fran bilkérning med narmare 1,7 ton CO,e per person och ar jamfort med kvinnors 1,4
ton. Kvinnor har en hogre klimatpaverkan fran flygandet med 3,06 ton CO,e jamfort med man-
nens pa 2,86 ton COe per person och ar.

Kvinnor flyger mer dn man privat, medan man flyger meran kvinnor i tjansten. Samma skill-
nader finns mellan méan och kvinnor nar det kommer till bilresor i tjdnsten. Bland kvinnorna i
undersodkningen anvander 15 procent bilen i tjansten. Bland mdnnen ar motsvarande siffra 35
procent. Dock réknas inte tjansteresor som en del av hushallens klimatavtryck fran resor. Ur ett
konsumtionsperspektiv blir tjansteresor namligen en del av produktens eller tjanstens klimat-
paverkan.

Attityder till att resa mer hallbart

En 6vervagande andel Umeabor i undersdkningen har angett att de inte skulle kunna ersatta
vissa flygresor med tag- eller bussresor. Omkring hélften av de som svarat ar i varierande ut-
strackning negativt installda till att ersatta flygresorna. Samtidigt ar det strax éver en fjardedel



som ar positiva till att ersatta vissa flygresor med andra alternativ, se diagram 3.
Undersokningen visar inte nagra stora skillnader mellan kon, utbildningsniva och alder nar det
galler attityder till att ersatta flygresor med andra fardmedel.

Diagram 3. Jag skulle kunna ersétta vissa flygresor med tag- eller bussresor
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Undersdkningen visar ocksa att manga inte kan tanka sig att ersatta langre semesterresor med
resor i ndromradet, se diagram 4. Lite mer an halften anger i varierande utstrackning att de ar
negativa till ersétta langre semesterresor med resor i naromradet. Samtidigt ar det cirka en
femtedel som &r positivt installda till detta. Det gar inte att se nagra storre skillnader mellan
man och kvinnor, olika aldersgrupper och utbildningsniva nar det géller attityder till att semes-
tra i ndromradet.

Diagram 4. Jag skulle kunna tanka mig att ersatta langre semesterresor med resor
i ndromradet

Not: Ingen asikt/flyger inte: Kvinnor 15 procent, Mén 12 procent
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Vart att notera ar att undersokningen genomfordes varen 2018. Under de fyra forsta mana-
derna 2019 valde atta procent fler i Sverige att ta taget jamfort med samma period 2018. Enligt
Transportstyrelsen har antalet passagerare, sarskilt inrikes resendrer, pa svenska flygplatser
minskat de tre forsta kvartalen 2019 jamfért med motsvarande perioder 2018 efter flera ar av
okningar. Aven semestrandet i Norrlands inland har ékat. Antalet resenirer som har valt att
resa med Inlandsbanan har 6kat med hela 10—15 procent under sommaren 2019 i jamférelse
med aret innan. Trenden &r liknande i Sverige som helhet och bokningar for inrikes resor och
hotell 6kade med 18 procent under manaderna juni, juli och augusti.

Aven om det &r for tidigt att tolka detta som en trend ar det méjligt att siffrorna pekar pa att
attityderna till hallbart resande har férandrats sedan undersokningen genomfordes.

Aga eller dela bil

Drygt hélften av hushallen dger en bil och omkring en fjardedel av deltagarna i undersdkningen
uppger att de ager tva eller fler bilar. En sjattedel anger att hushallet inte dger nagon bil alls.

Omkring en fjdrdedel av Umeds befolkning har tva eller fler bilar, 6ver
hdlften har en bil.

Ostra staden &r omradet som har ldgst andel bildgare. Av dem som bor dar lever ndrmare en
tredjedel utan bil. Motsvarande siffra i Centrala staden samt Haga, Ersboda och Mariehem dar
drygt en femtedel inte dger bil. | omradena Inre landsbygden och Yttre omraden har 97 procent
respektive 95 procent mer dn en bil.

Ndstan alla som bor i omrddena Landsbygd och Yttre omréden har mer
dn en bil (97 respektive 95 procent)

Enligt en undersokning fran Rise anvands en genomsnittlig bil enbart fem procent av dess
livstid. Ett satt att anvanda bilar mer resurseffektivt ar att dela bil med andra. Undersdkningen
visar att endast en procent av deltagarna ar anslutna till en bilpool.

Tillgangligheten till bilpool upplevs som lag i Umea som helhet. Omkring hélften av deltagarna
i undersdkningen upplever att de inte har tillgang till bilpool i ndrheten av sin bostad samtidigt
som 40 procent svarar att de inte vet. Bara sex procent uppger att de har tillgang till en bilpool
nara sin bostad och en procent som ar medlem i en bilpool.

Boende i Centrala staden och Ostra staden har en ndgot hogre andel medlemmar i bilpooler
pa tva procent. Dar ar det dven fler som uppfattar att det finns en bilpool nara bostaden. Det
stammer val 6verens med att bilarna hos Umeas storsta bilpool SunFleet, ar lokaliserade i cen-
trala staden, universitetet och pa Teg.

1



Forutsattningar for cykling

De viktigaste faktorerna for att motivera Umeaborna till att cykla &ar framst bra drift och under-
hall, till exempel snorojning och sandning samt att det finns cykelvagar separerade fran andra
trafikslag, se diagram 5. Att det finns gott om cykelévergangar och att man kdnner sig saker i
trafiken var faktorerna som ar tredje och fjarde viktigast.

Diagram 5. Vad ar viktigast for att motivera dig till att cykla?
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Andra faktorer som att det ar tydligt skyltat, att det finns gott om cykelparkeringar och att man
kan ta med cykeln pa taget ansags bland undersokningens deltagare som mindre viktiga.

Bland de som bor i omradet Yttre landsbygd ar den viktigaste faktorn att det ar mojligt att ta
med cykeln pa taget. Det stdmmer ocksa val dverens med en SIFO-undersékning bestalld av
Svensk cykling 2018 som visade att 42 procent skulle cykla mer om de hade mojligheter att
kombinera cykel och kollektivtrafik.

Att det finns gott om cykelparkeringar &r betydligt viktigare fér de som bor i den Ostra staden
jamfort med andra omraden i undersokningen.

Siffrorna ger en indikator for kommunen och dvriga samhallsaktérer om vilka faktorer som ar
viktiga att satsa pa for att framja cykling. Daremot gar det inte att utldsa om deltagarna i under-
sokningen tycker att de atgarder som redan sker svarar upp mot deras forvantningar eller om
de anser att det i dagsldaget saknas forutsattningar att cykla i hogre utstrackning.

Motivation till forandrat fardsatt

En majoritet, 6ver 60 procent, av de som svarande pa undersokningen uppger att de inte vill
forandra sitt huvudsakliga fardsatt. Det gar inte att utldsa nagra storre skillnader mellan kvinnor
och maén, olika aldersgrupper eller utbildningsniva.



Pa fragan om vad som kan motivera att andra fardsatt vager flera faktorer ungefar lika tungt,
se diagram 6. Det gar att se vissa demografiska skillnader i motivationsfaktorer. Bland ménnen i
undersokningen ar kostnader den viktigaste faktorn, tatt foljt av tid, miljo och hélsa. Bland kvin-
norna ar tidsatgangen viktigaste motivationsfaktorn, darefter kostnad, milj¢ och halsa. Skillna-
der mellan kénen ar inte statistiskt sakerstallda.

Diagram 6. Vad skulle motivera dig till ett férandrat fardsatt? Jamférelse mellan kvinnor
och man

B Kvinnor Man
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skal skal skal ovanstaende

Det &r ocksa vart att notera att manga, i synnerhet kvinnor, har svarat att inget av alternativen
kan motivera de till ett férandrat fardsatt. Det ar mojligt att resultatet ar ett uttryck for att fra-
gan inte tar hansyn till deltagarnas nuvarande fardsatt och vad som motiverar de att halla fast
vid det. Det ar till exempel mdjligt att en person som cyklar av miljoskal svarar ”Inget av alter-
nativen” pa fragan om vad som kan motivera till ett forandrat fardsatt.

M¢én motiveras i stérre utstrdckning av kostnad, miljimdssiga och
hdlsomdissiga skél medan tidsmdssiga skdl Gr kvinnors stérsta
anledning till féréndring av fardsditt.

Tidsvinster ar viktigare for personer med en universitets- eller hdgskoleutbildning jamfort med
personer med grundskoleutbildning. Aven bland yngre (20-29ar och 30-494r) &r tidsmassiga
skal en viktig faktor. Bland de som ar 65 ar och aldre anger mer an hélften att inget av alterna-
tiven skulle motivera de att andra fardsatt, till skillnad fran den yngsta aldersgruppen dar om-
kring en sjattedel svarar inget av alternativen. | den &ldsta aldersgruppen ar annars halsoskal
det som kan motivera till forandring.

Mellan 6vriga aldersgrupper finns déaremot inga storre skillnader. | alla dldersgrupper ar kost-
nad den viktigaste faktorn och miljomassiga skal lagre prioriterade, men faktorn finns dnda
med som en viktig anledning till att vilja andra sitt fardsatt, se diagram 7.
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Diagram 7. Vad skulle motivera dig till ett forandrat fardsatt? Skillnader mellan
aldersgrupper

W 20-29ar 30-49 ar M 50-64 ar 65+ ar
60% -
40%
0% |
Kostnadsskal — Tidsmassiga Miljomdssiga  Halsomaéssiga Annat Inget av
skal skal skal ovanstaende

Matkonsumtion
och attityder till hallbar mat

Var matkonsumtion har en stor klimatpaverkan och om samhallets livsmedelshantering ska bli
hallbar behover resurserna anvandas mer snalt och miljdanpassat. Enligt Naturvardsverket har
utsldppen fran svenskproducerade livsmedel minskat med 30 procent sedan 1993. Daremot
har utslappen fran den svenska konsumtionen av utlandskt producerade livsmedel 6kat med
mer &n 80 procent under samma period. Det beror dels pa en effektivisering av det svenska
jodbruket, dels pa tkad andel import av livsmedel.

Trots att kott, fisk och mejeri enbart utgor strax over en tredjedel av vart kaloriintag sa berak-
nas dessa livsmedel sta for 75 procent av utsldppen. Enligt SEl:s rapport berdaknas svenskens
konsumtion av livsmedel ligga pa omkring 2,2 ton CO,e per person och ar. Bland deltagarna i
konsumtionsvaneundersokningen ar klimatavtrycket fran maten 2,5 ton CO,e per person och
ar. Skalat till hela Umeas befolkning blir det tva ton CO,e per person och ar, vilket alltsa ar na-
got lagre an det svenska genomsnittet.

Klimatavtrycket fran Umedbornas matkonsumtion stdr fér 26 pro-
cent av det totala klimatavtrycket fran hushdllens konsumtion.

Nagra livsmedelsgrupper star, som tidigare namnts, for hogre klimatpaverkan. | undersékningen
har vi framst fragat om konsumtionen av proteinkallor och deltagarnas installning till att 4ta mer
vaxtbaserat. N6tkott har den absolut storsta klimatpaverkan foljt av blandfars och mejeriproduk-
ter. Baljvaxter, Quorn, sojaprodukter och viltkott har lagst klimatpaverkan, se diagram 8.

Yngre ater i betydligt mindre utstrdckning alla typer av kott forutom kyckling och valjer i hogre
utstrackning andra alternativ som baljvaxter, Quorn och sojaprodukter och har dérmed ett nagot
lagre klimatavtryck. Se diagram 9.

Enligt svaren i undersdkningen ater en Umeabo varje vecka i genomsnitt 2,2 maltider av notkott,
fisk, kyckling respektive baljvaxter. Lamm, som har hog klimatpaverkan, ater Umeaborna i snitt
0,3 maltider per vecka. Vilt, som har en lag klimatpaverkan, ater Umeaborna ungefar 1,2 maltider
per vecka.
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Diagram 8. Jamfoérelse mellan olika livsmedels klimatavtryck, kg COe per kilo
konsumerad vara
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Diagram 9. Klimatavtryck baserat pa livsmedel och hur stor del som konsumeras inom
varje aldersgrupp.
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Attityder till vegetariskt och veganskt

Undersokningen visar att 15 procent av 20—29-aringarna ater vegeta-
riskt, vilket kan jamforas med sju procent for aldersgruppen 30-49
ar, tva procent bland 50—64-aringarna och en procent bland de som
ar 65 ar och aldre. | genomsnitt ar det fem procent som ater vege-
tarisk eller vegansk kost. Da aldre &r dverrepresenterade i studien
kan vi anta att snittet for Umeas befolkning som helhet ligger nagot
hogre.

Fem procent av Umedborna ater helst vegetarisk eller vegansk kost. 41 procent av kvinnorna och
28 procent av mannen ar positivt installda till att 4ta mer vegetariskt. Yngre ar mer positivt install-
da till vegetarisk kost &n aldre. 41 procent av kvinnorna och 28 procent av mannen ar positiva till
att ata en mer vegetarisk kost, se diagram 10. Av dem som har svarat pa undersokningen uppger
fem procent att de ater vegetarisk eller vegansk kost. Bland kvinnor ar det sju procent och bland
man tre procent. | dldersgruppen 20—29 ater var femte kvinna vegetariskt eller veganskt.

Diagram 10. Jag skulle vilja 4ta mer vegetariskt. Jimférelse mellan kvinnor och man

Not: Ater endast vegetariskt/veganskt: Kvinnor 7 procent, Man 3 procent

B Instammer inte alls eller delvis Varken eller

B Instammer helt eller delvis
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Ekologisk mat

Ekologiskt framstallda livsmedel ar omdiskuterade ur klimatsynpunkt, men tillfér enligt Jord-
bruksverket manga andra ekologiska och etiska varden, till exempel biologisk mangfald, djur-
valfard, minskad kemikalieanvandning och minskad anvandning av konstgodsel. Férdelarna for
klimatet ar omdiskuterade och nagot som denna rapport inte behandlar djupare da fokus for
rapporten i forsta hand har varit att méta attityder och varderingar till olika foreteelser inom
hallbarhet.

Cirka 40 procent av dem som har svarat pa undersokningen instdmmer helt eller delvis i att
de valjer ekologiska alternativ nar det finns, se diagram 11. Kvinnor och man valjer ekologiskt
ungefar lika ofta, 41 procent av kvinnorna och 38 procent av mannen. Undersokningens fraga
ar dock formulerad sa att det inte gar att utlasa i vilken omfattning deltagarna valjer ekologiska
alternativ utan ska snarare tolkas som ett uttryck for viljan att kopa ekologiskt..
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Diagram 11. Jag valjer ekologiska alternativ nar méjligheten finns
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Planering av inkdpen

Deltagarna i undersokningen fick dven svara pa fragor om planering och inkép av dagligvaror.
Oavsett kon svarar tre av tio att planeringen fordelas lika mellan de vuxna i hushallet. Daremot ar
det betydligt fler kvinnor, 71 procent, som anger att de sjalva skoter planeringen av inképen. Bland
mannen svarar 35 procent att de sjalva skoter planeringen, se diagram 12.

Omvant svarar 29 procent av mannen att ndgon annan skoter planeringen av inkdp, medan bara
6 procent av kvinnorna uppger att det ar nagon annan i hushallet som skoter planeringen av in-
handlingen av dagligvaror. Aven om faktorer som ensamhushall och olika familjekonstellationer
kan ha paverkat resultatet ar det vart att notera den stora skillnaden mellan de kvinnor som anser
att de skoter planeringen sjalva, 71 procent, och de man som anser att nagon annan i hushallet
skoter planeringen, 29 procent.

Diagram 12. Planerar oftast ink6pen av dagligvaror
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Klader, mdbler, teknik och andra prylar

Det kravs omfattande naturresurser for att tillverka de klader och prylar som vi konsumerar i
Sverige bade i form av metaller och mineraler, men dven vatten och energi. Sveriges geologiska
undersokning fran 2019 visar att vi inom Europa konsumerar ungefar en fiardedel av varldens
ramaterial samtidigt som det enbart produceras tre procent i Europa.

For att bryta den trenden och beroendet kan man antingen anvanda mindre resurser alterna-
tivt cirkulera resurser mer effektivt genom delning, ateranvandning och atervinning dar materi-
alet behaller sa hog kvalité som mojligt. Idag lever vi i en linjar ekonomi dar vi tillverkar, koper,
anvander och sedan slanger produkterna. En 6vergang till en cirkular ekonomi ar nodvandig for
att minska 6verutnyttjandet av jordens resurser sasom skog metaller och olja. | den cirkulara
ekonomin anvander vi produkterna sa lange som det gar och produkterna ar designade for att
kunna repareras och ateranvandas istallet for att slangas.

En cirkuldr ekonomi drivs av fornybara ravaror och har ett systemtank dar avfall fran ett system
ar ndring at ett annat. Design ar en viktig nyckel till att astadkomma en férandring i systemet.
Genom att prioritera mangsidighet, anpassningsformaga och produkter som ar designande for
att lagas, ateranvandas och atervinnas, sa kan vi designa bort avfallet fran systemet. Designen
kan bidra till att produkterna och materialen kan anvandas sa lange som mojligt, samtidigt som
vardet behalls och kan anpassas till nya trender och behov.

Klimatavtrycket frén Umedbornas konsumtion star fér 13 procent av
hushdllens totala klimatavtryck.

| Umea star klader och prylar for 1,2 ton CO,e per person och ar, vilket motsvarar 13 procent
av de totala klimatavtrycket fran hushallens konsumtion. Begreppet prylar innefattar har bland
annat mobler, vitvaror, elektronik, sport- och fritidsutrustning.

Manga koper nytt

Tre fjardedelar av undersdkningens deltagare koper aldrig begagnade klader, skor och sportar-
tiklar begagnat, se diagram 13. Var fjarde handlar begagnat i varierande utstrackning. Det gar
inte att se nagon skillnad mellan méan och kvinnor nar det kommer till att uppskatta hur mycket
begagnade klader de handlar. En majoritet bland bade man och kvinnor uppger att de enbart
handlar nyproducerade klader.

Narmare nio av tio i dldersgruppen 65 ar och aldre uppger att de aldrig handlar klader begag-
nade, vilket kan stallas i kontrast till aldersgruppen 30-49 ar dar sex av tio handlar begagnade
klader i varierande utstrackning. Fyra av tio i aldersgruppen handlar begagnade klader i va-
rierande utstrackning. En mojlig forklaring till den relativt hoga andelen personer som kdper
begagnat kan vara att manga i aldersgruppen har barn och att begagnatmarknaden for barnkla-
der ar stor.
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Diagram 13. Hur stor del av dina klader koper du generellt begagnat?
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Lite mer an halften av undersokningens deltagare uppger att de kopt en till tva produkter inom
hemelektronik det senaste aret. Sju procent uppger att de har kopt tre eller fler produkter. Nio
av tio koper alla sina elektronikartiklar nya och en av tio kdper begagnat i varierande utstrack-
ning. Endast en procent uppger att tre fjardedelar eller mer av deras elektronikinkop ar fran
begagnatmarknaden. Det &r samtidigt vart att notera ar att 40 procent av de som svarat pa
fragan inte handlat nagon elektronik, varken ny eller begagnad det senast aret.

Den absoluta majoriteten av bdde mdn och kvinnor handlar enbart
nyproducerade klcider.

De allra flesta koper all hemelektronik ny (85 procent av mannen och 93 procent av kvinnorna).
Ingen har svarat att de koper all elektronik begagnad. Nastan var femte i aldersgruppen 30-49
ar handlar begagnad elektronik i nagon utstrackning och ar darmed den aldersgrupp som
handlar mest begagnad elektronik. Bland dem som ar 65+ dr det nastintill alla, 98 procent, som
anger att de inte kdper nagon begagnad elektronik alls och bara 2 procent som handlar begag-
nat ibland. | dldersgruppen 20—29 ar uppger 15 procent att de handlar begagnad elektronik i
viss utstrackning, vilket ar den nast hogsta siffan efter dldersgruppen 30—49 ar pa 20 procent.

Sammantaget visar undersokningen att Umeaborna 6verlag handlar véldigt lite begagnat. Re-
sultatet tyder pa att en hel del arbete aterstar for att 6ka aterbruket som ett forsta steg i Gver-

gangen till en cirkular ekonomi och minskat klimatavtryck.

Internethandel

E-handelns klimatpaverkan ar en fraga som aktualiseras allt mer. Enligt Statens vag- och trans-
portforskningsinstitut har undersokningar visat att bland hushall med bil som handlar mat 6ver
natet minskar inte resorna till affaren utan snarare okar eftersom att det blir mer komplette-
ringshandling. En positiv aspekt ar dock att det underlattar for hushall som inte har en bil och vill
fortsatta vara bilfria. Pa senare ar har aven problematiken med 6kade transporter av returer fran
e-handel lyfts som ett klimatproblem.
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Undersokningen visar att valdigt fa Umeadbor handlar sina dagligvaror via internet. 86 procent av
dem som svarat uppger att de aldrig handlar dagligvaror via internet. Det gar inte heller att se
nagra skillnader mellan olika omraden i Umea.

Kladkop ar inte heller sarskilt vanliga men forekommer danda i hogre utsrackning an dagligvaror.
Har finns en tydlig skillnad mellan olika dldersgrupper. se diagram 14.

Diagram 14. Hur stor andel av dina kldder- képer du generellt 6ver internet? — Skillnad al-
dersgrupper
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Konsumtion av hushallsel
och uppvarmning

Enligt Energimyndigheten ar det uppvarmning, varmvatten och hushallsel som &r de huvudsak-
liga omradena dit energin gar i hemmen. For att producera energi som kan férse hushallens
behov behovs det resurser som vi kan omvandla till energi.

El och fjarrvarme, som ar de energikallorna som deltagarna i undersdkningen anvander sig
mest av, kan produceras pa olika satt och darmed dven generera olika stort klimatavtryck. De
vanligaste kallorna till var producerade el i Sverige ar karnkraft, vattenkraft, vindkraft, kraftvar-
me samt solkraft. Av dessa rdknas framst vattenkraft, vindkraft och solkraft som fornyelsebara
kallor vilket ar energikallor som genererar ett mindre klimatavtryck, an exempelvis kolkraftverk
dar man branner en fossil ravara.

Fjarrvarmen produceras oftast av ett varmeverk eller ett kraftvarmeverk. Fjarrvarmens klimat-
utslapp beror pa vilken typ av resurs man anvander for att generera varmen. Enligt Naturvards-
verket ar det sa att dven om produktionen av fjarrvarme har 6kat kraftigt de senaste aren har
vaxthusgaserna fran el- och fiarrvarmeproduktionen minskat med 32 procent fran 1990 till
2017. Det minskade utsldppet, trots den 6kade produktionen, beror pa att det har genomforts
en 6vergang fran fossila branslen till branning av avfall och biobranslen.
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Boende och energi star for tio procent av hushallens totala klimatpaverkan. Av de tio procenten
star bostadens uppvarmning for den storsta delen av utsléppen. Manga av respondenterna har
ldmnat fragan om uppvarmning obesvarad, men bland de som har svarat ar fjarrvarme den
vanligaste kallan for uppvarmning med 50 procent foljt av varmepump pa 23 procent.

Umedbornas boende och energiférbrukning stdr fér 10 procent
av hushdllens klimatavtryck.

Fa vet om deras el ar miljomarkt

Ursprungsmarkt el innebar att producenter och leverantorer av el synliggér for konsumenten
vilken typ av energikélla som anvands vid produktionen av elen. Medan miljomarkt el innebar att
det stélls miljokrav pa energikallan. Idag finns det en del elbolag som enbart erbjuder miljomarkt
el vilket innebar att konsumenten automatiskt far miljévanligare el. Daremot ar det vanligaste att
konsumenterna sjalva maste ta kontakt med sitt elbolag och be om att fa den miljomarkta elen.
En femtedel av undersokningens respondenter anger att de har miljomarkt el. Tva tredjedelar
anger att de har ett vanligt elavtal och tva procent som har en egen elproduktion. Lite mer &n en
sjattedel har inte svarat pa fragan.

Aldersgruppen 20-29 ar har minst koll pa vilken typ av el-avtal de. Inom denna &ldersgrupp &r det
fyra av tio som anger att de inte vet, medan endast 12 procent svarar likadant bland de som &r 65
ar. Att en del av deltagarna i undersokningen inte har koll pa vad man har for el-avtal ar inte unik. |
en sifo-undersokning som utfordes pa uppdrag av elhandelsbolaget Enefit under 2018, visade det
sig att en fjardedel av respondenterna inte hade nagon koll pa vilket typ av elavtal som de har. Ett
forsta steg till att fler byter till ursprungsmarkt eller miljomarkt el skulle darfor kunna vara att fler
konsumenter helt enkelt ser till att fa en inblick i vilken typ av elavtal som man har i sitt hem.

Skillnader mellan boendeformer

Det finns skillnader i utsldpp mellan olika boendeformer, framst i uppvarmning men ocksa till viss
del i elanvandningen, se diagram 14. Undersokningen visar att radhusen har hogre klimatpaverkan
an villorna, men det &r siffror som ska tolkas med stor forsiktighet. Radhus ar i grunden ener-
gisnala eftersom att de har farre yttervdaggar och darmed gor mindre varmeforluster. | den har
undersokningen paverkas resultatet av att radhusen i undersokningen huvudsakligen varms med
fjarrvarme (80 procent), till skillnad fran villorna som i hogre utstrackning varms med olika typer
av varmepumpar.

Klimatberakningen bygger pa sa kallade emissionsfaktorer fran fjarrvarmen som stalls mot en
livscykelanalys for varmepumparna. Daremot réknas inte elanvandningen fran varmepumparna
in i klimatpaverkan fran uppvarmning utan laggs som en del av hushallets paverkan fran elan-
vandning, vilket gor jamférelsen mellan uppvarmningsformerna skev. Skillnaden som klimatbe-
rakningen visar mellan olika boendeformer och uppvarmningsformer ska alltsa tolkas med stor
forsiktighet. Bland villorna i undersokningen dr vanligaste uppvarmningen som tidigare namnts
varmepump, som strax dver halften av villorna anvander. Ungefar en femtedel av villorna i under-
sokningen dr anslutna till fijdrrvdarme.
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Diagram 14. Klimatpaverkan fran energianvindning i olika boendeformer (ton CO,e/person/ar)

B Uppvarmning Elanvandning B Energianv. Fritidshus

0,90
0,80
0,70
0,60
0,50 —
0,40
0,30 A
0,20
0,10

0 -

Totalt Villor Radhus Bostadsratter

(Allmannyttan) (Prlvat)

Nar det kommer till elanvdndning har villadgarna hogst klimatpaverkan. En delférklaring till detta ar
uppvarmningsformerna som namnts ovan, att manga villor anvander varmepump och darfor far en
hogre elanvandning. Dels har villorna en storre boarea och darmed fler ytor for elektronisk utrust-
ning, till exempel belysning.

Narmare en tredjedel av deltagarna i undersokningen dger ett fritidshus och omkring en sjattedel
anger att de har tillgang till fritidshus genom lan eller uthyrning. De respondenter som angett att
de har tillgang till ett fritidshus far ddrmed aven en adderad klimatpaverkan fran detta.

Attityder till att dela produkter
och tjanster

Att dela och hyra ar ett satt att minska inkopen av produkter som man séllan anvdnder. Delnings-
ekonomin dr nagot som uppmarksammats pa senare ar. Det dr ddremot inte nagon ny foreteelse
da grannar, vanner och bekanta i alla tider har lanat av varandra. Det som ar nytt ar att delande
koordineras genom digitala plattformar och mojliggor delande och nyttjande av resurser utanfor
ens krets av vanner och bekanta.

Genom undersokningen har Umeabornas instéllning till delande bade privat och via foretag un-
dersokts. Resultaten visar att man ar villiga att dela vissa produktkategorier i en stor utstrackning
och andra i betydligt mindre.

Over hélften av deltagarna i undersdkningen kan tanka sig att dela verktyg och mindre handma-
skiner med andra privat och 6ver 40 procent kan tanka sig dela tradgardsutrustning, se diagram
14. Aven bocker, musik och film samt digitala tjanster hor till sddant som manga kan tanka sig att
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dela. Undersokningen visar ocksa att sa manga som var fjarde person inte tanka sig att dela
nagot alls med andra privat.

Vi ser inga storre skillnader mellan kvinnor och man i uppfattningen om vad man vill dela och
inte dela. Hos bada konen ar mindre handmaskiner och verktyg ar det som flest kan tanka sig
att dela med andra privat. Klader ar det som minst antal svarande deltagare kan ténka sig att
dela med andra och det galler oavsett om det ar fran andra privatpersoner som via foretag.
Bland respondenterna kan 13 procent tdnka sig dela idrotts- och fritidsutrustning med an-
dra privat och fem procent kan ténka sig dela cykel, leksaker och bostad. Ungefar dubbelt sa
manga man (fem procent) som kvinnor kan ténka sig att dela bostad med nagon annan. Att
kvinnor inte kan tanka sig att dela bostad i samma utstrdckning kan vara en trygghetsfraga.

Diagram 15. Vilken av féljande saker skulle du kunna tanka dig att dela med andra privat?
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Yngre &r generellt sett mer positiva till delning. | dldersgrupperna 20—29 ar och 30-49 ar ar det
tolv procent respektive 16 procent som inte kan ténka sig att dela nagot. Motsvarande siffror
bland dem som ar 50—64-ar och 65 ar eller aldre, ar 30 procent samt 43 procent. Bland alders-
gruppen 20—29 ar kan mer an var fjarde tanka sig att dela bil, ndstan halften dela tradgardsut-
rustning och néstan tre fjardedelar mindre verktyg och maskiner.

Generellt sett verkar Umeaborna vara mer positiva till att hyra av ett foretag an av andra pri-
vatpersoner, framforallt nar det kommer till dyrare utrustning. Tradgardsutrustning, leksaker
och mindre handmaskiner lanar man hellre privat medan bil, cykel, bostad, bécker musik och
film hyr man hellre via ett foretag. Bil och bostad ar tva kategorier som sticker ut nar man jam-
for delande privat och genom féretag. Medan 16 procent kan tanka sig att dela bil privat ar det
hela 23 procent som kan tdanka sig att dela bil via ett foretag. 16 procent kan tanka sig att dela
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bostad genom foretag och bara fyra procent privat. Bland yngre kan ungefar en tredjedel tanka
sig att dela bil och bostad.

Motiv for att dela

Det finns olika motiv for att dela resurser med varandra eller genom foretag. Att det kostar
mindre ar den absolut storsta motivet och det viktigaste for en tredjedel av respondenterna.
Att det ar battre for miljon ar den viktigaste faktorn for 18 procent, att det ar enkelt for 16 pro-
cent medan 21 procent inte ser nagot av alternativen som motivation for delning, se diagram
15. For atta procent av respondenterna ar den viktigaste faktorn att det tar lite plats Tidsbespa-
rande ar en viktig faktor for endast tva procent.

Diagram 16. Vad av foljande ar viktigast for att motivera dig till att dela saker med andra?

B Kvinnor Man
3%
Att det ar tidsbesparande
B 2%
1%
Annat

B %
7%

I s

Att det tar lite plats

17 %

A 5 %

Att det ar enkelt

24 %
Inget av alternativen

A 1o %
16 %

A 19 %

Att det ar batte for miljon

31%
34 %

Att det kostar mindre

| | | I T T 1
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For kvinnor ar minskade kostnader och miljo viktiga faktorer for att de ska vilja dela medan
mannen anser att enkelheten ar den viktigaste faktorn. De yngre aldersgrupperna ar som tidi-
gare ndmnts mer positiva till delning och viktiga faktorer ar Iaga kostnader och enkelhet. En av
fem ser miljon som den viktigaste faktorn och miljofaktorn ar jamt fordelad 6ver aldersgrup-
perna. Aldre vardesatter i hogre utstrackning &n yngre delning spar plats.

Det finns olika modeller for delning och det ar tydligt att nar det kommer till dyrare resurser
kdanner man sig tryggare att dela genom ett foretag som kan |6sa problem som reparationer,
skador och forsakring. Vissa produktkategorier delar man hellre mellan privatpersoner och det
ar framforallt mindre verktyg och maskiner som man inte anvander sarskilt ofta. Det kan finnas
olika motiv for de olika produktkategorierna dar minskad kostnad kanske inte ar huvudanled-
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ningen till att dela tradgardsutrustning utan att det kan handla om enkelheten. Att respondenterna
foredrar att dela bostad och bil genom ett foretag kan vara ett uttryck for att delning med hogre
kostnader och storre risker upplevs tryggare nar det delningen regleras via en mellanhand.

Vana att kallsortera

Generellt har hushallen i Umea en valdigt hog atervinningsgrad. Hela 90 procent av respondenter-
na sager att de kallsorterar glas helt och hallet och batterier till 92 procent, se tabell 1. Plast &r den
forpackning som kallsorteras i minst utstrackning. Tre fjardedelar av hushallen sorterar alltid plast
men sju procent kallsorterar aldrig plast. Metall och tidningar kallsorterar fem procent inte alls
medan 83 procent sorterar metall och 87 procent tidningar helt och hallet. Atervinningsgraden
for lampor och elektronik ar 87 procent respektive 86 procent.

Diagram 17. Hur vl instammer du i foljande pastaende? | mitt hushall kéllsorteras:

B Instdmmer inte alls eller delvis inte = Varken eller

B Instdmmer helt eller delvis

Elektronik
Lampor
Batterier
Tidningar
Papper
Metall
Plast

Glas

Enligt Atervinningsindustrierna kan vi genom att atervinna plast spara 0,8 kg CO,e per kilo &ter-
vunnet material vilket innebar 37 procent lagre utslapp. For varldens vanligaste metall, aluminium,
sa ar motsvarande siffra 10,6 kg sparade CO,e per atervunnet kilo och 96 procent mindre utslapp.
Med andra ord &r det finns det mycket klimatnytta att hdmta av att se till att atervinna all metall.

Ravaror som batterier, lampor och elektronik innehaller en del material som inte bér komma ut i
naturen eller i kontakt med manniskor nar de demonteras samtidigt som det finns en stor klimat-
nytta att hdmta vid atervinningen da dessa produkter innehaller bland annat en hel del metaller.
Batterier har den hogsta atervinningsgraden dar 92 procent av respondenterna alltid kallsorterar
sina batterier.

Det finns dven skillnader mellan de olika stadsdelarna. Centrala staden har absolut lagst atervin-
ningsgrad. Ostra staden och Teg har dven en lagre dtervinningsgrad samtidigt som Haga-Ersbo-
da-Mariehem, Backen-Vasterslatt och de yttre omradena atervinner i hogst utstrackning.

Den plast som inte kallsorteras anvands som istéllet som bransle i fjarrvarmeverk vilket i praktiken
innebdr att vi branner fossilt material. Dessutom finns en risk att det som inte kallsorteras hamnar i
naturen och genom vattendrag till havet. Om vi pa en global niva fortsatter sldanga sa mycket plast i
naturen som vi gor idag sa kommer vi ha mer plast an fisk i havet ar 2050.

I I I I I I I I I 1
0% 10 % 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %
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Syn pa den egna klimatpaverkan

Kunskap om hur vara képvanor paverkar klimatet ar viktig. | undersokningen fick deltagarna sva-
ra pa fragan om vilket omrade de tror att de sjdlva har storst klimatpaverkan.

De flesta som har svarat pa undersokningen tror att deras bilresor har storst paverkan pa klima-
tet, man i nagot hogre utstrackning, se diagram 16. Flyget kommer pa andra plats dar det ar na-
got fler kvinnor (31 procent) som tror att flyget har storst klimatpaverkan, an man (26 procent).
Det kan stallas i kontrast till resultatet fran undersokningen dar en genomsnittlig Umeadbo har
storst klimatpaverkan fran flygresorna. Daremot stammer skillnaden mellan méans och kvinnors
uppfattning val 6verens med de faktiska skillnaderna i beteende och avtryck, da méan har en ho-
gre klimatpaverkan fran bilkdrning an kvinnor och kvinnor har en hégre klimatpaverkan fran fly-
gandet an man. Det &r positivt att kunskapen om bilkérningens och flygets klimatavtryck ar hog
vilket skapar forutsattningar for att jobba aktivt for beteendeférandringar nar det galler hallbara
fardsatt.

Diagram 18. Vilket av féljande tror du har storst klimatpaverkan?

Not: Vet ej: kvinnor 15 procent, man 12 procent

B Kvinnor Man

Annat

Ditt sparande
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A, 31 %

33%
—— 27 %
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Dina bilresor
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Sparandets klimatpaverkan

En rapport ifran PWC visar att vart totala sparande orsakar lika stora klimatutslapp som hela Sve-
riges konsumtion. Nastan ingen av deltagarna i undersdkningen tror att deras sparande har storst
klimatpaverkan, vilket inte ar sarskilt 6verraskande da sparandets klimatpaverkan inte har upp-
marksammats sarskilt mycket i den allménna debatten. Sparande &r inte heller nagot som tagits
med i Umea kommuns klimatberakning.

Det privata sparande anvands av finansiella institut till investeringar i olika projekt och foretag.
PWC:s rapport fran 2014 visar att omkring en tiondel av vart gemensamma sparade kapital i Sve-
rige ar investerat i féretag som utvinner fossila ravaror och speciellt kol, olja och gas. Dessutom
har omkring halften av alla svenska fonder investerat i nagot av de 200 foretag pa borsen som
slapper ut mest koldioxid i varlden.

Etiska och miljomarkta fonder

De senaste aren har intresset och agerandet for hallbara investeringar och sparande 6kat. Med
en miljomarkt eller etisk fond menas det att fonden tar ansvar for att placera de investerade
pengarna pa ett hallbart och etiskt satt, genom exempelvis inte investera pengar hos foretag som
tillverkar vapen, tobak eller fossila bransle. Under 2008 till 2016 6kade investeringarna i dessa
fonder med tio procent och 2019 beraknas ungefar var tredje person i Sverige spara i miljo- eller
etiskt markta fonder.

Diagram 19. Ungefar hur mycket av ditt sparande utgors idag av miljdmarkta och/eller
etiska fonder?

Not: Vet inte: Kvinnor 60 procent, Man 51 procent
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Over hélften av deltagarna i undersdkningen svarar att de inte vet om de sparar i miljdmarkta
eller etiska fonder. Var fjarde svarar att de inte har nagot hallbart sparande medan en fem-
tedel sparar i miljomarkta eller etiska fonder i varierande utstrdackning. Sju procent svarar att
upp till en tiondel av deras sparande ar miljomarkt eller etiskt, sex procent sparar uppemot en
fiardedel, tre procent sparar till halften och fyra procent har mer an halften av sitt sparande i
miljdmarkta och etiska fonder.
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Synen pa att andra vanor for klimatet

Att aka mindre bil, ata mer vegetariskt och gora farre eller kortare flygresor ar inte bara bra atgarder
for att minska sitt klimatavtryck, det ar ocksa forandringar som flest av undersokningens deltagare
anger som enklast att andra p3, se diagram 18.

Bland méannen tycker en fjardedel att minskad bilkbrning &r enklast att géra for klimatet. Bland kvin-
norna anses mer vegetarisk mat (22 procent) och minskad bilkorning (21 procent) vara ungefar lika
enkelt. Bland bade man och kvinnor tycker omkring en sjattedel av bada kdnen att det enklaste skulle
vara att gora farre eller kortare flygresor.

De forandringar som Umeaborna visar att de kan tanka sig gora genom den har undersdkningen stam-
mer i manga avseenden dverens med de fokusomraden som SEI pekar ut i sin rapport for att minska
klimatavtrycket fran konsumtionen.

En femtedel av undersdkningens deltagare svarade att inget av alternativen var enkelt att forandra for
att minska sin klimatpaverkan.

Diagram 20. Vad skulle vara enklast for dig att &ndra pa for att minska din klimatpaverkan?

Not: Resultatet ar avrundat till narmaste heltal.
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Inkomst och klimatpaverkan

Det finns ett starkt samband mellan inkomst och klimatpaverkan, se diagram 19. Enkéatsvaren
visar att ju mer man tjanar desto mer varor och tjanster konsumerar man. Grupper med hoga
inkomster kdper mer klader och prylar, reser mer och bor storre.

Livsmedel

Det finns dven en skillnad i livsmedelskonsumtionen men i Umeas klimatberakning syns inte
nagon storre skillnad pa den totala klimatpaverkan fran livsmedel. En anledning till de sma skill-
naderna i livsmedelskonsumtion kan vara att en stor del av klimatberdkningen baserades pa ett
nationellt genomsnitt da konsumtionsvaneundersdkningen bara fragade om en del av livsmed-
elskonsumtionen. Totalt kan i genomsnitt 0,9 ton CO,e kopplas till svaren i konsumtionsvaneun-
dersokningen medan 1,6 ton CO,e kompletterades fran nationell statistik.

Inom de olika livsmedelskategorier som undersckningen fragar om kan vi dock se skillnader
mellan inkomstgrupper. Deltagare med hdgre inkomst konsumerar generellt sett mer kott an
de med lagre inkomst. Personer med hogre inkomst ater dven mer viltkdtt som har en lagre
klimatpaverkan an annat kott medan personer med lagre inkomst dter mer baljvaxter och Quo-
rn eller sojaprodukter.

Diagram 21. Samband mellan inkomst och klimatavtryck

B Under 20 000 Mellan 20 000—40 000 m Mellan 40 000-60 000
m Over 60000 B Genomsnitt
7 —_
6 -
5 —
4 -
3 -]
2 -
1 -
O -
Livsmedel Klader och prylar Energi Resor Ovrigt
totalt totalt och boende totalt
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Resor

Nar det géller resor, till exempel bil och flyg, ser vi skillnader mellan inkomstgrupper. Bland dem
som tjanar under 20.000kr i manaden orsakar resorna omkring 4 ton CO,e per person och ar
vilket kan jamforas med den hogsta inkomstgruppen (60.000kr eller mer) vars resor orsakar
narmare 6 ton. De personer i undersdkningen som tjanar mellan 20.000kr och 40.000kr slap-
per ut cirka fem ton och de som har en inkomst mellan 40.000kr och 60.0000kr sldpper ut
5.38 ton.

Bland deltagarna i undersdkningen med hogst inkomsten reser dven mest i tjansten, framst
inrikes med flyg. De som tjdnar 60.000kr eller mer bidrar tillsammans med ett klimatutslapp pa
3,8 ton vilken kan stéllas i relation till dem som angett att de tjdnar under 20.000kr i manaden,
vars inrikes tjansteresor med flyg i genomsnitt sldpper ut cirka 10 kg per person.

Oavsett inkomstgrupp star privata flygresor till lander utanfér Europa for de storsta utsldappen,
men hogst avtryck, oavsett reslangd, finns bland dem som uppger att de tjanar 40.000kr eller
mer.

Klader och prylar

Aven nar det giller konsumtionen av klader och prylar ar klimatavtrycket lagst fér de som tja-
nar under 20.000 kr med 1,1 ton CO,e per person och ar. Motsvarande siffra for dem med en
inkomst pa 60.000 kr eller mer ar 1,45 CO,e ton per person och ar.

De med lagst inkomst (mindre dn 20.000 kr i manaden) kdper mindre av exempelvis sportut-
rustning och sportartiklar jamfort med dem som tjanar mest. De som tjanar mellan 20.000kr

och 40.000kr i manaden ar dem som koper mest mobler sasom bord, stolar och hyllor.

Klimatpaverkan fran energi och boende visar samma trend déar den ldgsta inkomstkategorin

har 0,9 ton CO,e i klimatpaverkan medan de som tjanar éver 60.000kr star for 1,6 ton CO,e per

person och ar.

Sammantaget kan man sdga att undersékningen visar att en hogre inkomst innebar hogre kon-
sumtion, och saledes aven hogre klimatpaverkan. Allt vi konsumerar har ett avtryck. Men en
hog inkomst behover inte nddvandigtvis automatiskt betyda att utslappen blir hogre. Pa en del
omraden finns redan mer hallbara alternativ till varor och tjanster tillgéangliga, inom andra om-
raden behover forutsattningarna for manniskor att konsumera hallbart forbattras.
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Slutsatser

Konsumtionsvaneundersokningen har visat pa att det finns manga utmaningar som Umea be-
hover ta sig an. Den genomsnittliga Umeabons utslapp fran konsumtionen behéver minska pa
alla omraden om vi ska na de uppsatta klimatmalen.

Den hér rapporten pekar inte ut nagra atgarder utan visar pa en nulagesbild. Den ger oss viktig
kunskap om Umeabornas attityder till hallbar konsumtion och behover féljas upp med nya un-
dersokningar langre fram.

For att ta sig an utmaningarna galler det att alla aktdrer samarbetar, civilsamhallet, offentlig
sektor och naringsliv. Som kommun kan vi underlatta for hallbara livsstilar och samtidigt arbeta
for att minska kommunens egna klimatavtryck.

| undersokningen kan vi inte se nagra storre skillnader i attityder till konsumtion och klimat mel-
lan kon, utbildningsbakgrund och alder, med undantag for forhallningsatt till vegetarisk kost dar
unga kvinnor sticker ut som mer positiva dn andra grupper. Den tydligaste skillnaden nar det
galler faktiska klimatutslapp kan vi se i olika inkomstgrupper. Personer med hog inkomst har en
hogre klimatpaverkan medan personer med Idg inkomst har ett ldgre klimatavtryck.

Det ar mojligt att hitta tendenser till klimatvanliga beteenden i alla grupper. Samtidigt ser vi
ocksa mindre hallbara vanor ur klimatsynpunkt i alla grupper. Det finns mycket som Umedbor-
na kan lara av varandra for att tillsammans minska klimatpaverkan fran konsumtionen, dven om
det ar langt ifran tillrackligt for att minska klimatavtrycket till en hallbar niva. For det kravs mer
omfattande livsstilsforandringar som troligtvis inte ar mojliga utan politiska beslut, fordndrade
styrmedel och att samhéllet i stort anpassas for att stodja och underlatta nya hallbara konsum-
tionsvanor.

Det &r positivt att sd manga Umeabor, en femtedel, tycker att det skulle vara enkelt att borja
anvanda bilen mindre, och att en sjattedel kan ténka sig flyga mindre. Det finns en viss medve-
tenhet bland Umeaborna de storsta kallorna till klimatavtrycket fran konsumtionen.

Umea kommun var 2018 bland de forsta kommuner att genomférda en konsumtionsvaneun-
dersokning i syfte att berakna klimatavtrycket fran konsumtionen. Det innebar ocksa att det
finns en del lardomar och forbattringsmojligheter. Nagra av dem, med koppling till klimatbe-
rakningen, har formulerats av SEl i slutrapporten fran klimatberakningen. Men det finns ocksa
fragor om attityder och vanor som kan omformuleras for att underlatta for tolkning av svaren
och gora givande slutsatser.

For framtida undersokningar kan det ocksa vara intressant att undersdka motivationsfaktorer
till att forandra semesterresor, likt de fragor som stalldes om fordndrade fardsatt i vardagen.
Genom att till exempel fokusera pa kostnad, tid, miljé och hdlsomassiga skal, kan vi fa ett battre
beslutsunderlag for att skapa forutsattningar till mer hallbara semestervanor.

Umea kommun

Besok: Stadshuset, Skolgatan 31A
Postadress: 901 80 Umed

U M E & 090-16 10 00

umea.kommun@umea.se

KOMMUN st smea seommun
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