Diskmaskin UM E R Milj6- och hélsoskydd

* Diska med full maskin for att minska antalet kérningar. " j

* Ha ritt vattentemperatur i diskmaskinen. Kontakta leverantéren f6r information. ( )

* Sting av eller sitt maskinen pa standby nir den inte anvinds. \n)
KOMMUN

¢ Ar diskmaskinen gammal s byt ut den till en nyare. Om du byter frin en 10 r gammal disk-
maskin till en ny minskar férbrukningen av el, vatten, diskmedel och torkmedel med ca 25 %.

Ovrig kéksutrustning
* Kontrollera drifttiderna, sting av kéksutrustningen nir den inte anvinds.

* Kalibrera maskinerna, si att temperaturen m.m. stimmer.

* Reparera/byt ut nir det behovs.

Sparaenergi | restauranger

Energisndl kdksutrustning och ett energimedvetet
Ta kontrollen éver energianvandningen beteende sparar bade pengar och miljon.

 Skriv av matarstalliningen minst en gang i manaden.

= Undersok vad som héander med utrustning och belysning nar lokalen &r oanvéand, t.ex p& natten.
= Kop en elmatare och kontrollera din utrustning (det finns billiga som man kopplar in mellan
apparaten och eluttaget).

< Har du har rétt storlek p& méatarsakringen?

- Gor ett schema for nar maskiner, belysning m.m. skavara igang.

- Kontakta Ume& kommuns energi- och klimatradgivning for rad.

- P& Umea Energis hemsida kan du logga in pa din egen kundsida for att bl.a. f& information

om din elférbrukning.
- Hamta in timvarden i diagramform frén din elleverantor.

- Kontakta en certifierad energiexpert fér en energikartlaggning éver verksamhet.
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Allmant

- Utbilda personalen - Utbilda kokspersonalen i energifrdgor sa att de blir insatta i &mnet och
kan anvanda koksutrustningen pa basta satt.

- Minska drifttiderna - Genom att se éver drifttiderna pa all kdksutrustning och justera sa att
ingen utrustning &r igng i onddan.

< Nattrond - Tareda pa vad som star pa under natten (nar ingen jobbar).

« Schema - Gor ett schema for nar alla maskiner, belysning m.m. skavara i gang. Det gor det
lattare for personalen att veta vad som galler och forhindrar onddig energianvandning.

- Onddig utrustning - Tank igenom hur stor matproduktion ni har si att det inte finns for
mycket eller for stor utrustning, till exempel fler kylskap an vad som behévs.

Belysning
* Byt till effektivare belysning. Da spar du bade energi och
pengar.

* Anvind lysrér. Lysror har generellt lang livstid och ett
hégt ljusutbyte.

Varje  60-watts  glodlampa
som ersatts med en lagener-
gilampa innebar en besparing
pé& ca 500 kr om man raknar
in elkostnaden under hela
lagenergilampans  brinntid.
Det finns andra alternativ till
lagenergilampor, se:
www.energimyndigheten.se.

* Infor nirvaro- och sektionsstyrning for att styra belys-
ningen efter behovet.

* Tink pa att slicka i de rum dir ingen vistas, t.ex. forrad.

* Placera belysningen pa ritt plats. D4 kanske man kan
undvika onddig belysning,

* Rengor armaturer, smutsiga armaturer medfor simre

belysning
* Mila med ljusa firger och 6ppna upp for dagsljus.

Uppvéarmning och kyla

* Undersok méjligheterna till atervinning av virme

fran ventilation. Riktvarden for temperatur i
lokaler ar 20-21 grader vinter-
tid. Om det gar att sanka in-
netemperaturen minskar en-
ergibehovet fér uppvarmning
med ca5 % for varje grad.

* Se till att inte virmesystem 4r i ging samtidigt som
klimatkyla 4r i drift.

* Sink temperaturen i lokalen sa att det inte dr var-

mare dn nodvindigt.

Ventilation

* Kontrollera om det gar att minska drifttiderna for ventilationen.
Undpvik att ha ventilationen i ging nir lokalen dr tom.

* Forsok ha en s effektiv flikt som mojligt.

* Byt eller rengor fliktfilter.

Koéksutrustning

Kylskap/frys
* Ha riitt temperatur i bade kylskap och frys. Om du sidnker temperaturen med en grad foérbru-
kas 5% mer el.

* Stang av kylskdp/frysar som inte anvinds.
* Frosta av frysen ndr den ér isig. Mycket is i frysen gor att frysen far jobba mer for att hélla
ratt temperatur.

* Se till att dérren till kylskapet eller frysen sluter titt. Har gummilisterna som sitter runt dor-
ren har gatt sonder kan du byta dem. Ett tips ér att placera ett papper fastklimt i kylskdpsdor-
ren for att se hur bra listerna sluter titt. Ar det litt att dra ut pappret bor du byta ut listerna.

* K6p energimirkta vitvaror som dr mirkt A, A+ eller A+++ nir det dr dags att kbpa nytt.
Den sistnimnda dr mest energisnal.

* Dammsug kondensorn/gallret pd baksidan av kyl- och frysskip. Om det dr dammigt kan
energianvindningen 6ka.

e Skaffa plastridaer till kyl- och frysrum och se till att dérren kan stingas automatiskt.

Spis/stekbord
* Anvind kastruller som har jimn botten och som har samma storlek som plattan. En
ojimnhet pa ca 0,5mm Okar energiférbrukning med ca 25 %.

* Kop en spis med induktionshall nir du behover byta spis. Den dr snabbare och oftast mer
energieffektiv.

e Sitt pa locket pa kastrullen. Vid kokning minskar energianvindningen med 30 %.

Ugn

* Nir ugnen anvinds, fyll den si gott det gar.

* Vid kop av ny ugn ta hjilp av energimirkningen for att hitta en energisnal modell.
* Forkorta ner drifttiden sa att ugnen inte star pa i onédan.

* En ugn drar mycket energi vid uppvirmning och om den str oanvind i ungefir en halv-
timme bor den stingas av. At det endast under kortare tillfillen sparar man knappt nigon
energi genom att stinga av den.
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