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Bakgrund och syfte

* Andelen aldre personer 6kar mer an den arbetsféra
delen av befolkningen

* Svarigheter att rekrytera personal i tillracklig omfattning

o Utifran hur vi formar samhallet kan vi starka halsa,
valbefinnande och forebygga ohalsa hos olika grupper av
aldre.

Syfte

att ta reda pa vilka forhallanden som kan framja aldre
invanares mojligheter att bo kvar hemma i eget boende
och samtidigt mojliggdra forutsattningar till ett aktivt
deltagande i samhallslivet, 6kad sjalvstandighet och ett
forlangt steg till vard- och omsorg.
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Forhallanden
relaterade till den
egna personen

Social delaktighet,
sociala relationer
och natverk

Boende och
bostaden

Digital teknik

* Fysisk omgivning

For att dldre ska kunna bo kvar hemma kravs ett
holistiskt perspektiv

Viktiga faktorer inkluderar sjalvstandighet, trygghet och
sakerhet inom hemmet, samt att ta hansyn till aldres
egna uppfattningar

Det finns begransat med forskning med fokus pa att
framja aldres boende i eget hem

Att se de aldre som individer med varierande behov, och
att anvanda ett personcentrerat forhallningssatt ar
centralt
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Forhallanden
relaterade till den
egna personen

Fysisk halsa

Aldres val av fysisk aktivitet paverkas av upplevelsen av omgivningens trygghet.

Aldre som bor i omradden med 1ag inkomstniva spenderar mer tid hemma och rér sig inom ett mindre omrade.
Seniorer som bor i hus eller i lagenhet ar mer fysiskt aktiva, oavsett alder, kon, och fysisk halsa, an de som bor i
pensionarsbyar.

Fysisk aktivitet, som hushallssysslor, promenader och tradgardsarbete starker ADL* och kan vara attraktivt dven
for aldre med vissa begransningar.

Seniorboende dar det finns aktivitetsmojligheter som liknar de man gér om man bor i hus framjar fysisk aktivitet
hos aldre.

Framjande faktorer for fysisk aktivet ar en trygg och siaker omgivning, goda vaderforhallanden och tillgang till
multifunktionella anlaggningar.

Aldre foredrar att besoka platser dar det finns mojlighet till fysiska, sociala och dagliga aktiviteter p&d samma plats.
En flytt kan paverka aldres fysiska aktivitetsnivaer och det kan uppsta ett behov av vagledning gallande den nya
omgivningens utbud av aktiviteter.
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*ADL: aktiviteter i det dagliga livet



Forhallanden
relaterade till den
egna personen

Psykisk halsa

Ekonomisk trygghet, att kunna tillgodose basala behov och personliga relationer utgor centrala aspekter av vad
som ger mening med livet for dldre.

Fa aldre har planerat for och forberett sig infor forandringar och omvalvande handelser som kan forknippas
med att de aldras.

En nyckelfaktor i dldres sjalvomhandertagande ar en positiv attityd och installning till livet.

Forsamrad formaga till sjdlvomhandertagande okar risken for ensamhet.

En del dldre foredrar sjalvomhandertagande, framfor att soka professionell hjalp, for att behalla sin autonomi.
Familjerelationer ar av stor vikt nar det galler framjandet av sjdlvomhandertagande och valmaende bland dldre.
For att 6ka motivationen hos de dldre bor interventioner for hdlsoframjande sjdlvomhandertagande foregas av
en bedomning av den aldres installning till livet och uppfattningar om aldrandet.

Att engagera aldre att hitta nya satt och nya omraden att anvanda de fardigheter och kunskaper de forvarvat
tidigare i livet ar centralt.
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Forhallanden
relaterade till den
egna personen

Aldres matvanor

* Sorg och forluster kan leda till minskad aptit och naringsintag hos aldre.

* Att data ensam kan leda till sdmre subjektiv halsa, matvariation och matintagfrekvens och starka kanslan av
ensamhet.

* Manga aldre foredrar enklare och mindre maltider.

e FOr att optimera naringsstatus hos dldre som bor hemma behovs kunskap om individuella preferenser och
matvanor tidigare i livet.

* Den ekonomiska aspekten ar viktig att beakta om man vill stodja aldres matvanor.

*  Familjestruktur, livssituation och utbildningsniva paverkar val av kost och atbeteende.

« Aldre som lider av kognitiv svikt och som anvinder maltidsservice &r i riskzonen fér undernéring.
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Social delaktighet,
sociala relationer
och natverk

Forebyggande atgarder for att etablera sociala natverk kan sattas in redan i tidiga faser av aldrandet.

Ett personcentrerat forhallningssatt ar centralt for att 6ka aldres sociala delaktighet. For en del dldre kan det
exempelvis handla om hjalp med praktiska vardagssysslor i hemmet, for andra mojlighet att arbeta eller engagera
sig i volontararbete och for ytterligare en grupp aldre kan det handla om stdéd i anvandning av teknologi.

Sociala aktiviteter behdver matchas med personlig motivation och utga fran aldres behov.

Typ av interaktion ar underordnad betydelsen av att bibehalla en hog kvalitet och regelbundenhet i de sociala
kontakterna.

Det ar viktigt att starka aldres motivation till socialt deltagande.

Att |ata aldre bidra med sina kunskaper, erfarenheter och fardigheter kan utgora ett satt att 6ka social
delaktighet, likval som det bidrar till integrering i samhallet.

| utformningen av interventioner for att forebygga ensamhet ar det viktigt att ta hansyn till den heterogenitet
som finns i gruppen aldre.

Forutsattningar for social delaktighet omfattar mojlighet och narhet till transporter, tillganglighet och trygghet i
narmiljon samt forekomst av relevanta sociala aktiviteter och sociala grupper.

Kamratstodjare och naturliga grannskapsnatverk kan 6ka aldres sociala delaktighet.

Generationsoverskridande interaktioner har mangsidiga effekter pa halsa och sociala relationer, samtidigt som
det for en del dldre kan vara viktigare med andra typer av interaktioner. 5%\ UMEA UME
Sakerstélla att interventioner nar dldre som har ett reellt behov. gy UNIVERSITET IKOMMUN




Boende och
bostaden

Aldre personer énskar bo hemma, sa lange de kinner sig trygga dar.

Samhallsaktorer kan fa vardefull information for bostadsplanering genom att undersoéka hur yngre aldre
onskar bo senare i livet.

Satsningar pa anpassningsarbeten av bostader ar ett formanligt satt att skjuta pa flytten till ett annat
boende och férebygga att det sker for tidigt.

Tydlig och lattillganglig information till dldre om vad det finns for tjanster och service bade inom den
privata sektorn och i kommunen kan stodja boendet i egna hemmet.

Det ar viktigt att se pa boendefragan utifran alderdomens olika faser och identifiera hur behoven dndras
med stigande aldern.

Sjalvbestammande och sjalvstandighet ar teman som trader fram i alla fragor som relaterar till boende.
Att bo kvar i det egna hemmet forutsatter fysisk, social, emotionell och mental samt kognitiv trygghet.
Det ar viktigt att beakta alla dimensioner nar man utreder dldres boendesituation. Sakerhetprotokoll som
anvands for att bedoma tryggheten hemma hos aldre fokuserar i hog grad bara pa den fysiska
dimensionen.
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Digital teknik

Mansklig narvaro och interaktion ar viktiga dimensioner av dldres vard och omsorg.
Personlig integritet och dldres autonomi maste diskuteras noggrant med den aldre och anhoriga.
Tydliga regler om integritetsfragor maste utformas och utbildning ges om fordelar, nackdelar och valméjligheter.
Hur man hanterar och vem som far tillgang till insamlad data &r centralt . Aldres sjilvbestimmanderitt maste
tas i beaktande.
Ratt till personlig integritet, vardighet och ratt att bo kvar hemma maste vara det centrala.
Aldre har lattare att acceptera anviandningen av sidkerhetsteknologi om den utformas pé ett sddant sitt att den
hjalper personal att vara ”pa ratt stalle vid ratt tillfalle” och pa ett effektivt satt svarar mot aldres behov.
For att dldre ska acceptera intelligenta-hem-teknologi sa ar det viktigt att de uppfattar den som anvandbar och
fordelaktig.
De ar viktigt att dldre far utbildning och guidning i att anvanda digital teknik.
Framtida intelligenta-hem-teknologi kan bli mer effektiv och personcentrerad om man utgar fran aldres
perspektiv vid utvecklandet.
Samarbete mellan tekniska, sociala- och halsovardande professioner och dldre gynnar utvecklingen av digitala
|6sningar for aldre.
Det behovs langsiktig forskning kring slutanvdandarnas/aldres erfarenheter och idéer om framtida utveckling.
Generellt saknas evidens for den teknologi som har implementerats. A UMEA UME‘&
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~— Fysisk omgivning
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Miljoaspekter som stodjer aldrandet pa plats ar trygga utemiljoer, narhet till gronomraden, narhet till service
och fungerande kollektivtrafik.

Aldre som bor i mer gynnsamma och hinderfria miljder ar mer benigna att vara fysiskt aktiva och oberoende.
For att stodja aldres fysiska aktivitet ar det viktigt att gator och dvergangsstallen underhalls och att man
identifierar var de aldre ror sig.

Spel, simulering, olika evenemang som marknader, gatufestival och tillgang till kollektivtrafik kan uppmuntra
och locka de aldre till fysisk och social aktivet.

Genom att identifiera tredje rum kan man stddja aldres sociala relationer och delaktighet.

Aldres egen utvirdering av sitt ndrsamhille ir en viktig determinant for att stddja AIP* och som bidrar till att
uppratthalla kontroll och sjalvstandighet hos aldre.

Ju mer mangfald det finns pa naturomraden, desto hogre fysisk aktivitet hos de dldre som inte har fysiska
hinder for att promenera. Det ar centralt att beakta bade fysiska och sociala.
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*AIP: “ageing in place” eller personer som bor kvar hemma i eget boende
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