
umea.se/seniortorget

• Varför?
• Fika och gruppdiskussion
• Återkoppling
• Livesändning och chatt
• Effekter
• Sammanfattning    Dialog om 

kommunikation
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• Samverkan
• Hemsida + 

prenumeration 
• Livesändningar

• Seniortorgets 
nyhetsbrev

• Mejlutskick 
• Digitala seniortorget



umea.se/seniortorget

Vad kan pensionärs-
föreningarna 

göra för att sprida information
till sina medlemmar?

Vad kan UPR göra för att 
stärka  kommunikationen 

till invånare?
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