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Kultur for seniorer arrangerar kvalitativa moteni det lilla & stora evenemang fér manga hundra personer.

Kultur for seniorer skapar forutsattningar for senioreri kommunen att ta del av konst och kultur.
Kultur for seniorer skapar forutsattningar for delaktighet, eget skapande och spannande méten.
Kultur for seniorers uppdrag ar att goraarrangemang for seniorer i Umea kommun.

Kultur for seniorer startade 2000 och ar en del av Kulturforvaltningen

UMEA
KOMMUN



.TM

mmnm‘

il




107 arrangemang
ca.11000 personer i

publiken 2023.

46% kvinnor 54% man,







1. Din alder:

- 60 ar

60 - 65 ar
65 - 70 ar
70 - 75 ar
75-80ar
80 - 85 ar

85 - ar
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10

102

51

3

120

100

20




4. Hur manga av Kultur for seniorers program har du besokt under 20237

Mer information

® inget 16
® 3 80
® 45 126
® -0 34
® cFleranio 24
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7. Kultur for seniorers verksamhet uppfyller mina férvantningar;

Mer information LF Insikter
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Jamn Gradvall

Vemod undercover: Boken om Abba sy

17 februari
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Herrarna satte oss hit

En berattelse om ett morkt kapitel i Sveriges historiagenom de tvangsforflyttade samernas 6gon.
Forestallningen bygger pa boken med samma namn av Elin Anna Labba

6 mars



Ruotsinsuomalisten paiva
23 februari
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Kuolleet lehdet / H6stlov som faller
12 mars

Finsk karaoke
3 maj



Rotvark

Pa drift bland gammelskog och kalhyggen
7 maj
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, gladare och lever lG



Musikquiz
Med latar vi kdnner igen - ‘
22 mars ARkl it
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all

I'm un i m

Quiz i allmanna kunskaper

Att kunna lite om mycket
19 april
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Berattandets sanning

Lars Widdings forfattarskap
23 april
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Anne Kalmering & Stahlhammer Classic
Ersboda Folkets Hus
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Rock’n Roll Music -
En kvall for dig som njut

1 juni
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Barn och utbildning Byzga, bo och miljo Jobb och foretagande Kemmun och politik Omsorg och hjalp Trafik och gator Uppleva och gbra

Startsida { Uppleva och géra | Kultur | Kultur for seniorer

Uppleva och gora

Sevdrdneter >
Evenemang
Bibliotek
[ - Fon ;
umea .Selsenlor ldrott, mation och friluftsliv »
Kultur e
Bam- och ungdomskultur ]
Konst b
Kultur for seniorer ]
Arrangemang
Aktiviteter

Gladjespridare

Digitala forelasningar . Ku Itur far seniorer

Kvinnohistariskt museum Kuitur fir seniorer &r en unik kommunal verksamhet, en plattform fér dig sem & 65 &r eller &ldre, dér du erbjuds kultur |
dess vidaste bemarkelse. Har finner du kvalitativa kulturmaten, workshops och stora evenemang for flera hundra

Stipendier och utmarkelser > personer. Hir skapas forutsattningar fir kommunens senicrer att ta del av konst och kultur, delaktizhet, eget skapande
och spannande maoten. Kultur for senicrer lyssnar av inspel, intressen och synpunkter for att utveckla verksamheten.

Bidrag och stod * Arrangemangen halls pé dagtid, vardagar och med fri entré som ledstjgrna. Vi vill bidra till 8kad livskvalitet och folkhilsa

genom att engagera foreningar och kulturutdvare for att stimulera &ldre att bli aktiva | kulturlivet.

Fireningar, foreningsliv »

Kultur fir seniorer hilsar pa hos Seniortorget

Fredag den 19 januari presenterar Kultur fér seniorer delar av virens program pé
Seniortorget

Urng i kemmunen

Mdatesplatser och offentlige lokaler




umea.se/senior 18 mars 2.300 prenumeranter!

Prenumerera pé’u nyheter
Vill du prenumerera pa nyheter om kultur for seniorer?
e Fyllidin mejladress och klicka pa "OK".
e Som prenumerant far du ett mejl nar en nyhet publiceras.
e Du kan nar som helst avsluta din prenumeration.
Nar du anmaler dig samtycker du till att vi sparar och anvédnder din mejladress for att skicka nyheter om kultur for

seniorer.
Las mer om behandling av din mejladress for denna prenumerationstjanst och dina rattigheter pa

www.umea.se/prenumerationbehandling

@ Prenumerera!

Avsluta prenumeration

Din e-postadress oK

UMEA
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3. Var hittar du information om Kultur fér seniorers verksamhet?

250
. Pa ett av Kultur fir seniorers am... 43
.' Evens programfolder 64 00
WP EKultur fir seniorers hemsida / n._. 239

130
¥ Facebock 35
¥ Al om VEsterbotten :
. Via vanner 28
P Annat 11

UMEA
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Barn och utbildning Bygga, bo och milj Jobb och féretagande Kommun och politik Omsorg och hjalp Trafik och gator Uppleva och gdra

Startsida / Uppleva och géra / Kultur / Kultur fér seniorer

Uppleva och gora
Turism, sevardheter >
Evenemang H
Bibliotek
Idrott, motion och friluftsliv >
Kultur v

Barn- och ungdomskultur >
Konst >
Kultur fér seniorer v
Arrangemang
Aktiviteter

Gladjespridare

PO—— Kultur for seniorer

Kvinnohistoriskt museum

Kultur fér seniorer &r en unik kommunal verksamhet, en plattform fr dig som & 65 r eller aldre, dar du erbjuds kultur i
dess vidaste bemarkelse. Har finner du kvalitativa kulturméten, workshops och stora evenemang for flera hundra

Stipendier och utmérkelser > personer.

Har skapas forutsattningar fr kommunens seniorer att ta del av konst och kultur, delaktighet, eget skapande och
spénnande méten. Kultur fr seniorer Iyssnar av inspel, intressen och synpunkter for att utveckla verksamheten.
Arrangemangen halls p dagtid, vardagar och med fri entré som ledstjarna.

Bidrag och stod >

Foreningar, foreningsliv >

Il bidra till 5kad livskvalitet och folkhalsa genom att engagera féreningar och kulturutévare for att stimulera éldre att
bli aktiva i kulturlivet.
Ung i kommunen

Métesplatser och offentliga lokaler Musikalisk konstforelasning

Pehr Stenberg - musiken och dansen i Vasterbotten pa hans tid

Musikquiz med latar vi kéinner igen
P4 allmén begaran quizzar vi vidare i vérl En mysig musikalisk avrundning pé veckan.
Kom sjély eller med vannerna.

Workshop - spela med i Mobiltelefonkonserten
En drbm om att spela i en symfoniorkester kan bli verkiighet. | denna konsert deltar du
utan férkunskaper i en konsert med hjalp av din mobiltelefon

Allséng med Elin
"Av att sjunga blir man friskare, gladare och lever langre, det ar vetenskapligt bevisat...”

Konstnéren Berta Hansson
Fredrik Elgh visar verk av och berattar om en av 1900-talets framsta inom
expressionistisk konst.

FLERNYHETER

Prenumerera pa nyheter
Vill du prenumerera pé nyheter om kultur fér seniorer?
« Fylli din mejladress och Kiicka p& "OK".
« Som prenumerant far du ett mejl nar en nyhet publiceras.
« Du kan néir som helst avsluta din prenumeration.
Nér du anmiler dig samtycker du till att vi sparar och anvinder din mejladress for att skicka nyheter om kultur for
seniorer.
Ls mer om behandling av din mejladress fér denna prenumerationstjanst och dina rittigheter pa
www.umea.se/prenumerationbehandling
@) Prenumerera

(0) Avsluta prenumeration

‘ Din e-postadress oK



10. Hur néjd &r du med innehéllet som finns pa var hemsida www.umea.se/senijor ?

120

100

8.25 60

Genomsnittligt omdéme 0
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6. Har du sett nagon/nagra av vara digitala sandningar under aret?
(live eller i efterhand)

Mer information J: Insikter
® - 94
@ N 186
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Barm- poh ungdomskultur

Kanst

Fultur for senicer

Arrangemang

Alctivitetes

Gladjespridare

Digitala fireldsningar

Kvinnohrtoriskt museum

Stipendier och ulmdrkeiser

Bidrag ach stod
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Kultur fér seniorer

UMEA

HOMMUN

| 01-11:03

Ola Nordebo om demokratins
utmaningar

s 9 manader sedan

Fredrik Elgh - Férelasning om Vera
Frisen

1.7 av’y

2 manader sedan 2 ménader sedan

-

Harald Larsen foreldser om boken Samtal med Rosa Liksom

Levtradar

1 ir sedan 1 ar sedan

01:30-17

69 visningar 109 visningar §

Vasterbottens sotvattensfiskar med Kultur + senior = sant 2022

Jorgen Wiklund

| 169 visningar

Sok filmer... \ Sk ‘

2 manader sedan

B 010836

Fredrik Elgh forelaser om kenstnaren
Ingvar Hallgren



Filmtoppen januari 2024

1.  Peter Sjdlund — Alla &r vi valloner UMEA
o . _ KOMMUN
(foreldsning, Kultur fér seniorer)

2.  Kommunfullmaktige 29 januari 2024, del 1

3. Valkommen till Seniortorget
4.  Landsbygdsprogrammet
5.  Kommunfullmaktige 29 januari 2024, del 2

6. My, stddpersonal (rekryteringsfilm, sociala medier)

7. Amir, vardbitrade (rekryteringsfilm, sociala medier)

@ 8. Ingmar Skoog — 70 ar det nya 50! (foreldsning, Kultur fér seniorer)
9.

Caesar, stodpersonal (rekryteringsfilm, sociala medier)

10. Samtal mellan Carinne Sjoberg och Hugo Edlund (Férintelsens minnesdag)

UMEA
Kalla: Streamio I(‘()"’pL Al lN

Kommunikationsrapport: januari2024 (Umea Kommun)



Nar Elin bjuder pa godbitar — da ar
publiken med pa noterna

Publicerad 05 april 2023

@ Hanna Eriksson
Elin Orebrand spelar oldies for oldies och &r ett uppskattat inslag n&r hon kommer pa besk till aldreboenden i Umed kommun. - Jag har véridens basta jobb, tank att fa
applader var tredje minut nr man &r pa jobbet, sager Elin och skrattar

Frilansmusikern Elin Orebrand har placerat sitt piano pa en
matvagn.

Pl6tsligt kommer det horselmat och drongodis ur hogtalaren — och
lyssnarna pa dldreboendet brister ut i allsang.

— Jag vill att min latlista ska vara som en ask med praliner, man tar
en och sedan vill man ha en till, och en till, och en till, sager Elin
Orebrand som pa tisdagen upptridde pa Skréddarens éldreboende
pa Teg.
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,, Det hir var hur bra som helst, det hir maste

vi gora om.

@ Hanna Eriksson . .
Alt fa hora gamla godingar var som ljus musik i dronen for saval de boende som personalen pa
Skraddarens aldreboende pa Teg i Umea.

Hon har kommit tverens med Umea kommun om att bestka fem aldreboende i
kommunen. Det ar kommunens Kulturforvaltning, Kultur for seniorer, som skapat
férutsattningarna for projektet.

— Kommunen och kulturen far sa manga klagomal for allt majligt. Men har kanns
det som liksom att man investerat i nat som ar helt fantastiskt, och jag ar tacksam
for att fa vara med om det, sager Elin.

Det ar ocksa de boende pa Skraddarens aldreboende. Djupt tacksamma till och
med.

— Det har var hur bra som helst, det har méaste vi gora om, sager en av lyssnama.

@ Hanna Eriksson . )
En av latarna som Elin Orebrand spelade fér de boende pa Skraddarens dldreboende pa Teg var Lasse
Eerghagens "Strack ut din hand".

En annan boende berittar stolt for Elin Orebrand att hon sjalv minsann spelat
piano | hela sitt liv.

— Dar borta har ni ju ett piano. Det ar bara att du fortsatter att spela for alla har,
precis som jag gjort i dag, sager Elin.

— Men da skulle jag nog skramma bort alla, sédger den boende och lokalen fylls av
goda skratt.

Asa Grysell ar aktivitetssamordnare pa Skraddarens aldreboende:

— Sadana har musikupptradanden betyder oerhort mycket for de boende, sarskilt
efter en tid da mycket har varit stangt eller varit omojligt att genomfora pa grund
av pandemin. Vi forsoker att anordna sadana har akfiviteter nagon gang i
méanaden och det ar sa mycket vart, sager hon.



Sund och stark senior med TV-Sofia

Publicerad 12 februari kl. 18:30 - Uppdaterad 14 februari kl. 08:59

(o] Hél_(an Karlsson Savar-Holmons firsamling
Soifa Ahman holl ett mycket inspirerat och larorikt anférande i S&var om vikten av traning under rubriken “Sund och Stark senior”.

Det har ar en lasarartikel inskickad till Fdreningsnytt. Will du skicka in en text — anvand
vart enkla formular.

Savar-Holmdns forsamling i samarbete med Kultur fér seniorer i
Umea kommun inbjéd hdromdagen Sofia Ahman till en
inspirationstraff i tréning.

UMEA
IKOMMUN

Savar kyrka fylldes med méanga seniorer, som fick lyssna till manga goda rad av
Sofia. Med god pedagogik blandad med kunskap och humeor trollband hon
publiken i en timme. Hon inledde med hur hon bérjade med TV-sandningarna. Allt
barjade med pandemin da4 ménga satt hemma isolerade. Nu har man kommit upp
till 165 avsnitt och det kommer att bli ytterligare 20 program under varen. Sofia
menade att programmen har betytt mycket for tittarna. -Du ar den enda som sager
hej till mig under dagen, var det en som skrev till henne under pandemin. En
annan TV-tittare forklarade — Antligen en gympa utan musik, nu ar jag i takt.

Tyngdpunkten i hennes anforande lag pa att traningen &r en mirakelmedicin, som
har en god inverkan pa manniskan, exempelvis humar, bentathet, blodcirkulation,
minne, balans, somn, demens, psyke m.m. Hon farklarade att vi sitter mer nu efter
pandemin och det ar inte bra. Medelsvensson sitter 10 timmar per dag.
Balanstraning ar oerhart viktig for att undvika fallolyckor, nar man blir &ldre. Man
bar dven dva fore hur man tar sig upp efter ett fall.

Sofia gick dven igenom World Health Organizations rekommendationer for fysik
aktivitet for 65-aringar och aldre.

—Vad ar din starkaste och svagaste sida nar det galler styrka, kondition, rérlighet
och balans? Ova upp din svagaste firmaga, betonade Sofia.

Hon tipsade att ett bra satt att fa upp konditionen ar att g& upp och ned i trappor
under cirka 20 minuter 3 ganger i veckan. Likasa tog hon upp att styrketraning ar
effektivt satt att minska smartan. Under hennes faredrag fick publiken prova pa
olika 6vningar, som att under 15 sekunder fran sittande stallning resa sig upp helt
och hallit och satta sig igen. Om man lyckades gora det minst fem ganger blev det
godkant. Helt klart kan Sofia Ahman fanga publiken med sin stora gladje och
entusiasm. En fulltraff for arrangorerna.

Hakan Karlsson



Aldre iir piggare, lyckligare och har mer
sex - men myter och fordomar lever
Kkvar

Publicerad 18 februari k. 09:30 - Uppdaterad 18 februari kl. 09:49

Att 70 &r det nya 50 &r hans vilkénda devis och Zven titeln pa
debutboken. Sjilv verkar psykiatriprofessor Ingmar Skoog leva som han
Iér och jobbar, som nybliven 70-aring mer &n nagonsin, alltid nyfiken pa
nya utmaningar. Nyligen bestkte han i Umea och berittade, infor
fullsatta ldktare, att aldrandet faktiskt inte &r nagot att vara radd for.

UMEA
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Fa skulle nog siga att de ser fram emot att aldras, men efter att ha lyssnat en
stund pa Ingmar Skoog kinns det platsligt inte sa illa. Dagens 70-aringar &r
piggare, lyckligare och mer alerta 4n nagonsin tidigare, samtidigt som de har
tillrdckligt med erfarenhet f&r att vaga ta ut svingarna och testa nya saker.
Ingmar Skoog ir sjilv ett levande exempel pa detta. Efter sommarpratet 2021
och Studio 65-programmen som sinds bade i SVT och pa radion har han fatt
viinja sig vid att bli igenkédnd. Nyligen kom ocksd debutboken som bygger pa
fakta fran den sa kallade H70-studien som han hallit pa med i 40 ar.

- Jag har ju varit ldkare och forskare hela mitt liv. Att skriva en bok ar en drom
och en del i det hér att testa nagot nytt. Samma sak med tv- och
radioprogrammen. Det ar vildigt larorikt och stimulerande. I var ska jag aven
turnera med foreldsningar sa om jag jobbade 120 procent fore pensionen ligger
jag nog pa 180 nu, sager Ingmar Skoog utan att se alltfor missbelaten ut.

& Torbjiirn Jakobsson -

Dagens 70-aringar &r friskare &n tidigare generationer, de tycker om att resa och vill hinna med sa mycket
som méjligt. Det & ndstan sa att man kan séga att 70 &r det nya 20, skojade Ingmar Skoog och publiken
verkade halla med.
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KOSTNADSFRITT WEBBINARIUM

MUSIK SOM MEDICIN

matbarhet och mojligheter

Onsdagen den 17 april kl. 9-12

Grethe Fochsen « Sissela Nutley
Jonas Engstrom « Katarina Lindblad
Pernilla Hugoson « Viktor Bergendal
Broula Barnohro Oussi « Maria Lindstrom m.fl.

MODERATOR: Pia Litzell Berg

Sveriges
Kommuner
A och Regioner
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