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Umea 2024-03-25

Samradsgruppen UPR

Underlag for fragor till UPR 2024-04-26

Breddat aldreomsorgslyft

Aldreomsorgslyftet ar forlingt tom 2026.

Regeringen har beslutat att vidga ramarna sa att pengar kan anvandas till
sprakutbildning och validering av kompetensen hos underskoterskor.

Aldreomsorgslyftet innebar att vard- och omsorgspersonal kan utbilda sig
under arbetstid. Flera kommuner har dock haft svart att dra nytta av
satsningen och darfor fanns ett behov av att bredda satsningen.

Under 2024 kommer pengarna att ocksa kunna anvandas till sprakkurser och
for validering av kunskap till underskoterska. Sprakkurserna kan exempelvis
vara vard- och omsorgssvenska eller utbildning i de nationella
minoritetsspraken finska, jiddisch, meankieli, romani, chib och samiska.

Aven i &r omfattar dldreomsorgslyftet 1,7 miljoner kronor. Kommuner som vill
ta del av pengarna ansoker hos Socialstyrelsen.

Vad kommer Umeda kommun att géra med denna méjlighet?

Svar: Aldreomsorgsforvaltningen kommer fortsatta arbeta med
Aldreomsorgslyftet och har fér avsikt att starta upp for cirka 70 personer i
host. Malsattningen ar att utbilda cirka 200 personer fram till 2026.



Ofrivillig ensamhet bland adldre — Bidrag att soka!

Kommuner kan nu sdka statsbidrag for att gora det enklare for dldre personer
som bor pa sarskilt boende eller har hemtjanst att delta i aktiviteter. Det kan
vara gruppaktiviteter, rekreationsaktiviteter och aktiviteter som involverar
olika former av teknologi eller kulturella aktiviteter.

Anso6kan senast 13 mars — har Umea kommun sékt fran dessa medel?

Svar: Aldreomsorgsférvaltningen har ansékt men inte fatt besked fran
Socialstyrelsen an. Dels for en satsning pa det forebyggande arbetet och
volontdrskapet, dels for en satsning pa Ung omsorg som ar ett koncept dar
unga manniskor ar pa vard — och omsorgsboende med fokus pa sociala
aktiviteter och trivsel.

Inom kort kommer kommuner att kunna soéka statsbidrag for halsosamtal med
aldre personer som inte bor pa sarskilt boende eller har hemtjanst. Syftet ar att
fanga upp ofrivillig ensamhet hos personer som inte bor pa sarskilt boende
eller har hemtjanst. Syftet ar att fanga upp ofrivillig ensamhet hos personer
som kommunen annars kan missa.

Bidraget kommer att kunna rekvireras fran Socialstyrelsen till och med
den 3 juni 2024.

Kommer Umed kommun att ansé6ka om dessa pengar?

Svar: Aldreomsorgsférvaltningen kommer att ansdka om dessa medel. En
fokusmalgrupp vi har ar anhdriga till personer som flyttar in pa sarskilt boende
men ocksa att nd de personer som vi inte riktigt nar idag. Omraden som ar
viktiga for forvaltningen ar hur man uppmarksammar och vagleder till
aktiviteter och gemenskap.
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Aldreomsorgen granskas

| en serie reportage har TV4 granskat aldreomsorgenilandet. Bilden som malas
upp ar inte positiv men heller inte ovantad.

Bland annat Coronakommissionens rapport samt IVO:s granskning av God och
nara vard visar att det maste ske forandringar.

SPF Seniorernas ordforande uttalade sig nyligen i tidningen Senioren om vad
som maste goras:

- Varje kommun och region borde ha en plan for dldres sjukvdrd och
omsorg. Det pratas om bristen pd pengar men fér lite om organisation,
styrning och arbetssiitt. Om inte kommunerna och regionerna klarar
sina uppgifter mdste staten kliva fram med starkare styrning eller ett
overtagande.

- Beslutdr fattat om att omstidllningen till god och néira vard ska ske men
ingenting hdinder. Det dir en skandal.

Hur arbetar Umed kommun med omstidllningen till god och néira vard?

Svar: Information om Umea Kommuns arbete utifran God och Néara vard
kommer att ges pa nastkommande pensionarsradet.
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Svart pa vitt om ensamhet - Folkhdlsomyndigheten

Myndigheten har sammanstallt data och forskning for att belysa hur vanligt det
ar med ensamhet, vilka grupper som ar mest utsatta och vilka samband som
finns mellan ensamhet och halsa.

Resultatet visar att ensamheteni Sverige ar storst i grupperna aldre och yngre,
ensamstaende, personer som har en funktionsnedsattning och bland personer
som star utanfor arbetslivet pa grund av sjukskrivning eller arbetsloshet.

Bland ensamstaende grupper uppger till exempel nastan halften av alla
personer besvar av ensamhet, jamfort med var femte person av de som ar

sammanboende.

Men att saga att Sverige skulle vara det “ensammaste landet i varlden” ar inte
korrekt, sager Folkhalsomyndighetens utredare Hillevi Busch i en kommentar:

- Att vi har fler ensamhushall an manga andra lander betyder inte
automatiskt att vi i Sverige dverlag kanner oss mer ensamma. Inte desto
mindre ar hon tydlig med att ensamhet ar ett vanligt problem, ocksa varlden
over.

- Bade forskning och svenska undersdkningar visat pa det tydliga sambandet
mellan ensamhet och ohalsa. Till exempel kan [angvarig ensamhet bidra till
depression och hjart-karlsjukdomar. Det ar oroande och viktigt att forsoka
andra pa, sager Hillevi Busch.

Undersokningen som har genomforts i samverkan med Socialstyrelsen
innehaller resultat fran svenska undersékningar, internationell forskning och
aven en beskrivning av hur myndigheter, regioner, kommuner och ideella
organisationer arbetar.

Bland annat visas att det pagar ett stort antal aktiviteter och atgarder i
civilsamhallets regi, exempelvis genom SPF Seniorerna.

En av de vanligaste insatserna ar att ordna motesplatser med olika aktiviteter,
skriver myndigheten som betonar att utvarderingar av insatsernas effekt
behover goras i hogre grad.
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Det visar rapporten

Rapporten lyfter en svensk systematisk 6versikt som har undersokt riskfaktorer
for ensamhet bland personer éver 60 ar i den allmanna befolkningen.

De har fem faktorerna bedoms ha ett tydligt samband med ensamhet.

Vara ensamstaende

Ha forlorat en partner

Ha ett begransat socialt natverk
Ha en lag niva av social aktivitet

Ha dalig sjalvupplevd halsa eller ha depression eller depressiva symtom

Folkmyndighetens rapport ar en del av ett uppdrag om ofrivillig ensamhet och
har i dagarna 6verlamnats till regeringen.

Den 1 februari 2025 ska en nationell strategi presenteras med syftet att
utveckla och intensifiera arbetet med att forebygga och motverka ofrivillig
ensamhet.

Folkhdlsomyndighetens kartlaggning ska da ligga till grund for strategin.

Tre slag av ensamhet

Forskningen skiljer pa tre olika former av ensamhet, dar social ensamhet ar
den som det forskats mest om. Social ensamhet handlar om att ha ett for litet
socialt natverk.

Emotionell ensamhet betonar att man inte har nagon att anfortro sig at, aven
om man har ett natverk.

Existentiell ensamhet innebar ofta en kdnsla av att inte kunna bli forstadd av
nagon alls, en avskurenhet i livet.

Hela rapporten

| civilsamhallet ingar bland annat ideella organisationer, trossamfund,
studieforbund och idrottsrorelsen, och de som spelar roll i arbetet mot
ensamhet”

Ur rapporten “Ensamhet — forekomst, konsekvenser och atgarder”
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Hur arbetar Umed kommun med dessa fragor?

Svar: Aldreomsorgsfdrvaltningen foljer omradet och sdker statsbidrag for att
kunna arbeta mer for att forebygga ensamhet. Forvaltningen underséker
mojligheten med en egen mottagningsenhet for aldre dar bland annat aldre
enklare kan soka upp vara verksamheter i syfte att férebygga ensamhet.



