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Infor fluorskdljning | skolan

Hal i tdnderna &r fortfarande ett halsoproblem fér manga barn och ungdomar i Sverige. Tanderna &r
en del av kroppen och god tandhélsa har betydelse nar det galler att begransa férekomst av
hjartinfarkt, diabetes och sannolikt dven paverkan pa kognitiv formaga. Andelen unga vuxna (18-19
ar) utan kariessjukdom uppgick 2018-2019 till drygt 30 % i Vasterbotten.

Det har i flera arhundrade varit kant att fluor paverkar tander, men inte hur. Fluortandkram r en
svensk uppfinning som bdrjade anvéandas i slutet pa 1950-talet. Det finns ett starkt vetenskapligt
underlag som styrker att daglig anvandning av tandkram med fluor &r effektivt for att forebygga
karies i de permanenta tanderna hos barn och ungdomar. Aven fluorinnehallande
preventionsprogram sasom fluorskéljning dagligen, varje vecka eller var fjortonde dag kan minska
kariesforekomsten hos barn och ungdomar.

Darfor yrkar vi att kommunfullmaktige beslutar:

att Umea kommun undersoker mojligheterna att infora fluorskéljning som ett led i
forebyggande tandhélsa.
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