Umed kommuns pensionarsrdd 2022-09-16 Tja nstedesign — “Vad behéver
Camilla Jagerving Isaksson, processledare dldre f(')'r att leva ett Sj(jlvstdndigt
Aldreomsorgsforvaltningen och gott liv?”
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Fokusomraden

©

Valfardsteknik och
digitalisering — med
anvandaren i centrum
och behoven i fokus for
sjalvstandighet,
trygghet, tillganglighet
och delaktighet.

Omradet behandlades
inte som ett eget
fokusomrade i
projektet utan ar del i
samtliga
fokusomraden.

@

Boende - behov av attraktiva och halsoframjande boendemiljoer for sjalvstandighet,
delaktighet och trygghet. Boende ar en central fraga for att klara den demografiska
utvecklingen.

De viktigaste faktorerna for ett hdlsosamt aldrande ar:

o
O

Social gemenskap, delaktighet och meningsfullhet — att ha regelbunden kontakt med
andra manniskor, traffa slakt och vanner och att kanna sig behovd — ar alla
skyddsfaktorer for den psykiska halsan och fysiska halsan.

Fysisk aktivitet - att rora sig utifran sin egen férmaga spelar stor roll bade for att halla i
gang kroppen och hjarnan. S6mnen blir battre och risken for flera kroppsliga och
psykiska sjukdomar minskar.

Matvanor - att ata god och naringsrik mat, och kanske ata tillsammans med andra, ar
bra bade for den psykiska och den fysiska halsan.
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Framtidens dldreomsorg — tjanstedesign

Vad behdver Gidre i Umed kommun for att leva ett siahstindigt och gott liv?
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https://www.umea.se/omsorgochhjalp/aldresenior/vadbehoveraldreforattlevaettsjalvstandigtochgottliv.4.5206378d17b9a9aeab61048.html

erkliga - pagaende initiativ



Fokusomrade - boende

( 1
I Boende - behov av attraktiva och halsoframjande boendemiljoer for sjalvstandighet, delaktighet och trygghet. I
: Boende ar en central fraga for att klara den demografiska utvecklingen. :

 Umea kommuns Bostadsforsorjningsprogram 2022-2030 med utblick mot 2040
 "Gemenskapet”- Boende med blandade aldrar for ett hallbart samhalle

* Samlad informationen pa umea.se “"Bo bra” gillande olika boendeformerna, var och hur man séker

e Forelasningar, information och visning av valfardsteknik och hjalpmedel
* Samverkan med pensionsmyndigheter — ex forelasningar om bostadstillagg

* "Hemma fixare” - Informera och sprida information om Frivilligcentralens uppdrag

UMEA
KOMMUN


https://www.umea.se/omsorgochhjalp/aldresenior/seniortorget/informationochinspirationfordigsomsenior/bobra.4.27ee094017f1a27a04612c6.html

Fokusomrade - Social gemenskap, delaktighet och meningsfullhet

1
Social gemenskap, delaktighet och meningsfullhet — att ha regelbunden kontakt med andra manniskor, traffa slakt och I
vanner och att kdnna sig behovd — ar alla skyddsfaktorer for den psykiska halsan och fysiska halsan. :

e Social gemenskap veckan pa seniortorget

e Seniorplattform — aktiviteter i Umea kommun
* Digitaliseringshandledare, digitala tjanster - Social inkludering samt mojliggora delaktighet i samhallet
e Passion for livet — handledare

e Ofrivillig ensamhet — workshop tillsammans med Umea Universitet

e Forelasningar med tid for att reflektera tillsammans efterat, dven digitala sandningar

* Information om frivilliga uppdrag och frivilligcentralen

* Seniorrabatt inom kollektivtrafiken UMEA
IKOMMUN



Fokusomrade — fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet - att rora sig utifran sin egen formaga spelar stor roll bade for att halla i gang kroppen och hjarnan. Smnen
blir battre och risken for flera kroppsliga och psykiska sjukdomar minskar.

* Forebygga fall — samverkan regionen, universitetet samt interna aktorer
o ”Sakra steg” studie

o Foreldasningar pa seniortorget

o OTAGO inspirerad lattgympa

* Tillganglighet i utomhusmiljéer — samverkan med Gator och parker och Umea K ===

tillganglighetsstrateg
* Fysiska veckan — Seniortorget
« Informera om och sprida kinnedom om bla halsostigar, Ume Alvdal

o g UMEA
» Triningsbibliotek — samverkan med bla fritidsbanken IKOMMUN



Fokusomrade - matvanor

( 1
: Matvanor - att dta god och naringsrik mat, och kanske ata tillsammans med andra, ar bra bade for den psykiska och den :
I fysiska halsan. I

* Matens betydelse for god halsa - forelasningar, information och inspiration
e Bestalla mat pa natet, utbildning och individuellt stod

 Samverkan med naringsliv - Seniorerbjudande pa restauranger
 Samverkan med naringsliv - "Matbussen”

* Matlagningskurser —inspiration och motivation
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Det ar tillsammans som vi gor skillnad!
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Kontakt: camilla.isaksson@umea.se Processledare
camiia.saesonumea.se UMEA
IKOMMUN
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