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Oversynens syfte och inriktning

Stod till den som
vardar och hjalper
en nadrstaende

Erbjuda och tillhandahalla stod till
anhoriga i enlighet med nationell
anhorigstrategi

Preventiv ansats

Minska anhdrigas belastning och bidra
till forbattrad livssituation

Anhoriga insatser och delaktighet ska
alltid bygga pa frivillighet
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Bakgrund, begrepp och definitioner

23% W Varje dag
1,2 miljoner vuxna ar vinc
o . o . . vecka
anhorigvardare i Sverige Minsti
manad
- Nationellt kompetenscentrum anhériga 46%
UMEA
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Anhoriga i Umea kommun

"Anhorigas situation bor ses som en
folkhdélsofraga och déirfor inga i det
forebyggande folkhdlsoarbetet i

1 2 2
kommuner och regioner.” 814_I i
106 657 363 52

18-29 AR 30-44 AR 45-64AR 65-80AR 81AR -

- Nationella anhorigstrategin m Antal personer i aldersgruppen i Umea
kommun
Personer som beraknas vara anhorigvardare
utifran nationell statistik
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Anhorigas behov och 6nskemal

= Beroende av att valfardens insatser

fungerar
" |nsatser ges med ett anhdrigperspektiv

= Stod for egen del i rollen som anhorig
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Resultat: Atgardsomraden och rekommendationer

Overgripande

handlingsplan Organisation Uppfdljning
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Resultat: Atgardsomraden och utvecklingsarbete

Digitalt forst

Kommunikation

Stodformer

Individualisering

Samverkan
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Stod till anhoriga — Enheten for prevention

Information

Utbildning

Stodsamtal

Halsoframjande insatser

Flexibel avldsning

Arvoderad anhorigvard
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Resultat: Atgardsomraden och utvecklingsarbete

Digitalt forst

Kommunikation

Stodformer

Individualisering

Samverkan
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Alla verksamheter och
organisationer inom natverket

uppmarksammar anhorigas behov av
stod

Verksamheter som ger stod
till anhoriga for egen del

Uppmark-  Informa- Behand-

: Ge stdd :
samma tion ling

Information till anhorig om vilket
stod som finns att fa inom egen

Ul IEA och andras verksamheter
IKOMMUN

For anhoriga som ar i behov av
vard och terapeutiskt stod



Slutsats — Stod till anhoriga med preventiv ansats

" Tillgangligt stod
" Forebygga ohalsa
" Uppmarksamma i tid

" Forbattrings- och utvecklingsarbete ska leda fram till en

preventiv ansats
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