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Uppdrag

Aldrendmnden har i sin uppdragsplan faststallt att namndens
viktigaste uppgift ar att skapa forutsattningar sa att kommuninvanare
over 65 ar kan leva ett gott livi sa hog utstréckning som majligt. De
insatser och stod som ges ska syfta till att starka manniskors formaga
att leva ett sjalvstandigt liv.




Arendebeskrivning

| aldrenamndens budget for 2017 tillskot namnden ekonomiska medel
om 300 tkr for att arbeta med okad fysisk aktivitet for framfor allt
personer som bor kvar i sina egna hem. Detta samarbete ska ske
tillsammans med Umea fritid som aven tillskot medel for detta om
200 tkr. Umea fritid och avdelning Bad fick utifran detta i uppdrag att
ta fram en plan for olika rérelseframjande aktiviteter 2017.

Sedan dess har denna fina satsning fatt fortga.




Umea Kommuns Bad-
olika forutsattningar

Vallabadet Savar simhall S Storsjohallen
bad och gym
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Sammanfattning aktiviteter 2021

e Ordinarie och veckovis aterkommande grupptraningspass anpassade for seniorer
(lagre intensitet samt vissa dagtid) januari-mars, september-november.

Fortsatt fokus pa onlinetraning, april-maj

4 tillfallen sommartraningspass pa Navet respektive Storsjohallen

Gratis traning for seniorer i gymmet pa Savar Simhall en gang i veckan under
hosttermin

Gratis traning for seniorer i gymmet pa Storsjohallen en gang i veckan med PT under
hosttermin




Sammanfattning aktiviteter 2021 forts.

* Rorelserundor runt Umea kommun.
* Seniordagar pa Navet (slutsalt evenemang, 150 platser) och Savar simhall
e Seniorkonvent pa Storsjohallen

* Gratis cirkeltraning for alla 65+ pa Nolia friidrottshall under hosttermin (totalt 1169 deltagare)
» Oppet hus pa Nolia fér gym och féreningar under ett tillfille under hésten

* Subventionerade traningskort pa Storsjohallen, Navet och Savar Simhall for 75+

* Pa avdelning bads anlaggningar har vi under 2021 totalt haft 7602 besdk av 65+, och av dessa har
1986 besok varit 75+




Seniordag Navet- slutsalt evenemang (150 platser)

Grupp 1

Grupp 2

Grupp 3

Grupp 4

Grupp 5

07-08 Drop- in Frukost Drop-in Frukost

08-09 Aqua 30 Aqua 30 Drop-in Frukost Drop-in Frukost Drop-in Frukost
09-10 Mingel Mingel Aqua 30 Agua 30 Mingel

10-1 Lunch Lunch Mingel Aqua Circle 30 Aqua Circle 30
11-12 Agua Circle 30 Agua Circle 30 Lunch Lunch Lunch

12-13 | Fika & Info seniorsatsningen |Fika & Info seniorsatsningen Aqua Circle 30 Mingel Aqua 30
13-14 Forelasning Lofsan Forelasning Lofsan Forelasning Lofsan Forelasning Lofsan Forelasning Lofsan
14-15 Halsotester Halsotester Halsotester Halsotester Halsotester
15-16

Fika & Info seniorsatsningen

Fika & Info seniorsatsningen

Fika & Info seniorsatsningen

UMEA

IKOMMUN




Seniorsatsningen i media

AKTIVITET

@ Digital rérelserunda for seniorer i
Umea

1:44min & Minsida 4 Dela

Publicerat tisdag 6 oktober 2020 kl 11.06

o | Hedlundaparken i Umea finns en digital rorelserunda for seniorer som laddas ner via en app.
o Det artretton digitala stationerna som géar att anpassa efter egen niva.

o "Det ar blandat med bade rorelseutmaningar och lite quiz", forklarar Sofia Eriksson,
friskvardskoordinator pa Umead kommun.,

Julia Ortegren, P4 Visterbotten
julia.ortegren@sverigesradio.se

Sofia Eriksson, friskvardskoordinator pa Umea kommun har tagit fram de olika stationerna. Foto: Julia 6rtegren
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Planerade aktiviteter 2022

2 st seniordagar/anlaggning pa Storsjohallen, Navet, Savar simhall, Vallabadet och Hemgarden. Innehallande

forelasningar, halsotester och olika aktiviteter att prova pa i vatten och pa land (grupptraningspass och gym).

Minst 10 ordinarie och veckovis aterkommande grupptraningspass anpassade for seniorer 6ver hela avdelning

bad (lagre intensitet samt vissa dagtid).

Fortsatt och i man av maéjlighet utokad gratis eller subventionerad seniortréaning 1-2 ganger/vecka pa Nolia
friidrottshall fran och med vartermin 2022. Tisdagar 11-12 och fredagar 14-15.

Utomhustraning under sommarmanaderna pa Vallabadet, Savar simhall, Storsjohallen och Navet. 4 tillfallen pa

vardera anlaggning.

Fler extrainsatta och veckovis forekommande grupptraningspass anpassade for seniorer.




Planerade aktiviteter 2022 forts.

* Gymtraning till subventionerat pris pa Hemgarden, Storsjohallen och Savar Simhall en gang i veckan under

januari-april, september-december. Storsjohallen erbjuder aven tillgang till PT under samma tillfalle.

* Ev. kampanjer (i man av ekonomi) med t.ex. fri traningsmanad om personer som ar +65 varvar en kamrat och om

den kamraten ar +65 sa far den ocksa en gratis manad pa sitt kort (minst 3 man kort).
* Fortsatt utveckling av rorelserundor runt om i Umea Kommun.

* Fortsatt samarbete med Seniortorget med syfte att na ut till fler icke aktiva seniorer

* Frukosttraffar med olika teman t.ex. kost och traning




Vi ser fram emot ett rorelserikt 2022
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