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Deltagare

Ordinarie ledamoéter

Carin Nilsson (S), ordférande, dldrendmnden

Britt Jakobsson, PRO, vice ordférande

Lotta Holmberg (M), aldrendmnden

Ari Leinonen (S), fritidsndmnden

Hakan Johansson (S), tekniska ndmnden

Ulrik Berg (M), byggnadsnamnden

Helena Smith (S), kulturndmnden

Veronica Kerr (KD), tjanstgérande ersattare for Tomas Wennstrom (S),
kommunstyrelsen

Curt Wiklund, PRO

Ann Svanberg tjg. ers. for Anna-Lisa Johansson, PRO
Barbro Kjellberg, SKPF

Bengt Roukus, SKPF

Roger Naslund, SPF

Marianne Rova, SPF

Per Martin Jonasson, RPG

Valter Jauhiainen, Finska klubben

Birgitta Lindkvist, Demensféreningen

Ej tjanstgorande ersattare

Asa Backstrom (V), dldrenamnden
Marianne Normark (L), dldrendmnden
Sten Bistrom, SKPF

Gunny Blomgren, SKPF

Elisabeth Bjuhr, SPF

Christer Fjalkebrandt, Demensforeningen

Tjanstepersoner

Emil Fridolfsdahl, ndamndsekreterare

Nils Enwald, kanslichef

Mona Karebrand Aberg, personalchef § 1-4
Kevin Norberg, verksamhetsutvecklare § 5
Emil Djarf, verksamhetsutvecklare § 6
Sofia Eriksson, friskvardsansvarig § 7
Cecilia Gustafsson, kulturkonsulent § 1-8
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§1

Upprop, val av justerare och justeringstid

Britt Jakobsson, PRO, utses att justera protokollet, tisdagen den 22 februari 2022 kl.
11
§2

Godkannande av dagordning

UPR godkanner forslaget till dagordning med tva 6vriga fragor av Britt Jakobsson,
PRO. 1. Férslag tillganglighetsprogram till nasta mote. 2. Oversyn reglemente —
skriftligt svar fran Tomas Wennstrom?

§3

Genomgang av foregaende protokoll

Ordférande Carin Nilsson (S) gar igenom férra sammantradets protokoll.

Justeringspersonens sign: Utdraget bestyrks:
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§4

Arsbokslut for 2021

Beslut

Umea kommuns pensionarsrad har tagit del av informationen.

Arendebeskrivning
Nils Enwald, kanslichef, och Mona Karebrand Aberg, personalchef, informerar om
dldrendamndens arsbokslut ur ett ekonomiskt och personalmaéssigt perspektiv.

Fragor/medskick

Roger Naslund, SPF, ar det inte ett problem att underskoterskeutbildningen ar pa
svenska men eleverna inte har fullféljt alla kurser i svenska? Mona Karebrand Aberg,
personalchef, svarar: dven om man inte formellt har l1ast &mnet svenska sa talar och
forstar alla elever det svenska spraket och kan tillgodogora sig utbildning pa svenska.

Curt Wiklund, PRO, fragar om det finns planer pa att sanka avgifterna i kommunen
for de aldre? Nils Enwald, kanslichef, svarar: Umea har jamfért med andra kommuner
relativt Iaga avgifter, vilket delvis kan bero pa att det i befolkningen finns en lagre
betalningsférmaga.

Bilagor
Bildspel

Justeringspersonens sign: Utdraget bestyrks:
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§5

Information om det suicidpreventiva arbetet

Beslut

Umea kommuns pensionarsrad har tagit del av informationen.

Arendebeskrivning

Kevin Norberg, verksamhetsutvecklare, informerar pensionarsradet om hur
socialtjansten arbetar suicidpreventivt. | Umea ar det ungefar 17 personer varje ar
som begar suicid. Av de som begar suicid ar ungefar 70% méan. Manniskor som ar 80
ar och aldre ar 6verrepresenterade i suicidstatistiken. For att motverka suicid i Umea
har en samverkansgrupp upprattats med representanter fran kommunen, regionen,
blaljusverksamheterna, m.fl. En handlingsplan mot suicid har arbetats fram i
kommunen och ska under varen faststéallas av kommunfullmaktige.

Frdgor/medskick

Curt Wiklund, PRO, staller tva fragor: 1) finns pensionarsorganisationerna med i
samverkan kring det suicidpreventiva arbetet? 2. Gar det att ta fram fram grafer om
suicidstatistiken i Umea jamfoért med andra kommuner? Kevin Norberg svarar: 1. Vi
arbetar tillsammans med idrottsféreningar och studieférbund i dagslaget och
undersdker hur man kan samarbeta med pensionarsorganisationerna. 2. Jag ska se
om det gar att ta fram grafer/statistik for varje kommun i Vasterbotten med hjalp av
Rattsmedicinalverket.

Britt Jakobsson, PRO, fragar: 1) av de ca 17 personer i Umea som varje ar begar suicid
ar 70% aldre man? 2) Hur nar man utsatta personer t.ex. ensamma aldre med
information om hur man kan fa hjalp for att motarbeta psykisk ohalsa och suicid?
Kevin svarar: 1) Nej det ar inte 70% aldre man, utan 70% man 6verhuvudtaget. | hela
gruppen av de som begar suicid ar alderkategorin 80+ dverrepresenterade. 2. Det ar
en bra frdga om hur man nar isolerade grupper. Vi haller pa att arbeta pa vara
metoder for att na aldre. | andra delar av landet &r det ofta e-post, vanlig post eller
hembesok som anvdands som metod for att na isolerade grupper som har hogre risk
for suicid.

Barbro Kjellberg, SKPF, stéller en fraga och uppmarksammar ett initiativ pd amnet. 1.
Ingar kulturnamnden i samverkansgruppen for suicid? 2. Det kan vara intressant att
kanna till att foreningen Suicide zero har tagit fram ett studiecirkelmaterial om suicid
och psykisk ohélsa med seniorer som malgrupp. Kevin svarar/kommenterar: 1. Fokus
har varit pa att inkludera tjanstepersoner snarare an politiker, men
kulturforvaltningen ar en viktig aktor i det suicidpreventiva arbetet 2. Vi har kontakt
med suicide zero. Intressant med studiecirkelmaterial.

Justeringspersonens sign: Utdraget bestyrks:
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Asa Backstrom (V), dldrenamnden, papekar vikten av att pensionérsorganisationerna
ar med i samverkan rérande suicidprevention

Helena Smith (S), kulturndmnden, haller med Barbro Kjellberg om vikten av att
involvera kulturférvaltningen

Veronica Kerr (KD), kommunstyrelsen, papekar att en viktig del i det suicidpreventiva
arbetet ar att fanga upp de personer som forsdker bega suicid och som 6verlever

Bilagor
Bildspel

Justeringspersonens sign: Utdraget bestyrks:
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§6

Information om inférandet av videosamtal som ny
bistandsinsats

Beslut

Umea kommuns pensionarsrad har tagit del av informationen.

Arendebeskrivning

Emil Djarf, verksamhetsutvecklare, informerar om processen for att inféra
videosamtal som bistandsinsats. Planen &r att hemtjanst och de som arbetar med
telefonservice kommer att verkstalla insatsen.

Fragor/medskick

Barbro Kjellberg, SKPF, fragar hur videosamtal som bistandsinsats fungerar i
praktiken och vilken skillnaden ar mot andra insatser. Emil Djarf svarar: Man kan
jamfora insatsen med ett fysiskt besok. Videosamtal ar inte tdnkt att ersatta fysiska
bestk utan insatsen maste utformas efter den enskildes behov. | vissa fall kan
videosamtal vara ett komplement till fysiska besék, medan det i andra fall kanske inte
ar [ampligt.

Britt Jakobsson, PRO, sager att det finns stora fysiska behov och ensamhet bland
dldre som kan vara svart att motarbeta med enbart videosamtal. Hon staller tva
fragor: 1) Vilken avgift kommer gélla for videosamtal? 2) Hur manga kommer
anvanda insatsen? Emil Djarf svarar pa fragorna: 1. Det kommer vara samma avgift
som for hemtjanst i 6vrigt 2. Berdkningen ar att antalet kameror kommer vara ca 20
under forsta aret

Asa Backstrom (V), aldrenamnden fragar: 1) Ar videosamtal en tvingande insats? 2)
Kommer det finnas nagon skillnad mellan kommunal och privat hemtjanst i
utférandet av videosamtal? Emil Djarf svarar: 1. Precis som alla insatser som bygger
pa Socialtjanstlagen sa kommer dven videosamtal att vara en frivillig insats 2. Bade
den kommunala hemtjdnsten och LOV-utforare ska verkstallda beslut om
videosamtal

Marianne Normark (L), dldrenamnden, anmaérker att det inte kommer vara mojligt
med samma helhetsbeddémning genom videosamtal som med fysiska hembesdk och
jamfor med hembesdken som BVC gor hos nyblivna féraldrar.

Justeringspersonens sign: Utdraget bestyrks:
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Valter Jauhiainen, Finska klubben, papekar att videosamtal ar ett bra komplement till
fysiska tillsynsbesok, sarskilt med tanke pa den stora ensamhet som finns bland
seniorer.

Bilagor
Bildspel

Justeringspersonens sign: Utdraget bestyrks:
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§7

Planering av fysiska aktiviteter for seniorer

Beslut

Umea kommuns pensionarsrad har tagit del av informationen.

Arendebeskrivning

Sofia Eriksson, friskvardsansvarig, berattar for radet om vilka aktiviteter som
genomfordes under 2021 och vilka fysiska aktiviteter som planeras for 2022 inom
ramen for projektet Seniorsatsningen.

Fragor/medskick

Asa Backstrom (V), dldrenamnden, fragar: hur ser det ut med aktiviteter ut pa vard-
och omsorgsboenden? Sofia Eriksson, friskvardsansvarig, svarar att fokus har varit pa
aktiviteter pa kommunens badanldggningar. Nils Enwald, kanslichef, kompletterar
med att Seniorsatsningen riktar sig till seniorer i ordinart boende. Inom sarskilt
boende ar dldreomsorgen ansvarig for aktiviteter vilket kan ske i samverkan med
andra, t.ex. fritidsforvaltningen.

Britt Jakobsson, PRO, papekar att det ar samma aktiviteter ar efter ar och att
satsningen verkar vanda sig till aktiva seniorer som kan ta sig till olika lokaler.
Funderingar pa att ha aktiviteter i olika stadsdelar? Hur arbetar man for att na ut till
isolerade seniorer? Sofia svarar: Det ar svart att nd ut till alla och att det ar en
resursfraga, tyvarr ar det fa anstallda som arbetar med seniorsatsningen och de ar
inte tillrackligt manga for att kunna ha aktiviteter i alla stadsdelar.

Barbro Kjellberg, SKPF, inflikar att det ar trangt pa Navet och svart att fa plats pa t.ex.
vattengympa. Sofia sdger att det ar begrinsade dppettider pa Navet just nu pa grund
av den omdisponering av personal som har gjorts inom kommunen, fran
fritidsférvaltningen till forskola och vard och omsorg. De ér cirka hélften av
personalstyrkan pa Navet, vilket gor det svart att anordna grupptraningspass.

Bilagor
Bildspel

Justeringspersonens sign: Utdraget bestyrks:
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§8

Planering av kulturaktiviteter for seniorer

Beslut
Umea kommuns pensionarsrad har tagit del av informationen.

Arendebeskrivning

Cecilia Gustafsson, kulturkonsulent, berattar om satsningen Kultur for seniorer som
har som mal att fler seniorer i kommunen ska fa férutsattningar att ta del av konst
och kultur. Kultur fér seniorer samarbetar med ideella aktdrer men anordnar dven
egna arrangemang for alla 6ver 65 ar i Umea.

Frdgor/medskick

Barbro Kjellberg, SKPF, staller tva fragor: 1) Har ni nagon satsning mot ofrivillig
ensamhet? 2. Manga som inte ar vana att ga pa Vaven eller har rad att ta sig in till
centrum. Kan ni fara ut till olika stadsdelar? Cecilia Gustafsson svarar: 1. Det dr en
stor utmaning att na ut till gruppen ofrivilligt ensamma, men vi arbetar for att hitta
kontaktvagar. 2. Det bor vara mojligt att ordna sa att Kultur for seniorer kommer till
olika stadsdelar. Carin Nilsson, ordférande, tilligger att man kan anvéanda
traffpunkterna for seniorer for att komma ut i stadsdelarna.

Justeringspersonens sign: Utdraget bestyrks:
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§9

Lagesrapport covid-19

Beslut

Umea kommuns pensionarsrad har tagit del av informationen.

Arendebeskrivning

Nils Enwald, kanslichef, ger pensionarsradet en uppdatering av laget géllande
coronapandemin i dldreomsorgen. Umea ligger nagot efter Stockholm och sédra
Sverige nar det géller smittan. Det ar ett anstrangt lage i skola och vard och omsorg.
Personallaget ar valdigt svart med manga som sitter i karantan, vabbar och personal
som &r borta i 6vrig franvaro. Det &r ett flertal brukare som ar smittade, men de ar
generellt sett inte allvarligt sjuka.

Justeringspersonens sign: Utdraget bestyrks:
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§10

Aktuellt fran styrelser och namnder

Beslut

Umea kommuns pensionarsrad har tagit del av informationen.
Aktuellt fran styrelser och namnder

Fritidsndmnden

Ari Leinonen (S) berattar om satsningen Fritid for alla, en satsning som riktar sig till
personer med intellektuell funktionsnedsattning och personer med olika
autismspektrumtillstand. | och med det anstréangda personalldget i kommunen sa
bistar fritidsforvaltningen 6vriga forvaltningar genom att frigéra personal som kan
arbeta i forskola och i vard och omsorg.

Kulturndmnden

Helena Smith (S) beradttar om att kulturférvaltningen har legat pa sparlaga under
pandemin och att det sannolikt kommer fortsatta atminstone ett litet tag till.
Kulturskolan och kvinnohistoriskt museum stanger ner snart och det pagar en
inventering av personalen pa biblioteken for att se om det finns personal med
varderfarenhet. Kulturndmnden prioriterar att biblioteken ska kunna vara 6ppna.

Tekniska ndmnden
Hakan Johansson (S) berattar om ett besvarligt ldge med stora méangder sné som
staller harda krav pa gatuforvaltningen.

Justeringspersonens sign: Utdraget bestyrks:
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§11

Pensionadrsradets verksamhetsberattelse for 2021

Beslut

Umea kommuns pensionarsrad godkanner verksamhetsberattelsen for 2021

Arendebeskrivning

Pensionarsradet diskuterar verksamhetsberattelsen for 2021.

Justeringspersonens sign: Utdraget bestyrks:
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§12

Ovriga fragor
Britt Jakobsson, PRO, staller tva 6vriga fragor.

1. Hon féreslar att Elisabeth Nilsson, tillganglighetsstrateg, bjuds in till
pensionarsradet och att radet tar upp det kommungemensamma
tillgdnglighetsprogrammet till nasta fysiska mote.

2. Hon fragar dven hur det gar med 6versynen av pensionarsradets reglemente? Emil
Fridolfsdahl, namndsekreterare, svarar att Linda Gustafsson, jamstalldhetsstrateg, ar
ansvarig for att driva utvecklingsarbetet med pensionarsradet och kommunens
ovriga samradsorgan och att han har bjudit in henne till pensionarsradets méte den
11 mars.

Justeringspersonens sign: Utdraget bestyrks:
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