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Infor ett individuellt anhorigstod

1,3 miljoner personer i Sverige vardar, stodjer eller hjalper regelbundet en narstaende. De
flesta av dessa ar i yrkesverksam alder. Manga ganger ar det tungt och svart, men ocksa
nagot som man valjer att géra om man far ratt stod och forutsattningar.

Mer &n hélften av all vard och omsorg i hemmet utfors av anhdriga. Vanligtvis ar den
anhoriga en person inom familjen, slakten eller vankretsen som hjadlper nagon som pa grund
av sjukdom, alder eller funktionsnedsattning inte klarar av vardagen pa egen hand. Det ar
endast de anhoriga som kan definiera vad anhoérigstdd ar eftersom behovet av stéd ser olika
ut beroende pa manga olika saker. Den grundldggande tanken med anhorigstod ar att det
ska underlatta den anhoriges vardag — fysiskt, psykiskt och socialt. Stodet ska ocksa bidra till
en o6kad livskvalitet och valbefinnande for de anhoriga och de som vardas.

Alla kommuner ar skyldiga att erbjuda sina medborgare anhorigstdd, men vilket stod man
kan fa skiljer sig at beroende pa i vilken kommun man bor i. Idag erbjuder Umea kommun
stod till anhoriga i form av bland annat avlésning i hemmet, arvoderad anhorigvard och
samtalsstod dar man kan fa rad och information. Anhorigvard utgor personcentrerad vard
eftersom den anhorige kanner den narstaende val och kan anpassa sina insatser efter det.
Om den narstaende haft en jobbig natt kan anhorigvardaren lata personen sova langre. Den
sortens flexibilitet ar inte mojlig inom hemtjansten pa samma satt.

Linkdpings kommun erbjuder bland annat ett individuellt anhorigstod. Stodet ger mojlighet
for den anhorige att fa mer tid med den som vardas, samtidigt som personen ocksa far en
chans att dgna tid till saker som bidrar till 6kad livskvalité. Det individuella anhérigstédet ar
ett bidrag pa max 3000 kronor per ar for 2021 och kan anvandas till bland annat
hushallsnéra tjanster, tradgardsskotsel eller snoskottning. Stodet kan ocksa anvandas for
friskvard for anhorigvardaren. Grundtanken ar att ge den anhorige forutsattningar for egen
tid och mojlighet till avlastning.

Foresprakare av direkt betalning till anhoriga menar att det ar en fraga om jamlikhet och
rattvisa eftersom ekonomisk ersattning visar att kvinnors arbete varderas, eftersom
majoriteten av anhdérigvardarna ar kvinnor. Ofta gar den anhorige ner i arbetstid for att ge
omsorg, dven utan ekonomiskt stod. For dessa personer, i synnerhet kvinnor med lag
inkomst, kan ett ekonomiskt stod vara viktigt for att minska risken att drabbas av fattigdom.
Dessutom kan ekonomisk ersattning till anhdriga betraktas som en kompensation for
forlorad arbetsinkomst och synliggdr det omsorgsarbete som annars forblir osynligt.



| januari 2021 var totalt 134 personer i Umea kommun beviljade hemtjanst som utférs som
arvoderad anhorigvard. Det ar viktigt att ha i dtanke att den som utfér anhoérigvard tar
ansvar for den vard som kommunen annars hade behovt utfora. Att erbjuda ett anhorigstod
ar inte bara nagot som kan ge den som vardar en guldkant i vardagen, utan det ar ocksa
kostnadsbesparande for kommunen som inte behdver utfora varden. Eftersom stodet ges till
personer som kommunen dokumenterat som anhorigvardare och personen bade maste
ansdka om stodet och uppvisa kvitto minskas risken for fusk.

Med anledning av ovanstaende yrkar Kristdemokraterna att kommunfullmaktige beslutar:

e Attinfora ett individuellt anhorigstéd pa max 3000 kronor per ar
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