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En grund i Statliga Utredningar 2017-2021

2017 — Beslut om att tillsatta utredare for fordjupad analys av
" Effektiv vard”

2017 — Delbetdankande "God och néira vdrd — En gemensam férdplan |\ God och nara vard

En primiyvdrdsreform

och malbild”,

2018 — Proposition ”Styrande principer inom hdlso- och sjukvdrden
och en forstdrkt vardgaranti”.

2018 — Delbetankande ”"God och ndra vard - En primérvdrdsreform”
2019 - Delbetankande "God och néira vdard - Vdrd i samverkan®.

2020 - Slutbetdnkande "God och ndéira vard - En reform for ett
hallbart héilso- och sjukvdrdssystem

2021 Radtt till psykisk hdlsa

2021 — Utreda forutsattningarna fér-en-sammanhallen och I0n o
resurseffektiv god och néara vard fér barn och unga m l ll I |-ea
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Demografin driver f(’jréndring+49

Forandringar i procent i olika aldersgrupper,
2030 jamfort med 2020

Arbetsfor alder

038 +3,9 -0,6 +4.6
0-19 20-66 67-79 Totalt
o
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Det handlar om en Fokusforflyttning

Personcenterat
forhallningssatt/arbetssatt

Person och relation

Organisation
Reaktiv Proaktiv och halsoframjande

Passiv mottagare Aktiv medskapare

Isolerade vard och Sammanbhallet utifrdn perso *]
reg ion
omsorgsinsatser fokus
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4 hornstenar och malsattningar i arbetet med Nara vard

@ m

Kompetens- Samverkan

Digitalisering D _
forsorjning och delaktighet

Folkhalsa

Digitalt nir det gar Jag far de insatser jag Jag med mina nérstaende Halsoframjande och
fysiskt nar det beh’6vs" behéver med gott lever ett sjalvstandigt liv dar forebyggande arbete
bemétande och god jag ar dirigenten i min vard
kvalitet och omsorg

Personcentrering

”Sammanhallen vard
och omsorg”
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Nara vard
Axplock av utvecklingsarbeten i Umearegionen:

* Genomforande av invanardialog multisjuka (alla aldrar) —resultat
klart jan-2022

e Oroliga personer som soker vard ofta — skapa trygghet

e Vard i livets slut — 6kad kvalitet: delaktighet samt trygghet

P
" _+ '» Digitala ronder for att 6ka lakarmedverkan | hemmet
' a .4 e Visterbottens halsoundersokningar anpassas till personer
¥ it A 4 funktionsvariation boende inom pa SABO (LSS)
[ . _.." = * Lakemedelsgivare | hemmet — 0kad sjalvstandighet, stdd att

sjalv kunna ta lakemedel
* Fallforebyggande arbete — Senior alert
e Samverkan mellan kommunens rehab/FT och regionens

ortopedrehab-team for att ex.stodja rehab/tranigggefter o
hemkomst fran sjukhus W reglon ﬁm'ea
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Delaktighet i vard och omsorg

Pa vilket satt skulle vi i vart arbete kunna ta till vara pa era erfarenheter,
kompetens och kunskap?

Inom vilka omraden pagar det aktiviteter i dag dar ni som narstaende ar
delaktiga?

VA .. Umea
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Vi fortsatter framat.....
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