Arrangemang pa Seniortorget hosten 2025

Pa www.umea.se/seniortorget finns alltid uppdaterat program. Dar kan du lasa mer,
anmala dig till och titta pa livesdnda foredrag. Arrangor ar Umea kommun om inget annat
anges.

Aterkommande arrangemang
Onsdagar kl. 11.00-14.30: Hjalp med IT-fragor, drop-in.
Torsdagar kl. 10.30-11.30: Stark och sdker! Ovningar for styrka och balans pa Utopia 1 trappa upp.

Vecka 45 — Hej och ma i Umed kommun Méndag 10/11 kl. 13.30-14.30
Sag hej och gor skillnad!

Mandag 3/11 kl. 10.30-11.30

Sag hej och gor skillnad! Tisdag 11/11 kl. 13.30-14.15
Umea for alla - minoriteter i var stad.
Mandag 3/11 kl. 13.30-14.30 Sdnds dven live.

Sag hej och gor skillnad!
Torsdag 13/11 kl. 13.30-14.15

Tisdag 4/11 kl. 13.30 -14.15 Tillsammans gor vi skillnad
Visste du att Umea kommun har egna tekniker? Vad Arrangoér: Frivilligcentralen
gor de pa dagarna? Sdnds dven live.

Séinds dven live.
Fredag 14/11 kl. 10.00-14.30

Tisdag 4/11 kl. 16.00 -17.30 Varldsdiabetesdagen uppmarksammas.
Herrafton Arrangor: Funktionsratt Umea, ABF
Livesént féredrag startar kl.13.30.

Torsdag 6/11 kl. 13.30-14.15

Tillsammans — Nationell strategi mot ensamhet Fredag 14/11 kl. 13.30-15.00

Arrangdr: Hillevi Busch, Folkhalsomyndigheten Varldens knytis pa Restaurang Oversten
Sénds éven live. Arrangemang i samverkan med Van i Umea
Fredag 7/11 kl. 10.30-11.30 Vecka 47 - Hej och ma i Umea kommun

Sag hej och gor skillnad!
Mandag 17/11 kl. 10.30-11.15

Fredag 7/11 kl. 15-17 Kan verkligen traning anvandas for att behandla

Disco pa Kajscenen, Vaven KOL?

Arrangemang i samverkan med Kultur for seniorer Arrangor: Riksforbundet HjartLung Umea,
Funktionsratt Umea, ABF

Vecka 46 - Hej och ma i Umea kommun Séinds dven live.

Mandag 10/11 kl. 10.30-11.30
Sag hej och gor skillnad!
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Mandag 17/11 kl. 13.30-14.30

Kom och testa din lungfunktion och ditt blodtryck
Arrangor: Riksforbundet HjartLung Umea, Lung- och
allergimottagningen Norrlands universitetssjukhus,
Funktionsratt Umea, ABF

Tisdag 18/11 kl. 13.30-14.15

Hjarntraffen - vad ar det for verksamhet och for
vem?

Sénds dven live.

Onsdag 19/11 kl. 11-13
Lar dig lasa tidningen digitalt. Drop-in.
Arrangor: VK Media

Torsdag 20/11 kl. 13.30-14.15

Ensam &ar inte stark — om grannars betydelse i
vardag och kris

Arrangor: Umea universitet

Sdnds dven live.

Fredag 21/11 kl. 11-12
Varldshejardagen uppmarksammas med ett
rungande HEJ pa Renmarkstorget

Fredag 21/11 kl. 13.30-14.30
Varldens dans
Arrangemang i samverkan med Van i Umea

UMEA
IKOMMUN

Vecka 48 - Hej och ma i Umea kommun

Mandag 24/11 kl. 10-15
Seniortorget Oppet.

Tisdag 25/11 kl. 13.30-14.15
Goda levnadsforhallanden oavsett
funktionsformaga

Sdinds dven live.

Onsdag 26/11 kl. 13.30-14.30
IT-verkstad - Chat GPT

Torsdag 27/11 kl. 13.30-14.15

Apoteket Apotekets arbete kring ofrivillig ensamhet
Arrangor: Apoteket AB

Sdnds dven live.

Fredag 28/11 kl. 13.30-14.30
Van moter ny van.
Arrangemang i samverkan med Van i Umead
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