Levla larmiljon ....

Ett stodmaterial i det forebyggande arbetet

Levla dr ett vagledande stddmaterial som dr tankt att anvéndas av forskolepedagoger med syfte att starka grundverksamheten
genom ledning och stimulans samt anpassningar for tillgangligt larande. Utgangslaget ar avgransade situationer som uppstar i
verksamheten - fokus laggs pa larmiljo och inte pa barn. Det &r viktigt att identifiera hinder for larande och att konkreta insatser
snabbt kommer i gang. Levla bestar av formuldr med fragor som hjalper pedagoger att undersoka och utvardera larmiljon och
barnens kontext samt en anpassningsbank dar olika typer av insatser ar beskrivna.

1.  Beskrivning av problemsituation: Med hjalp av fragorna i formularet synliggors en tydlig bild av situationen och stod i att avgrénsa och
specificera. Fragorna stodjer oss dven i att ha ett fokus pa larmiljén och att involvera barnens perspektiv.

2. Onskat lage: M3let &r att rikta blicken mot ett gemensamt dnskat ldge med rimliga férvantningar och en tidsplan. Ett tydligt och
realistiskt 6nskat lage ger ett bra avstamp mot konkreta insatser.

3. Anpassningar/Insatser: Under arbetsprocessen med materialet kommer ofta idéer om majliga insatser. Om det krévs mer stod kan
Levlas anpassningsbank inspirera, underlatta och ge kunskap om olika insatser.

4. Avstamning: En bra avstamning ska géra mer &n bara konstatera om det gatt bra eller daligt. Fragorna i formularet ger pedagogen stod
for gemensam reflektion av gjorda insatser och en vag framat for det vidare arbetet.
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IKOMMUN

1. Beskrivning av problemsituation

4. Avstamning 2. Onskat lage

3. Anpassningsbank



FORSKOLA

Beskrivning av problemsituation

Vad‘P Beskriv en specifik problemsituation. Utga fran en enskild handelse som nyligen intraffat.

Nar? (dag/tid)

Typ dav ad kt|V|tet/S|tuat|On? Beskriv tydligt vad som skulle goras i aktiviteten/situationen

I 1¥
o | samband med styrd/planerad aktivitet/lek

O Individuellt o Grupp

O Inomhus o Utomhus
o | samband med "“fri” aktivitet/lek

o Individuellt o Grupp

O Inomhus o Utomhus
o | samband med rutinaktivitet samling, mat, hygien
o Vid 6vergang/forflyttning
O Annan situation

KraV? Vilka forvantningar finns pa barnet/barnen i just den har situationen?

Dialog och samarbete?

Har du tid och mgjlighet till problemldsning Organ|sat|0n? Vilka férutsattningar finns for att hantera och férhindra ba rnen/ba rnet?
tillsammans... problemsituationer som denna? Vad kan utvecklas? Ja Nej
Ja  Nej VAD hen ska goéra ] ]
med arbetslag/kollegor | O MED VEM hen skavara O |
med rektor O O HUR LANGE O O
med vardnadshavare | O HUR det ska ga till | ]
med barnet/barnen O O
med i ] Visar barnet detta? o o




FORSKOLA

Onskat lige

Ba rnens b||d Hur tror ni att barnet/barnen upplever onSkat |age Vad &r det 6nskade laget?

problemsituationen? Vad sager/visar de?

lf'-'/j':ls -
Kees? N d r? Nar hoppas ni att det dnskade ldget ar natt? Nar ar det rimligt att stdmma av?

Vad fu ngerar bra? Utga fran situationer som fungerar bra.

An pa ssn | nga r? Vad kan goras for att na det dnskade laget? Vad kan du som pedagog gora? Vad kan ni i arbetslaget gora?

Vad kan rektor gora? Det kan vara vardefullt att fundera dver: Vad gér vi i de situationer som fungerar béittre? Finns det arbetssétt och bemétande som gér att
problemen minskar? Finns det arbetssdtt och bemétande som gér att problemen 6kar?




FORSKOLA

Anpassningar

N&r du/ni arbetade med Beskrivning av problemsituation och Onskat ldge kom ni kanske att tdnka pa olika insatser som skulle kunna provas. Om ni behéver 6kad kunskap eller vill
inspireras vidare finns anpassningsbeskrivningar for forskolan pd umea.se/levla. Beskrivningarna ar indelade i kategorierna organisation, forhallningssatt, strukturstod, strategistod
och kommunikationsstod.

| vilka situationer fungerar det battre for barnet/barnen? Finns det ndgot i dessa situationer som hjalper barnet/barnen att lyckas? Kan vi hitta framgangsfaktorer i nagon av
nedanstaende kategorier? Finns det arbetssatt och bemotande som gor att problemen minskar? Finns det arbetssatt och bemodtande som gor att problemen okar?

Forhallningssatt

Genom férhdllningssdttet forebygga problem, starta dialog och nd samarbeten
med barnen

Guldstunder/Gyllene
ogonblick

Bemot ynere

Strukturstod

Hjélpa barnen att svara pd vad de ska géra

Strategistod

Hjélpa barnen att svara pd hur de ska géra

Kommunikationsstod

Hjédlpa barnen att kommunicera och tillsammans med dem hitta I6sningar

Organisation

Genom organisation och planering skapa goda férutsdttningar foér en bra ldrmiljé.




FORSKOLA

Avstamning

Anpassningar
Har du/ni lyckats genomféra planerade
anpassningar/insatser?
Ja Nej
o o
Om nej, vad har hindrat er?

Har du/ni genomfort ytterligare
stodinsatser utdver de planerade?

Ja Nej
| |
Om ja, vilka?

Vet barnen/barnet? | Dialog och samarbete?

Reflektera 6ver vilka ni ytterligare behover

Hur ser det utinulaget? Ja  Nej
ha dialog och samarbete med

VAD hen ska gora O O .
MED VEM henskavara O O Ja Nej
HUR LANGE O O med arbetslag/kollegor m] ]
HUR det ska ga till 0 0 med rektor o o
med vardnadshavare ] ]
Visar barnen/barnet detta? O O med barnet/barnen ] ]
med m] ]
Onskat lage Ja Nej
Ar det dnskade ldget som ni tidigare formulerat uppnatt? O O

Om nej, vad finns kvar att uppna?

Vad tror ni krdvs for att na dnda fram till det 6nskade laget?

Forandring/fortsattning

Vad har fungerat sarskilt bra? Vad ténker ni
fortsatta med?

Hur fortsatta?

Arbeta med en ny problemsituation
Konsultera kollegor

Konsultera rektor

Konsultera Specialpedagog

Konsultera Elevhalsans stdd till forskolan
Anmalan om krankande behandling
Annat

Oo0Oooo0oaoaod




Levla larmiljon ... .o

Ett stodmaterial i det forebyggande arbetet

Levla ar ett vagledande stddmaterial som dr tankt att anvandas av forskolepedagoger med syfte att starka grundverksamheten
genom ledning och stimulans samt anpassningar for tillgangligt larande. Utgangslaget ar avgransade situationer som uppstar i
verksamheten - fokus laggs pa larmiljo och inte pa barn. Det ar viktigt att identifiera hinder for larande och att konkreta insatser
snabbt kommer i gang. Levla bestar av formuldr med fragor som hjalper pedagoger att undersdka och utvardera larmiljon och
barnens kontext samt en anpassningsbank dar olika typer av insatser ar beskrivna.

1. Beskrivning av problemsituation: Med hjalp av fragorna i formularet synliggors en tydlig bild av situationen och stod i att avgrénsa och
specificera. Fragorna stddjer oss dven i att ha ett fokus pa larmiljon och att involvera barnens perspektiv.

2. Onskat lage: M3let &r att rikta blicken mot ett gemensamt 6nskat lage med rimliga férvantningar och en tidsplan. Ett tydligt och
realistiskt 6nskat lage ger ett bra avstamp mot konkreta insatser.

1. Beskrivning av problemsituation

2. Onskat lage

L ———

3. Anpassningar/Insatser: Under arbetsprocessen med materialet kommer ofta idéer om mojliga insatser. Om det krévs mer stéd kan
Levlas anpassningsbank inspirera, underlatta och ge kunskap om olika insatser.

4. Avstamning: En bra avstamning ska gbra mer &n bara konstatera om det gatt bra eller daligt. Frdgorna i formuléret ger pedagogen stod
for gemensam reflektion av gjorda insatser och en vag framat for det vidare arbetet.
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3. Anpassningsbank



LEVLA LARMILION — Forskola

UMEA

Beskrivning av problemsituation - Handledning KOMMUN

Vad? Nar? (dag/tid)
Beskriv en specifik problemsituation. Utga fran en enskild hdndelse som nyligen intraffat. Ge en kort beskrivning av

problemsituationen. Férsok att beskriva vad som hant utan att vardera. Om det finns flera situationer som behdéver utvecklas kan du
sammanstdlla dessa till en lista och sedan valja ut en situation att borja med. Det &r alltid lattare att arbeta med en situation i taget.

Nar skedde problemsituationen? Det kan vara vardefullt
att titta pa en planering 6ver veckan och fundera over nar
problemen uppstar. Finns det nagra aterkommande
monster?

Typ av aktivitet/situation? I A

Beskriv tydligt vad som skulle goras i aktiviteten/situationen? Vad var tanken att barnet/barnen skulle gora? Vilken aktivitet var e -
aktuell? Ex. 6vergang, komma in fran utelek, avsluta en aktivitet, sitta stilla och lyssna pa en saga under XX minuter, félja muntliga Kryssrutorna hjalper till att ringa in problemet och kan

instruktioner, fraga om/hamta hjalp vid problem, samarbeta/leka tillsammans med andra osv. Att specificera uppgiften kan ge vara ledtradar till moment som &r svara och kan behdva
ledtradar om moment och omr&den som &r svara for barnet/barnen. justeras eller tgardas.
pam— Krav?
. 7_,{{5/""" \ Vilka férvantningar finns pd barnet/barnen i just den hér situationen? Ar forvantningarna mojliga ///r‘ \
ﬂ___./' ¥ X "u‘ att uppna? Har analyseras de krav som &r aktuella vid aktiviteten/situationen. Forsok att bryta i ‘
4 W ned vad som kravs for att lyckas. Vid manga situationer ar kraven rimliga for de flesta men inte A\ =
' \ for alla. For hogt eller 1agt stallda krav kan leda till stress och oro, vilket i sin tur kan leda till att £z
barnet/barnen agerar for att fa kontroll Gver situationen. \‘M
‘-V
k\\m

Fundera over vad barnet/barnen behover for att klara aktiviteten/situationen. Hur ser
instruktioner, regler, rutiner och strukturer ut? Har du/ni utgatt fran en rimlig kravniva nar Vet
aktiviteten/situationen planerades? Vad kan jag/vi som pedagog/pedagoger forandra hos

D|a Iog OCh sama rbete? mig/oss och i larmiljon for att battre mota upp barnet/barnen. Vilka krav stélls pa barnet/barnen ba rnen/ba rn et?

innan aktiviteten borjar? Fundera 6ver de situationer som fungerar bra fér barnet/barnen, hur

Tank pa att problemldsni h diskussion int - .
ank pa att problemlésning och diskussion inte ser de ut och hur &r kravnivin? Det ar viktigt att alla barn vet vad som

behover ske i direkt anslutning till situationen. ska goras och hur aktiviteten ska
Samtal med problemldsningsfokus kan ske vid ett utféras. Problemsituationer bottnar
senare tillfalle som inte ar fargat av affekt och O rga N |Sat|0 N ? ofta i att barnet/barnen inte forstatt

stress. Ta vara pa kollegors/rektors olika
perspektiv, tankar och erfarenheter.

alla steg i informationen och

Vilka forutsattningar finns for att hantera och forhindra problemsituationer som denna? Vad kan . >
instruktionen.

utvecklas? Hur ser det ut organisatoriskt runt problemsituationen? Fundera éver om nagon

Vid behov, visa intresse éver vardnadshavares organisatorisk forandring skulle kunna underlatta vid den aktuella situationen. Om du inte kryssar i ja i samtliga rutor

bild av situationen. Visa att du/ni vill forsta varfor . . ) T ; ar det vart att fundera dver vad som
barnet/barnen reagerar som den/de gor genom Finns det nagot annat satt att nyttja tillganglig personal eller lokaler? Kan man se 6ver

i ) : . o . R } . kravs for att barnet/barnen ska kunna
ett lyhart och nyfiket forhaliningssatt. planeringstid, raster, dagsstruktur och rutiner osv och pa sa satt underlatta situationen.

tillgodogora sig den information/
strategi som behovs for att genomfora
aktiviteten.




LEVLA LARMILION — Férskola

Onskat lige - Handledning

UMEA

KOMMUN

Barnens bild

Hur tror ni att barnet/barnen upplever problemsituationen? Vad sager/visar de?
Inta ett nyfiket och undersékande forhallningssatt. Gor ett antagande, vilka behov
ligger bakom barnets/barnens uttryck?

Onskat lage

Vad ar ditt/ert 6nskade lage? Vad ar rimligt utifran de forvantningar och krav vi har pa barnet/barnen
utifran barnets/barnens fardigheter och férmagor? Vad ar barnets/barnens énskade lage? Gor ett
antagande om onskat lage. Formulera ett gemensamt mal utifran de 6nskade lagena. Det &r viktigt att
hela arbetslaget ar delaktigt och involverat i det som ska utvecklas eller fordndras.

Vad fungerar bra?

Utga fran situationer som fungerar bra/framgangsfaktorer.

Reflektera kring; | vilka situationer fungerar det battre fér barnet/barnen?

Finns det nagot i dessa situationer som hjélper barnet/barnen att lyckas, vilka ar
framgangsfaktorerna?

Finns det arbetssdtt och bemotande som gor att problemen minskar?

Finns det arbetssdtt och bemotande som gor att problemen ékar?

= Nar?
Nar hoppas ni att det dnskade laget ar natt? Nar ar det rimligt att stdmma av?

Fundera 6ver en rimlig tidsram. En tydlig tidsram &r ett stod for alla inblandade att foljas at i de planerade
insatserna.

Anpassningar?

Vad kan goras for att na det 6nskade laget? Vad kan du som pedagog gora? Vad kan arbetslaget gora? Vad kan rektor gora? Vem gor vad? Hur kan larmiljon utvecklas? Hur kan

formagor utvecklas/kompenseras?

Det finns sdkert anpassningar som du kanner till sen tidigare eller anpassningar som ni kommit pa vid ifyllandet av formulédren. Fundera dver vad som behovs for att barnet/barnen

ska lyckas? Vilka stodinsatser vill ni borja med?

Nér stodinsatserna ar formulerade ar det viktigt att komma ihag att bestdmma vem som gor vad och nar det ska ske.

Om ni behover inspiration, 6kad kunskap eller 1dsa om fler anpassningar kan ni titta i Levla Larmiljons anpassningsbank for forskolan pa umea.se/levla.




LEVLA LARMILION — Férskola U M E s

Anpassningar - Handledning KKOMMUN

N&r du/ni arbetade med Beskrivning av problemsituation och Onskat ldge kom ni kanske att tdnka p& olika anpassningar som skulle kunna provas. Reflektera kring; | vilka situationer
fungerar det battre for barnet/barnen? Finns det nagot i dessa situationer som hjélper barnet/barnen att lyckas, vilka ar framgangsfaktorerna? Finns det arbetssatt och bemotande
som gor att problemen minskar? Finns det arbetssatt och bemotande som gor att problemen dkar?

Onskas 6kad kunskap eller inspiration finns beskrivningar av anpassningar for férskolan p& umea.se/levla. Dessa &r indelade i olika kategorier och det kan vara vardefullt att fundera
inom vilken kategori du/ni placerar de anpassningar och atgarder som planeras.

Forhallningssatt

Genom férhdllningssdttet forebygga problem, starta dialog och nd samarbeten
med barnet/barnen

. .Guldstl:lnder/é.y;llene
Strukturstod i o

Hjédlpa barnen att svara pé vad de ska géra

Strategistod

Hjélpa barnen att svara pd hur de ska géra

Kommunikationsstod

Hjdlpa barn att kommunicera och tillsammans med dem hitta I6sningar

MEA
‘J(oMMUN

Organisation

Genom organisation och planering skapa goda férutséttningar fér en bra ldrmiljé.




LEVLA LARMILION — Férskola

Avstamning - Handledning

UMEA

KOMMUN

Anpassningar

Har du/ni lyckats genomfora de
planerade anpassningarna?

Om du/ni inte lyckats genomféra de
planerade stédinsatserna ar det bra att
reflektera eller diskutera kring vad
detta beror pa. Beror det pa
anpassningen i sig eller beror det pa
nagot annat? Finns det nagon
fordandring som behover goras innan
du/ni provar en ny anpassning?

Har du/ni genomfort ytterligare
anpassningar utover de planerade?
Det kan vara sa att du/ni under
arbetets gang kommit pa/utvecklat
anpassningar som du/ni ej fran boérjan
tankt men som blivit mycket positiva
och verkningsfulla for barn, grupp och
personal.

Vet barnen/barnet?
Hur visar barnen/barnet att de/hen
vet/forstar? Har det efter att du/ni
provat olika stodinsatser skett
nagra framsteg? Om det inte gatt at
ratt hall kanske du/ni maste
fundera 6ver vad som kravs for att
alla barn ska kunna tillgodogora sig
den information/ instruktion/
strategi som behovs. Ska det
fungera bor svaret bli ja pa alla
fragor.

Dialog och samarbete?

En viktig framgangsfaktor ar dialog och
samarbete. Reflektera éver vilka ni har och
bor ha dialog och samarbete med. Utéver
barn, vardnadshavare, kollegor, rektor,
specialpedagog och elevhélsa kan det vara
nagon ni missat som ar viktig just i det har
arbetet, t.ex. HLT, barnavardscentral,
socialtjanst, barn- och ungdomshabilitering
och barn- och ungdomspsykiatri?

Forandring/fortsattning
Vad har fungerat sarskilt bra? Vad tanker
du/ni fortsatta med? Vid behov, vad séger
vardnadshavare? Vad sager/visar
barnet/barnen? Det ar viktigt att tydliggora
och understryka det du/ni upplevt som
framgangsfaktorer bade fér uppmuntran och
for att verkningsfulla anpassningar/insatser
och forhallningssatt ska starkas.

Glom inte att involvera vardnadshavare nar
behov finns i avstamningen. Delaktighet och
positiv forstarkning gor skillnad.

Onskat lige

Ar det &nskade liget som du/ni tidigare formulerat uppnatt? Om nej, vad finns kvar
att uppnd? Att specificera vad som finns kvar att uppna kan fortydliga riktningen i

det fortsatta arbetet.

Vad tror du/ni kravs for att na dnda fram till det 6nskade laget?
Tror du/ni att det behdvs mer tid med samma insatser? Behdvs en justering av
nuvarande anpassningar? Eller kan det vara sa att du/ni behdver gora en ny

beskrivning av problemsituationen?

Fundera 6ver vad du/ni som pedagoger kan utveckla/férandra. Vad kan man som
pedagog gbra mer av? Vad ska man som pedagog undvika?

Hur fortsatta?

Hur ska du/ni arbeta vidare? Behdver du/ni
en ny formulering av problemsituation? Finns
det problem som kréver att du/ni gar vidare
och tar hjalp av andra stodfunktioner, ex
specialpedagog, elevhalsans stod till forskola
och/eller HLT?

Upplever du/ni att det &r aktuellt med en
anmalan om krankande behandling - ta
kontakt med rektor.




Kommunikation handlar om meningsfull gemenskap som bygger pd Omsesidighet. Fungerande
kommunikation ar en grundlaggande mansklig rattighet som alla har, oavsett funktionsférmaga. Alternativ
och kompletterande kommunikation (AKK) ar ett samlingsnamn for olika satt att kommunicera.

Tecken och bildstod dar AKK som redan anvands pa manga foérskolor. Exempel pa AKK:
e Bilder, fotografier och symboler (GAKK - Grafisk AKK)
e Tecken fran svenskt teckensprak (TAKK - Tecken som AKK)
e  Pratapparater och samtalsapparater.

Forskning och erfarenhet visar att AKK framjar kommunikationsutvecklingen och stimulerar tal- och
sprakutvecklingen. Barn med kommunikativa utmaningar utvecklas bast nar AKK introduceras sa tidigt som vi
12 manaders alder.

Kommunikation ar en rattighet, varje barn ska:

Vara delaktig i samspel med andra
Tycka, fraga, vélja och saga nej
Fa veta vad som hander.

Utveckla sin kommunikation med tillgang till AKK

Enligt laroplanen (Lpfo, 18) ska vi erbjuda alla barn en stimulerande miljo dar de far forutsattning att utveckla
sitt sprak. Forskolan ska ocksa ta tillvara barnens nyfikenhet och intresse for att kommunicera pa olika satt. |
en kommunikativ milj¢ erbjuder pedagogerna flera olika kommunikationssatt som kompletterar varandra och
fungerar i olika situationer, dvs multimodal kommunikation.

Det ar viktigt att reflektera kring sitt eget satt att kommunicera. Det grundlaggande férhallningssattet ar att
vara en aktiv lyssnare, betrakta alla barn som fullvdardiga samtalspartners och ge tid for kommunikation.
Tecken, bilder och symboler stodjer lek, samspel och samtal. Om vi anvander AKK med alla pa ett naturligt
satt i vardagen sdkerstéller vi samtidigt att inget barn blir ensamt om sitt satt att kommunicera.

For barn som har ett uttalat behov av AKK bor det alltid finnas ett ndra samarbete med barnets

vardnadshavare. Det ar vanligt att barn i spraklig sarbarhet har kontakt med sjukvardens logopedmottagning
eller Barn- och ungdomshabilitering som kan stodja familjen i att komma igadng och anvanda AKK.

Las mer
Boel Heister Trygg AKK i skolan: en pedagogisk utmaning: om alternativ och kompletterande kommunikation i férskola och skola. Malmé SOK, 2012
AKK i ldrandet - for allas ratt att kommunicera: skrift om alternativ och kompletterande kommunikation, SPSM, 2014
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En arbets- eller aktivitetsordning kan vara ett stod for att tydliggdra uppldgg av vad som ska goras och i
vilken ordningsfoljd. Vad ska jag gora forst, vad gor jag sedan, i vilken ordning? Syftet med arbets-
och aktivitetsordningar ar att géra miljon begriplig och hanterbar och skapa forutsattningar for delaktighet
och sjalvstandighet. Barn i forskolealdern har ofta inte utvecklat de kognitiva funktioner som ar till hjalp for
att planera, strukturera, rikta och anpassa uppmadarksamhet och darfor kan det vara svart att forsta
exempelvis i vilken ordning nagot ska goras. D& kan man hjélpa barn genom att skapa en visuell och/eller
konkret dverblick over i vilken ordning saker ska goras.

e Arbetsordningen talar om for barn vad som forvdntas.

e  Aktivitetsordningar kan ge stéd i ndr och vad som kommer att ske tex. pa- och avkladning,
aktiviteter, utflykter, matsal/lunch och dagens innehall

e Via en aktivitetsordning bryts aktiviteten ner i mindre steg och askadliggors, forst - sedan eller
formiddagen respektive eftermiddagen.

e Arbetsordningar och aktivitetsordningar kan se ut pa manga olika satt och kan géarna anvandas ihop
med ett tidsstdd.

Nedan féljer ett antal exempel pa olika typer av aktivitetsordning som ger barn svar pd vad som ska goras.

fwj Leka med bilar

‘ Leka med klossar

=

Ata lunch

Las mer:

David Edfelt, Anna Sjolund, Cajsa Jahn & Malin Reutersward Tydliggérande pedagogik i férskolan, Natur & Kultur, 2019
Gerland & Aspeflo Barn som vdcker funderingar: se, férsté och hjélpa férskolebarn med en annorlunda utveckling, Pavus utbildning, 2015
Kenth Hedevag Ndr mallen inte stdmmer, Hedevagpedagogik, 2016
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| forskolan vill vi hjdlpa barnen att utveckla manga fardigheter som de behover. Det kan da handa
att vi staller krav pad barn efter vad vi anser att de borde klara av. Fér barn som inte utvecklat samma
fardigheter som jamnariga blir férvantningarna/kraven ofta for svara och larandet minskar. Barn lar
sig inte genom att misslyckas utan genom att med avvdgda utmaningar och lagom stod fa lyckas.
Darfor blir det viktigt att vi stéller krav som barn kan klara.

De flesta vuxna tycker att det ar lattare att hantera en 3-aring som t ex inte vill kld pa sig &n en 5-
aring som goér samma sak. Det faller sig naturligt att hjalpa till med den forsta strumpan, ge ledtradar
pa fortsatt pakladning och mycket positiv coachning till 3-aringen. Ofta har man hogre forvantningar
och krav pa en 5-aring.

Att “Bemota yngre” kan vara en metod for att fa en storre forstaelse for det enskilda barnet och 6ka
mojligheterna till ratt insatser. Istéllet for att utga fran att det ar en situation eller aktivitet som
barnet bor klara, blir tanken att just i det har tillfallet bemdta barnet som om den var nagra ar yngre.
Det &r da lattare att anpassa kraven, lyssna, stalla andra fragor och hjalpa till mer.

Tank pa:

e Arkraven mojliga att klara for barnet just nu?

e Var lyhord pa vad barnet féormedlar. Kan du fa nagra ledtradar till varfor
forvantningarna/kraven ar svara?

e Hur skulle du bemoéta ett nagra ar yngre barn i samma situation? Vilket stod skulle du ge
och vilket forhallningsséatt skulle du ha?

e Vilken form av hjalp och forstaelse behover barnet just nu?

e Utvdrdera - Var ditt forhallningssatt till hjalp for barnet? Finns det behov att ytterligare
anpassa forvantningar och/eller krav?

Las mer:

David Edfelt Utmaningar i férskolan: att férebygga problemskapande beteenden, Gothia Fortbildning, 2015
David Edfledt Hjdrna i férskolan. Vidgen till barns ldrande och utveckling, Gothia forlag 2017
Anna Sjolund & Lena W Henrikson Férskolekompassen: fér dig som méter barn som har svart att navigera Gothia fortbildning, 2015
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Bild- och symbolstdd i forskolan ar ett pedagogiskt verktyg som kan tydliggora vardagen, visualisera spraket
och stodja det sociala samspelet. Tanken &r att lyfta fram det betydelsebédrande innehallet i kommunikation.
Det kan handla om konkreta féremal, fotografier, bilder eller olika typer av symboler. Bilder och symboler &r
bra for alla barn men séarskilt viktigt for barn som av olika anledningar har behov av en tydliggérande pedagogik
och sprakligt tillganglig miljo. Det bidrar till att 6ka barns sjdlvstandighet samt gora vardagen i férskolan
begriplig, hanterbar och meningsfull. Att utveckla bild- och symbolstod kraver kunskap, reflektion och
medvetenhet i hela organisationen. Nar du skapar bild- och symbolstéd ar det viktigt att fundera 6ver:

e Vad ar syftet med bildstodet?

e Arsymbolerna representativa féor malgruppen?
e Ar materialet tydligt och 6verskadligt?

e  Hur ska bilderna introduceras och presenteras?

Det finns program som &r utformade for att skapa bild- och symbolstod och som bygger pa olika symbolbaser.
| dagslaget har Umead kommunlicens pa layoutprogramment InPrint 3 dar Widgit symbolbas ingar. |
programmet gar det att lagga till och anvdanda egna bilder, fotografier och andra bildbaser sa som Ritade
tecken, Pictogram och Bliss.

For att bilder och symboler ska bli ett stod i det praktiska arbetet under hela dagen pa forskolan kan det
underlatta att utga fran Levlas kategorier; forhaliningssatt, strukturstod, strategistod, kommunikationsstod
och organisation. Nedan ges nagra exempel:

Forhallningssatt. Alla som arbetar i forskolan ar viktiga [ ]
forebilder (Lpf618) i kommunikationen. Det handlar om | Eﬁ[ { @?
att inta ett forhallningssatt dar du anvander dig sjélv, din madndag | TVA
rost och ditt kroppssprak pa ett medvetet satt bilder och R |
symboler som ett komplement. Du behéver ocksa ta i | éé% |} @
. . . . . samlin
hansyn till situationen och vem som ar mottagare och om — 9 A TVATTA HANDER
barnen kan tolka bilder. I@ gg}g
CIN®)
Strukturstéd. Genom att anvédnda bilder kan vi hjilpa barn | valtavla ﬂ
att svara pa VAD de ska gora. Exempel pd strukturstéd ar If E i | SKOLJ HANDERNA
dagsschema/veckoschema. i
| lasabok |
Strategistdd. Genom att anvanda bilder hjdlper det barn [ m l @ &y?
att svara pa HUR de ska gora. Exempel pa strategistod ar ’ TORKA  HANDERNA
lunch |

handtvatt, pakladning. B e 1C0 |

UMEA
I(o M M U N Senast uppdaterad 2022-01-10



Kommunikationsstdd bidrar till att ge barnen férutséttning
att FORSTA och GORA SIG FORSTADDA. Om bild- och
symbolstdd anvands aktivt och medvetet i forskolan som
stod for kommunikationen skapar det forutsattning till
delaktighet for alla barn.

Exempel pd kommunikationsstod.
e tallriksunderlagg
e kommunikationskartor
e nyckelknippor
e  konkret material, t ex figurer och féremal vid

sagoberdttande.
gk M é - (ia
B | AR Rt @ 7
vintrum doktor frisk sjuk stetoskop || Febertermometer
2 — AR
ont midr illa %‘f &,’. spruta salva
g | & g | K
T
sar huvudvark do kt 0 rs "e k bandage sax
B Aalu]|e
&l | a3 1 &
feber medicin dator blodprov blodtryck plaster
Las mer

David Edfelt, Anna Sjolund, Cajsa Jahn & Malin Reutersward Tydliggérande pedagogik i férskolan. Natur & Kultur 2019

Boel Heister Trygg AKK i skolan: en pedagogisk utmaning: om alternativ och kompletterande kommunikation i férskola och skola. Malmé SOK, 2012

Aspeflo & Almsenius / relation till Idrande: kommunikationsstod i undervisningen, Aspeflo & Klamas AB forlag, 2019

Digitala verktyg

InPrint 3, https://www.symbolbruket.se/
Ritade tecken och Pictogram, https://www.spsm.se/laromedel/
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For att mota alla barns behov av forutsdgbarhet och hjdlpa dem att utveckla strategier i att planera och
organisera, bor forskolans dag se sa lik ut som mojligt och ha ett tydligt upplagg. Detta upplagg kan
synliggoras och presenteras pa olika satt, viktigast ar att det tydliggor var, vad och nar man ska gora olika
saker och i vilken ordningsfoljd. Syftet ar att gora dagen begriplig och hanterbar samt att hjalpa barnen att
bli sjalvstandiga utifran sin alder och mognad. Om barnet inte upplever kdnsla av sammanhang kan det bli
konsekvenser i form av oro och stress som tar mycket energi. En tydlig struktur och ett tydligt schema ar ett
stod for alla barn, men en nodvandighet for vissa. En del barn har behov av individuell anpassning av sitt
dagsupplagg for att fa grepp om tillvaron.

Nedan foljer nagra tips om hur scheman kan utformas:
e Schema ir ett tydliggdrande i tid och innehdll och svarar pa frdgorna VAD? NAR? VAR? och vilken
ordningsféljd FORST- SEDAN
e  Fargtydliggor veckans olika dagar, vedertagna farger &r mandag — gron, tisdag — bld, onsdag — vit,
torsdag — brun, fredag — gul, I6rdag — rosa, séndag - roéd

® Scheman kan ha manga olika typer av utformning t ex. konkreta féremal, fotografier, ritade bilder,
bilder t ex. “Inprint”eller andra symboler. Fundera 6ver behov nar det géller alder, utvecklingsniva,
formaga att forsta information, bildférstaelse mm

® Ett schema behodver vara levande, flexibelt och kunna anpassas utifran oférutsedda handelser och
dagslage. Det innebér att varje "aktivitet” bor vara |6stagbar (kardborre, haftmassa, magnet)
sa att det kan bytas ut vid forandringar

G,;’ Leka med bilar
‘ Leka med klossar

“ Gaut

Ata lunch
N

F

2
9
[is)
i)
Ed

Las mer
David Edfelt, Anna Sjolund, Cajsa Jahn & Malin Reutersward Tydliggérande pedagogik i férskolan. Natur & Kultur 2019

Gerland & Aspeflo Barn som vdcker funderingar: se, forsta och hjélpa férskolebarn med en annorlunda utveckling, Pavus utbildning,
2015

Allan Hagberg DATE Idrmaterial: fsk: [tillgédnglighet Idrmiljber likabehandling, Handikappférbundet, 2017

Bo Hejlskov Elvén & Anna Sjolund Hantera, utvérdera, fordndra: med lagaffektivt bemétande och tydliggérande pedagogik, Natur &

kultur, 2018
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Ljiudmiljon i forskolan bestar av manga olika typer av ljud i olika styrka. Det kan vara ljudet av
leksaker, prat hos barn som leker och ventilation som later. Det kan ocksa vara ljud utifran eller fran
rummet bredvid. Ljudmiljon paverkas av de fysiska forutsattningarna i rummet, hur manga personer
som vistas i rummet samt hur verksamheten utformas. | en god ljudmiljo finns méjlighet att urskilja
de viktiga ljud som behdvs i den situationen utan anstrangning.

Vi manniskor ar olika kdnsliga for ljud och paverkas olika mycket av stérande ljud runt omkring oss
nar vi ska fokusera pa att exempelvis ska uppfatta tal. Buller, eller oonskat ljud, paverkar oss i olika
grad. Bullret behdver inte vara skadligt for horseln for att orsaka konsekvenser som trotthet och
andra stressreaktioner. Nar barn ska tilldgna sig ny kunskap sa ar en god ljudmiljo av stor vikt, och
for vissa barn ar det helt avgérande for larande och utveckling.

Ljudet omkring oss bestar av vagor. Om ljudvagorna har harda ytor att studsa pa sa som féonster och
skapluckor sa stannar de kvar langre och det blir mer buller/oénskat ljud. Om ljudvagorna istéllet
moter 6ppna hyllor och gardiner sa bryts de och det blir mindre buller/o6nskat ljud.

Tysta mobler och ljudabsorbenter fran bullerfria sortiment ar effektiva atgarder for att forbattra
ljudmiljén. Aven genomtankt anvandning av textilier sa som kraftigare gardiner och tjocka mattor
gor stor skillnad for ljudmiljon i férskolan.

Men dven sma atgarder kan gora skillnad:

- Kld borden med filttyg och vaxduk eller “golvbitar”.

- Anvénd ”"silent socks” pa bords- och stolsben. Aven mébeltassar eller tennisbollar kan
anvandas.

- Smorj dorrarna sa att de inte gnisslar och anvand tatningslister som dampning vid
stangning. En golvlist minskar att ljuden “spiller” mellan rummen.

- Valjistorsta mojliga man tysta mjuka lekmaterial, exempelvis mjuka klossar och bilar med
gummihjul.

- Fargsortera lego och duplo for att ta bort bullret som uppkommer nar man graver efter en
kloss i ratt farg.

- Skapluckor och lador ska nar de stdngs moéta dampande tatningslister.

- Kldin forvaringslador med filttyg eller liggunderlag i botten.

- Byt ut metall och porslin mot tra eller plast.

- Gor egna ljudabsorbenter.
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Det finns flera pedagogiska strategier att anvanda sig av i arbetet med att forbattra ljudmiljon.
Manskliga roster ar den ljudkalla som var hjarna har svarast att stdnga ute, och kan darfor vara en
besvarlig bullerkalla. Att dela upp barnen pa olika satt samt att stdnga doérrar mellan rummen dar
det pagar lek och andra aktiviteter dr darfor efterstravansvart.

En viktig del i arbetet med att forbattra ljudmiljon ar att skapa en medvetenhet om ljud. Genom att
barnen tidigt forstar att vi ar en del av varandras ljudmiljé sa kan dven de vara delaktiga i att halla
arbetet aktuellt. Ljudvandringar och ljudmemory ar tva forslag pa hur barn och vuxna tillsammans
kan arbeta med ljudmiljé.

Nedan féljer nagra tips att tanka pa for att sanka ljudnivan pa férskolan:

- Hasamlingen med fasta platser déar alla kan se varandra, och uppmuntra barnen att racka
upp handen om de vill sdga nagot. Lat nagra barn i taget ga fran samlingen.

- Var delaktig i leken som forebild for vilken ljudniva vi har nar vi pratar.

- Anvand skdrmar for att skapa stationer med tydliga larmiljder i rummen.

- Ta bort bakgrundsljud sa som musik, diskmaskin och koksflakt.

- Dela upp barnen i mindre grupper med hjdlp av exempelvis en aktivitetstavla dar antalet
barn anpassas till aktiviteterna.

- Ha alla samtal pa nara hall och undvik att ropa éver rummet.

- Samverka med foréldrar runt arbetet med ljudmedvetenhet.

Las mer:

Arbetslivsinstitutet Sverige. Arbetsmiljoverket Sverige. Myndigheten fér skolutveckling Sverige.
Socialstyrelsen (2006). Bullret bort! en liten bok om god ljudmiljé i férskolan. Stockholm: Socialstyrelsen.
Dellve, L., Samuelsson, A. & Persson Waye, K. (2013). Preschool children’s experience and understanding of
their soundscape. Qualitative Research in Psychology, 10(1), s.1-13.

SPSM. Specialpedagogiska skolmyndigheten (2018). Viérderingsverktyg for tillgdnglig utbildning. Harnésand:
Specialpedagogiska skolmyndigheten.

SPSM. Lankar och tips om ljudmiljo

SPSM. DATE lédrmaterial forskola.
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https://www.spsm.se/date-larmaterial/

Att valja aktivitet, komma igdng och genomféra samt att hantera 6vergangar mellan aktiviteter ar svart for
barn i forskolealder. Att kunna gora val forutsatter formaga att skapa en inre bild, halla kvar bilden i minnet
och forstd valets konsekvenser.

Att fa forslag pa val ar bra for att ge barn 6verblick och tydliggora de forvantningar som finns. Att fa
valférslag kan dven ge barnet en 6kad kdnsla av begriplighet, hanterbarhet och kontroll, vilket ofta leder till
sankt stressnivan samt d6kar meningsfullhet och motivation.

For att kunna gora val maste barn veta vad som finns att vélja pa. Valforslagen och antalet alternativ bor ges
utifran barns alder och utvecklingsniva. Val kan tydliggoras med konkreta foremal, foton eller bild vilket gor
det lattare for barn att halla alternativen i minnet.

For att introducera valsituationen ar det bra att borja med tva valforslag dar ett alternativ ar intressant och
det andra mindre intressant sa blir valet enklare fér barn. Successivt kan man sedan utveckla formagan att
valja mellan tva lika intressanta valforslag eller flera valalternativ.

Exempel pa vad man kan valja att

Exempel med konkreta saker som visar Exempel pa B .
) . » gora med materialet
vilka val som kan goras valtavla/aktivitetstavla
Las mer:

David Edfelt, Anna Sjélund, Cajsa Jahn & Malin Reutersward Tydliggérande pedagogik i férskolan. Natur & Kultur 2019
Bo Hejlskov Elvén & Anna Sjolund Hantera, utvérdera, fordndra, Natur & kultur, 2018
Gerland & Aspeflo Barn som vdcker funderingar. Pavus utbildning, 2015
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Manga barn i forskolealder har behov av att fa tydlig forberedelse infor olika aktiviteter, vad de ska
gora, nar saker ager rum, i vilken ordning och hur det gar till, med vem och vad ska man gora sedan.
Med hjalp av bilder/féremal kan dagens aktiviteter tydliggoras.

Barn mar bra av dagliga rutiner och tydligt upplagg for sin forskoledag. | forskolan ger vi ofta barnen
information om vad som ska handa under dagen i en samling dar vi berattar, forklarar och
forbereder.

Exempel pa forforstaelse infor och vid skapande aktivitet

e Ansvarig pedagog signalerar att det &r dags for skapande aktivitet, t ex plinga i klocka (Vad/Vem)

e Barnen satter sig pa sina markerade platser (Var/Vilka)

e  Presentation av innehall med bilder/féremal (Hur/Vilken ordning/Hur lange)

e  Aktiviteten avslutas med en dterkommande aktivitet, t ex plinga i stadklocka eller ramsa (Vad/Hur)
e Ansvarig pedagog informerar om nasta aktivitet, t ex visa bild/féremal (Sedan)

For en del barn kan det behdvas mer riktad forberedelse i ﬂ Z—=N\
nara anslutning till en aktivitet. Hur formen ser ut anpassas i, /||
efter barnets behov och utveckling. En bra rutin ar att g
pedagogen tillsammans med barnet gar igenom vad som
ska handa och samtalar om vad barnet ska gora t ex “forst-
sedan”. Forforstaelse genom att enskilt fa sjunga en ny
sang, leka en ny lek eller spela ett spel tillsammans med en
pedagog kan skapa forutsattningar for delaktighet i en
senare gemensam aktivitet.

Las mer:

David Edfelt, Anna Sjélund, Cajsa Jahn & Malin Reutersward Tydliggérande pedagogik i
foérskolan. Natur & Kultur 2019
Anna Sjolund & Lena W Henrikson Férskolekompassen: fér dig som méter barn som har svdrt att navigera, Gothia fortbildning,2015
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Oka forstaelse for beteende i situationer

Ibland kan det vara svart for oss vuxna att forstd varfor vissa situationer blir svara for barn. Vi behdver da
narmare undersoka situationerna i syfte att forsta vad som skulle kunna foéréndras. For att identifiera
situationer som ar svara ar det till hjdlp att “ta ett steg tillbaka” och titta ndrmare pa situationerna pa ett
mer systematiskt satt. Kan vi se nagra monster? Vi behover ta pa oss vara nyfikna detektivglasogon for att
kunna forsta och fa till forandringar som hjalper barn att lyckas.

e Vad hdnder i situationen och innan?

o  Vilket beteende handlar det om?

e  Varaktighet? Hur lange har beteendet funnits?

e  Frekvens? Hur vanliga ar problemen?

e Ardet ett ménster som upprepas eller ndgot som bara hander i
vissa situationer, speciella tidpunkter pa dagen, viss plats, viss
aktivitet, 6vergang, vantan, med vissa personer?

® Intensitet och omfattning? Hur starkt/kraftigt r beteendet?
Vilka reaktioner vacker det bland andra? Finns problemen i
flera sammanhang och olika miljoer?

o  Vilket behov kan finnas bakom barnets beteende, hur kan det
forstas utifran barnets perspektiv?

o  Konsekvenser? Hur paverkas barnet och omgivningen?

Nar vi har mer information kring vad det &r som hander kan vi battre géra de forandringar och anpassningar
som behovs for att barn ska lyckas i olika situationer.

Vi behover ocksa rikta var uppmarksamhet mot och identifiera situationer som fungerar bra. | och med att vi
gor detta Okar sannolikheten att vi ger barnet positiv uppmarksamhet och forstarker det som fungerar bra.
Vi kan ocksa hitta framgangsfaktorer som vi kan anvanda oss av i de situationer som &r svarare och vi kan da
medvetet planera for och skapa fler av de situationer som fungerar bra. Barn mar bra av och lar sig av att
lyckas och positiv uppmarksamhet behdver barn som hamnar i svara situationer extra mycket av.

Las mer:

David Edfelt, Anna Sjélund, Cajsa Jahn & Malin Reutersward. Tydliggérande pedagogik i forskolan. Natur & Kultur 2019
Peter Karlsson. Positivt beteendestéd i omsorg och skola, en introduktion, Natur & kultur, 2018

Gunilla Carlsson Kendall. Svdrigheter med socialt samspel, Natur & kultur, 2020

Bo Hejlskov Elvén, David Edfeldt. Beteendeproblem i férskolan Natur & kultur 2017

UMEA
KOMMUN

Senast uppdaterad 2022-01-10



Inom psykologin innebér begreppet “mentalisering” férmaga att forsta sina egna och andras tankar, kénslor
och avsikter. Det handlar alltsa om att forsta bade sin egen och andras inre varld; vad det &r som far mig att
agera och reagera som jag gor, och vad det ar som far andra att agera och reagera som de gor. De flesta av
oss mentaliserar utan att tanka pa det. Exempelvis nar vi reflekterar 6ver varfor en kollega svarade pa ett
visst satt, varfor vi kdnner oss nervosa infor nagot eller nar vi véljer att sta 6ver nagot roligt till forman for
nagot fornuftigt. Formagan varierar fran situation till situation och paverkas av dagsform och humor.

Barn fods inte med denna formaga utan den utvecklas med aren genom erfarenhet och tréning i samspel
med andra. Vuxna hjalper barn att forsta sig sjalva genom att vara lyhorda for och tona in barns behov och
spegla kénslor.

Du ska sta med den ena foten i din egen sko och den andra foten i den andra mdnniskans sko.

Att forstarka samspel genom mentalisering handlar inte om att ”lasa” andra manniskor fullt ut, for det ar
inte mojligt, utan det handlar om att skapa en nyfikenhet pa sitt eget och andras beteenden och att hjélpa
barn att reglera sina kanslor. Det gor man bland annat genom att hjalpa dem forsta vilken kdnsla som dok
upp, varfor de fick kanslan och vad de kan gora at situationen.

Hur kan vi forstarka samspel och hjalpa till att utveckla mentalisering i forskolan?

handelser och situationer. Det kan till exempel gbras genom sociala (/ \

|
Mo

e  FOr manga kan det vara ett stod att pedagogen visualiserar sociala /\
berattelser och seriesamtal. \\ o

e Anvand bocker eller filmer for att uppmarksamma karaktdrernas olika viljor
och kanslor.

e  Gaigenom konflikter i efterhand just med fokus pa vad andra kan ha velat
eller kant.

e  Fortydliga samspelet som pagar med andra och anvand rollekar dar man &r
en annan person. Hur pratar och ténker den personen? | leksituationer kan pedagogerna tydliggora for barn
vad andra tanker just da genom att exempelvis saga “nu vill Anna ... men jag vill ...”.

e Anvanda "jag” och ”"du” nar vi pratar och framfor allt tillsammans med ord som “ténker”, “gillar”, “behéver”
eller "vill ha” for att tydliggtra att vi ar olika pa insidan.

Las mer:
Ida Brandtzaeg, Stig Torsteinson & Guro @iestad Se barnet inifrdn: att arbeta med anknytning i férskolan, Natur & Kultur, 2016
David Edfelt, Anna Sjélund, Cajsa Jahn & Malin Reutersward Tydliggérande pedagogik i férskolan. Natur & Kultur 2019
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Enligt Laroplanen for forskolan (Ipfé 18) ska utbildningen utgd fran en helhetssyn pa barns behov dar
omsorg, utveckling och ldrande bildar en helhet. Med stdd av programmet Vagledande samspel, ett
halsofrdmjande och forebyggande program, skapas goda férutsattningar for barns utveckling och larande
genom god omsorg, gott samspel och néra, trygga och tillitsfulla relationer. Utifran programmets tre
dialoger for gott samspel kan man arbeta for goda relationer i férskolan.

Den kanslomassiga dialogen

Grunden for barns kognitiva och sociala utveckling ar det kdnsloméssiga samspelet med viktiga vuxna i barns
omgivning. Den emotionella dialogen med barn forutsatter att de vuxna uttrycker positiva kanslor, ger
bekraftelse, erkdnnande, ar lyhorda och féljsamma och darmed etablerar en néara och varm dialog.

Visa positiva kdnslor - visa att du tycker om barnet
Se och folj barnets initiativ
Ha en god dialog med barnet — utbyt positiva kanslor

Uppmuntra och bekrafta barnet

Den meningsskapande och utvidgande dialogen

Med utgangspunkt i gemensam uppmarksamhet och gemensamma upplevelser utvidgar vuxna barns
upplevelse genom att ge mening, forklara och beratta sa att upplevelserna framstar som meningsfulla,
intressanta och knutna till barns 6vriga erfarenheter. Pa detta satt skapas en gemensam forstaelse av
verkligheten.

e  Hjdlp barnet att rikta sin uppmarksamhet, ha ett gemensamt fokus
e  Forklara, ge innehall och mening at det som hander med entusiasm
e  Utvidga och berika barnets upplevelser genom jamférelser, forklaringar och berattelser

Den reglerande dialogen

De vuxna hjalper barn att bemastra de uppgifter och
utmaningar som de moter i vardagen, att 6verblicka
situationer, reflektera over hur man kan hantera dem och
vilka konsekvenser beteenden kan fa. De vuxna stodjer
och végleder barn med kansloreglering och granssattning
i en atmosfar av vanlighet och 6msesidig respekt.

®  Reglering genom att planera steg for steg
®  Anpassat stod
e  Reglering med hjalp av situationen och fasta rutiner
®  Positiv granssattning
Las mer:

Ida Brandtzaeg, Stig Torsteinson & Guro @iestad Se barnet inifrdn: att arbeta med anknytning i férskolan, Natur & Kultur, 2016
Gunilla Niss, Lisbeth Hindgren & Marjut Westin Védgledande samspel i férskolan, International Child Development Programmes, 2007
Unicef.se/barnkonventionen
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God omsorg med trygga och tillitsfulla relationer till vuxna ar en forutsattning for barns utveckling och larande.
Det dr pedagogernas ansvar att se till att relationen till barnen ar praglade av trygghet och gladje och detta ar
nagot som aktivt behover arbetas med i forskolan. Vardagen i forskolan bestar av manga gyllene
ogonblick/guldstunder tillsammans med barn, det kan vara langre stunder av fin kontakt i lek och samspel och
det kan ocksa vara korta 6gonblick i form av en blick eller en nick i samférstand. Att bade uppmarksamma,
skapa och planera for dessa stunder ar oerhort viktigt for barns halsa, utveckling och larande. Att rikta
uppmarksamheten pa goda stunder tillsammans med barn ar betydelsefull fé6r den bild vi skapar av barnet.
Den bild vi har av ett barn paverkar den omsorg vi ger barnet, darfor ar det oerhort viktigt att vi arbetar aktivt
for att fa till goda stunder och skapa en god relation.

Strategier for att bygga upp en god relation:

Avsdtt tid: Se over nar ar det praktiskt mojligt att avsatt tid att vara tillsammans och ha fullt fokus pa narvaro
i samspelet.

Visa intresse: Ta dig tid, satt dig vid barnet och visa intresse for det barnet gor. Med mindre barn kan du
beskriva det du ser att barnet gér och med &ldre barn kan du visa ditt intresse genom att med 6ppet och
nyfiket satt uppmuntra barnet att beratta vad den gor.

Fé6lj barnets initiativ: For att uppmuntra barnets egna initiativ och intressen, kan det vara bra att undvika
uppmaningar och fragor som i “guldstunden” kan upplevas stoérande och kravfyllt. Ett alternativ till att stalla
fragor ar att beratta nagot om sig sjalv eller ndgot om nagot man varit med om, da kan barnet vélja om det vill
haka pa och beratta nagot eget.

Ge positiv uppmdrksamhet: En viktig del i att skapa en god relation ar att ge positiv forstarkning for bra och
neutrala beteenden. Genom att fokusera pa och ge mycket uppmarksamhet pa dessa, positiva kommentarer
och att visa och uttrycka engagemang kring att vara tillsammans forstarker bra beteenden och undviker att
forstarka problemskapande beteenden.

Skapa rutin:

e  att stanna upp i vardagen och reflektera kring, nar uppstar
gyllene 6gonblick/guldstunder?

e  attalla barn far ta del av och uppleva gyllene
6gonblick/guldstunder.

e  attregelbundet dela med sig av guldstunder till varandra i
arbetslaget, ar ett bra satt for att synliggéra och inspirera
varandra.

e  attvid varje 6verlamning till vardnadshavare dela dagens
guldstunder. Att fa positiva beskrivningar av sitt barn
paverkar deras bild av barnet pa ett starkande satt.

Las mer:

Ida Brandtzaeg, Stig Torsteinson & Guro @iestad Se barnet inifrdn: att arbeta med anknytning i férskolan, Natur & Kultur, 2016
Martin Forster Fem gdnger mer kdrlek: forskning och praktiska réd fér ett fungerande familjeliv, StorySide, 2015

Gunilla Niss, Lisbeth Hindgren & Marjut Westin Védgledande samspel i férskolan, International Child Development Programmes, 2007
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| forskolan mots manniskor med olika bakgrunder, erfarenheter och kulturer. | forskolans
sammanhang passar det bra att anvanda en definition av kultur som ett livsmonster som 6verfors
fran en generation till nasta, ett beteendemaonster for hur man beter sig i sin vardag. Genom ett
interkulturellt forhallningssatt tas barns tidigare erfarenheter, intressen och sprakbakgrund till
vara. Ett interkulturellt forhallningssatt innebar en ldrandeprocess dar olikheterna ar berikande
och dar ingen utsatts for diskriminering eller missgynnas.

Ett interkulturellt forhallningssatt innebar att mota barn och vardnadshavare med 6ppenhet,
respekt, reflektion och empati och ta vara pa den mangfald som barn och vardnadshavare
representerar. Ettinterkulturellt forhallningssatt innebar att motas med jamlikhet, tolerans,
forstaelse och 6msesidig respekt och syftar till att 6verbygga kulturella barriarer.

Sp'ﬁk'g och kufture!
mangfald dr
utgangspunkt i

arbetet

Barnen mdts av
positiva attityder ti
stt sprak och =in
kousltur

Lita ofika dsikter och
synzdtt berika
wvarandra

Utga fran bamens
kunskaper och
erfarenheter

Wizz omeesidz respekt
och nyfikenhet - viga
mdtas!

vimadshavares
kunzkaper och
erfarenheter tas
tilvara

Texter, bilder och
material som speglar
ofika kulturer och
miljier anvinds
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Strategier for ett interkulturellt forhallningssatt:

e \iundersoker, reflekterar och ar intresserade

e Viar nyfikna och tar in det som hander i omvarlden. For att kunna fanga nya trender,
tendenser och férandringar forsdker vi utmana vara egna tankemaonster.

e Vitartill vara barns fragor, tankar och idéer i ett larande samspel dar vi pdverkas av
varandra och for processer vidare

e Viadr medvetna om var egen roll utifran var etniska bakgrund och férstar hur ett
mangkulturellt samhalle kan aterspeglas i forskolan

e Viservarje barn som en individ och inte som en representant for en grupp eller kultur

e Viger barn med tillhorighet i olika kulturer bekraftelse och maojlighet att utveckla hela sin
identitet, bdde hemma och i forskolan och skolan

e Vivisar dmsesidig respekt och nyfikenhet

e Viser olikheter som en tillgang

e Vitar tillvara vardnadshavarnas kunskaper och erfarenheter

e Vilater larmiljon paverkas av vart interkulturella arbetssatt

Las mer:

Haland Anveden, P. (2017) Larportalen. Sprak-, las- och skrivutveckling — Férskola. Modul: Flera sprak i barngruppen. Del 2:
Interkulturellt forhallningssatt. Interkulturellt forhallningssatt och nyanléanda barn.
https://larportalen.skolverket.se/LarportalenAPI/api-v2/document/name/PO3WCPLAR086963

Riddarsporre, B. Stier, J. (2019) Interkulturellt arbete i férskolan: med laroplanen som grund. Natur och kultur

Skans, A. (2011) En flersprakig forskolas didaktik i praktik.
http://muep.mau.se/bitstream/handle/2043/11603/2043 11603%20Skans.pdf
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For barn i forskolealdern kan mycket i forskolan vara obegripligt. For att barn ska kunna delta i forskolans
aktiviteter och kanna sig trygga behover dagen i forskolan vara begriplig, hanterbar och meningsfull. Kansla
av sammanhang (KASAM) &r ett begrepp med salutogent perspektiv som fokuserar pa hdlsosamma resurser
och férmagor, sa kallade friskfaktorer, i stallet for att uppmarksamma det som inte fungerar.

KASAM bestar av tre komponenter:

Begriplighet innebar att det som hander gar att forklara och forsta.
Hanterbarhet innebar att man har de verktyg som behovs for att paverka.
Meningsfullhet innebar att man ar delaktig och att det kdnns meningsfullt.

Begriplighet Hanterbarhet Meningsfullhet
Forforstaelse Upplevelse av sjélvkontroll Delaktighet
Information Positiv sjalvkansla Lust

Tydlighet Rimliga krav Gemenskap
Struktur Mening

Fragor att fundera 6ver som pedagog:

Hur gor vi dagarna pa forskolan begripliga for barnen?

Hur ger vi barnen en upplevelse av att verksamheten ar tydlig och sammanhdngande?
Vilka redskap ger vi barnen sa att de kan hantera sin vardag?

Stéller vi rimliga krav pa barnen utifran férmaga?

Pa vilket satt har barnen en meningsfull vardag?

Gor mer av det som fungerar!
Om nagot inte fungerar gor pa ett annat satt.
Forandra inte det som fungerar.

Las mer:

David Edfelt, Anna Sjélund, Cajsa Jahn & Malin Reutersward Tydliggérande pedagogik i férskolan. Natur & Kultur 2019
Bo Hejlskov Elvén & Anna Sjolund Hantera, utvérdera, fordndra: med IGgaffektivt bemétande och tydliggérande pedagogik, Natur &
kultur, 2018
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Att kunna kommunicera och uttrycka sina behov ar en grundldggande mansklig rattighet. Alla barn behdver
fa mojlighet att kunna beskriva och uttrycka sig. | vissa situationer kan det bli svart i kommunikationen och
att gora sig forstadd. Det kan behovas fler ord, begrepp och uttryck an barnet ager for tillfdllet for att kunna
férmedla sina kanslor och behov.

Att anvanda olika former av skalor kan vara ett satt att underlatta kommunikationen. Syftet ar att hitta ett
verktyg som hjalper till att satta ord och bild pa kanslor, uttryck och behov. Skalor kan ge en tydlighet och
okad forstaelse, men dven vara en mojlighet att koppla kansla till handling vilket kan vara svart fér barn i
forskoledlder. Manga ganger ar det enklast att tillsammans med barnet/barnen skapa en skala utifran de
begrepp, kdnslor och behov som &r aktuella i en specifik situation eller for barnet/barnen t ex beskriva behov
och kénslor infér en aktivitet/situation, utvardering efter en aktivitet eller stamma av kanslolaget.

Nedan finns olika forslag pa skalor att anvanda:

CHECK IN
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mycket hell inte sa ganska mycket
bra daligt daligt
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Louise Kjellsson, (Centrum for hjalpmedel, Orebro
lans landsting, 2013) har tagit fram denna
skattningsskala. Dar man i den tomma rutan kan
satta in text, bild eller symbol pa
uppgift/aktivitet/lektion/handelse

@ @ @

i

Kari Dunn Buron har tagit fram en skala i
fargerna gront till rétt (The incredible 5-point
scale). Skalan kan anvdndas for att satta ord pa
nyanser i kdnslolagen, uttrycka vad man tycker
om olika saker men dven hjalpa till att ge ord
for aktivitetsnivaer och kravnivaer.

Las mer:

G Gerland & U Aspeflo Barn som vdcker funderingar: se, férsté och hjélpa férskolebarn med en annorlunda utveckling, Pavus utbildning, 2015
Solfrid Raknes Smarta tankar om starka kénslor: [ett sjdlvstdrkande verktyg fér barn] , Gothia, 2012
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Leken ar viktig for barns utveckling och larande och ska pragla
verksamheten i forskolan. | lekens och det lustfyllda larandets
olika former stimuleras fantasi, inlevelse, kommunikation och
formaga till symboliskt tdnkande samt formaga att samarbeta och
|6sa problem. Barnet kan i den skapande och gestaltande leken fa
mojligheter att uttrycka och bearbeta upplevelser, kdnslor och
erfarenheter samt fa forstaelse for andra. Barn soker och erévrar
kunskap genom lek, socialt samspel, utforskande och skapande,
men ocksa genom att iaktta, samtala och reflektera.

Fragestdliningar kring lek och delaktighet kan t.ex. vara att barnet sallan visar intresse for eller
uppmarksammar andra barns lek, leker bredvid de andra barnen pa férskolan, inte visar intresse for
leksaker, enbart gillar vissa lekmaterial, anvander lekmaterial pa ett annorlunda satt, inte kan halla pa med
en lekaktivitet nagon langre stund utan byter fran det ena till det andra eller fastnar i samma lektema. Det
kan ocksa vara svart att etablera en kontakt med barnet.

Det ar i relationen till de vuxna som den sociala leken grundlaggs. Pedagogerna behdver finnas dar som
trygghet, ge vagledning och inspirera. Pedagogerna fungerar som sammanhangsforklarare for barnen pa
forskolan och i sociala situationer, dvs som social tolk for att skapa begriplighet, meningsfullhet,
hanterbarhet och lotsa barnen genom dagens alla situationer och aktiviteter. Genom att delta i lek och
samspel kan pedagogerna modellera, skapa struktur och ligga steget fore for att utvidga och utveckla leken
och avvarja incidenter. Vuxna maste vara lyhorda for att det finns olika satt att leka. Kom ihag att det finns
femaringar som har behov av tittutlekar och att rulla boll fram och tillbaka med en pedagog.

Nér ett barn leker med andra barn stélls storre krav én vid den tillrattalagda leken med vuxna. Barnet maste
kunna dela med sig och komma Gverens om lekregler, veta nar det ar pa latsas och forsta de sociala
lekreglerna och i detta behovs pedagogernas stod.

Fundera over:

e  Kan det vara sa att formagan att leka behover lockas fram? Att pedagogen behdver ga in i leken for att visa
hur man gor?

e  Titta ndrmare pa vilken sorts lek som barnet egentligen leker. Kanske barnet inte haft mojlighet att trana
turtagningen fran borjan utan att det ar dar man behéver bérja med de forsta lekarna som att sitta pa
golvet och rulla en boll fram och tillbaka.

e  Folj barnet — utga fran barnets intressen, lat det bestdmma takten och riktningen.

e Arrangera lekgrupper ibland for att stotta barnen i att visa varandra och hjalpa varandra in i leken genom
att som pedagog stalla fragor som “Hur ska ni géra nu? Vem ar chauffor? Var ska ni resa?” for att fa en
samsyn pa leken.

e  Det dr pedagogernas uppgift att skapa mojligheter savél till olika former av lek som till en miljé dar barnets
sjalvbild kan véxa sig stark. Det géller bade den fysiska miljon och den sociala miljon och darfér bor en
standig diskussion foras om hur mobleringen ser ut, vad man erbjuder och hur det introduceras och
presenteras likvdl som hur det sociala samspelet ser ut mellan barn-barn och pedagog-barn.

Las mer:

M-L Folkman & Eva Svedin Barn som inte leker fran ensamhet till social lek i férskolan, MTM, 2019
Kari Pape Lekfullt samspel i férskolan, Lararforlaget, 2016
Margareta Ohman Nya hissad och dissad: om relationsarbete i férskolan, Liber, 2019
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Manga ganger vet vi pa férhand vilka situationer som kommer att bli svara for barn. Det kan handla
om teaterbesok eller luciaframtradanden for fordldrar. Det kan ocksa vara specifika delar av de
dagliga rutinerna pa forskolan eller évergangar mellan dem.

Att inte riktigt veta vad som ska handa skapar oro och stress, vilket forsamrar barns maojligheter att
anvanda sina formagor fullt ut. Paminnelser, forberedelser och stéd kan behovas for att oka
mojligheterna att fa lyckas och for att forhindra stress.

Nar man vet vilka situationer som kan bli svara for barn behover de forebyggas genom planering —

att ligga steget fore.

Att presentera och ge en “fardplan”/aktivitetsordning infor t ex teaterbesok ar en bra
forberedelse. Det kan man gora genom att ritprata eller genom att visa pa ett aktivitetsschema
med bilder och/eller foton ddr man berattar vad som ska handa.

Barnet bor fa svar pa foéljande fragor:

e Vad ska jag gora?

e Varfor ska jag gora det?

e Var skajagvara?

e Medvem ska jag vara?

e Hurldnge ska det halla pa?
e Vad ska hdanda sedan?

Las mer:

Idag ska vi dka buss
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Vi ska fika
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Sen ska vi dka buss

till bondgarden.
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och titta pd djur.
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tilbaka till forskolan Flotten

G Gerland & U Aspeflo Barn som vdcker funderingar: se, férstd och hjélpa forskolebarn med en annorlunda utveckling, Pavus utbildning, 2015
D Edfelt, A Sjolund, C Jahn & M Reutersward Tydliggérande pedagogik i férskolan, Natur & Kultur, 2019
B Hejlskov Elvén & D Edfelt Beteendeproblem i férskolan: om lagaffektivt bemétande, Natur & Kultur, Stockholm, 2017
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Lagaffektivt forhallningssatt syftar till att genom ett tryggt, lugnt och positivt bemétande minska stress och
utmanande beteende. Utmanande beteende uppstar ofta dd omgivningens forvantningar och krav
overstiger barns formagor och fardigheter. Barn gor allt de kan for att na de forvantningar och krav som
omgivningen stéller. Ibland blir situationer for svara och da behéver vuxna ta ansvar att hjalpa barn.

Manga forskolebarn har svart att reglera sina kanslor och de behover
mycket stod av vuxna for att sa smaningom kunna reglera sina kénslor pa
egen hand. Barn behover fa sina kénslor bekraftade. | lagaffektivt
forhallningssatt utnyttjar man att affekter smittar. Barn reagerar ofta i
samma ton som det omgivande kansloldget. Darfor maste vi vuxna vara
medvetna om affektsmittan. | svara och stressfyllda situationer &r det
viktigt att som vuxen behalla lugnet. | en situation dar barn inte klarar att
reglera sina kdnslor blir det kontraproduktivt att anvanda en skarp ton
for att tillrdttavisa, da stressen istallet 6kar. Barnet blir da utan det
viktiga stodet att hantera och reglera sin affekt, darfor ar det viktigt att som vuxen ta ansvar. Nar man
arbetar lagaffektivt behéver man anvanda tre verktygslador; hantera, utvardera och forandra/férebygga.

S )

Hantera: Nar barnets affektniva ar hog behover vi hjalpa barnet att bibehalla eller sa snart som mojligt
aterfa sin sjalvkontroll.

e Ha kontroll 6ver det egna kanslolaget - bem6t barnet med lugn, anvand ett mjukt kroppssprak, lugn rést och
prata inte sa mycket i onédan.

e Undvik intensiv 6gonkontakt vilket riskerar att 6ka stress och affekt.

e Taett steg tillbaka istéllet for att g narmare, detta minskar risken att situationen upplevs hotfull.

e Anpassa kraven utifran den aktuella situationen, ibland kan det vara nodvéndigt att slappa pa kraven for att
undvika 6kad affekt.

e Avled, dndra fokus sa upptrappningen av affekt kan brytas och kansloldget dndras.

Utvardera: Varfor blir situationen svar? Ett starkt kansloutbrott ar ofta en signal att barnet har svart att
hantera kravet eller situationen. For att fa vagledning i vad som behover anpassas behover vi fundera vidare
kring situationen.

e Vad hdnde innan situationen utvecklades?

e  Vad férvdntade vi oss att barnet kunde?

e  Hur paverkade vart bemotande barnets affektutbrott?

e Hur fungerade barnets strategi att forsoka l6sa situationen?

e Anvande vi nagra strategier for att hjalpa barnet att hantera affekten och bevara sin sjélvkontroll eller anvande
vi strategier som foérsvarade?

Fordandra och forebygga: Hur mojliggor vi goda forutsattningar och utvecklingsmojligheter for barnet?

e Vilka strukturer i organisation och miljo behover férandras?
e Hur kan tydliggérande pedagogik anvandas?
e Hur kan forhallningssatt utvecklas?

Las mer:

B Hejlskov Elvén & D Edfelt Beteendeproblem i férskolan: om Idgaffektivt bemétande, Natur & Kultur, 2017
D Edfelt, A Sjélund, C Jahn & M Reutersward Tydliggérande pedagogik i férskolan, Natur & Kultur, 2019
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Ibland hamnar vi i situationer som &ar svara att hantera och bara leder vidare in i onda cirklar av tjat och
upptrappade situationer. Vid sadana tillfallen ar det rimligt att stélla sig fragan vilken strategi man som
vuxen ska anvanda sig av. Att forstarka och uppmarksamma det som ar positivt ar bade en mer effektiv och
mer hallbar strategi dn att bestraffa det som upplevs negativt. Genom att pa ett medvetet och strategiskt
satt uppmarksamma och forstarka positiva saker kan man paverka beteendet i positiv riktning.

Det ar effektivt att uppmarksamma det som fungerar eller ar pa vag att fungera. Forsok att fanga sadana
tillfallen och hjélp barnen att tydliggéra och bryta ned vilka strategier som anvands vid det positiva tillfallet.
Genom att forstarka och tydliggora sadana beteenden och strategier 6kar du sannolikheten for att barnen
ska fortsatta med dessa.

Bra strategier:

®  Ge barnet fem ganger sa mycket positiv uppmdrksamhet som tjat, tillsdgelser och granssattning. Det behdvs
mycket mer positiv uppmarksamhet dn man kan tro.

®  Barn behdver framst uppmarksamhet genom att bli sedda, lyssnade pa och forstadda snarare an att hora att
de ar duktiga.

e  Att anvanda sig av beskrivande uppmarksamhet skapar variation och gor kopplingen mellan beteende och
positiv uppmarksamhet mer begriplig for barnet.

o  Omedelbar och specifik uppmuntran direkt i stunden gor det lattare for barnet att forsta varfor det far berém.

e  Forstark din muntliga uppmuntran med tonfall och tydligt kroppssprak.

e  Bekrafta dven barnet icke verbalt, en nick, ett leende, en tumme upp, en strykning pa ryggen ar for manga
barn en 6nskad positiv forstarkning.

e [ speal ng kit
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Las mer:

B Hejlskov Elvén & A Sjolund Hantera, utvdrdera, férdndra: med Iégaffektivt bemétande och tydliggérande pedagogik, Natur & kultur, 2018
Martin Foster Fem gdnger mer kdrlek, Natur och Kultur, 2009
Peter Karlsson Positivt beteendestdd i omsorg och skola: en introduktion, Natur & Kultur, 2018
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Som pedagog stélls man ibland infor svara uppgifter och det kan handa att man kénner sig ensam i tuffa
situationer. Det ar da viktigt att fa hjalp och stéd av sina kollegor och i sin organisation.

Det kan vara svart att arbeta med barn som &r i behov av mycket extra stod och anpassningar och det ar latt
att kdnna sig otillracklig nar det inte gar sa bra som man onskar. Ibland kan det vara sa att vi later saker vara
svara lite for lange, att ta stod av andra leder ofta till att vi snabbare kommer vidare.

Det ar inte alltid sjalvklart att dela med sig av det som ar svart. Ett satt att
underlatta detta ar att vi skapar former dar vi tillsammans med kollegor
kontinuerligt delar och reflekterar kring de utmaningar vi stalls infor.
Det underlattar att sdtta upp enkla och kortsiktiga mal. Det ar lattare
att ta sig an mindre omraden med 6verskadliga och korta delmal
istallet for att fokusera pa stora mal som kan ta terminer eller
forskolear att uppna.

Att genomfora forandringar tar tid och energi. Férsok att inte stélla orimliga krav pa din egen insats. Var
beredd pa bakslag, det ar en del av utveckling. Vilket stod behoéver du av din organisation for att kunna
arbeta langsiktigt, halla ut och fortsatta nar uppforsbacken ar brant?

Du som pedagog ar central och mycket viktig for barnets positiva utveckling. Se till att du far stéd av
férskolechef, av kollegor, handledning och konsultation frén specialpedagog och/eller forskolepsykolog.

Tank pa:

Schemaldgg regelbunden tid med kollegor, skapa en agenda sa att samtalen blir konstruktiva och vardefulla.

Hur kan ni i arbetslaget dra nytta av varandras kunskaper och erfarenheter?

Satt upp konkreta delmal istéllet for att endast fokusera pa évergripande mal.

Utvardera kontinuerligt: Ar vi pa vag i ratt riktning? Vad fungerar? Vad behéver intensifieras och férandras?

Ibland kan det vara vardefullt att fa en kollegas input genom att lata den observera utifran specifika

situationer.

e  Utveckling och foréndring kan ta olika lang tid, ha talamod. Ofta ger vi upp for tidigt, manga atgarder och
forhallningssatt kraver lang tid for att fungera.

e SOk stod hos forskolechef, fundera 6ver vad du som pedagog kan gora och vad som kan goras organisatoriskt.

Behovs det stod av specialpedagog pa omradet och eller stod av Elevhalsans stodteam till forskolan med

specialpedagogisk och psykologisk kompetens.

Las mer:
D Edfelt, A Sjolund, C Jahn & M Reutersward Tydliggérande pedagogik i férskolan, Natur & Kultur, 2019
B Hejlskov Elvén & D Edfelt Beteendeproblem i férskolan: om lagaffektivt bemétande, Forsta utgavan, Natur & Kultur, 2017

D Edfelt Utmaningar i forskolan: att férebygga problemskapande beteenden, Gothia Fortbildning, 2015
G Gerland & U Aspeflo Barn som vécker funderingar: se, férsté och hjélpa férskolebarn med en annorlunda utveckling, Pavus utbildning, 2015
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Alla manniskor stravar efter att behalla sin sjalvkontroll i de flesta lagen. Ingen vill hamna i kaos och goéra
saker som sedan angras. | situationer som innehaller krav som ar svara att klara satts sjalvkontrollen pa prov.
Alla gor vi vad vi kan for att behalla sjalvkontrollen och vi har olika |6sningar och strategier att behalla den.

Vid kravsituationer har en del barn svart att hitta fungerande losningar i att behalla sin sjalvkontroll, vilket

kan bli problematiskt for dem sjélva, i sina relationer och for omgivningen. Dessa l6sningar kan visa sig som
vagran, légner, slag, anvandande av verbala krankningar eller att barnet flyr. Barnets |6sningar kan uppfattas
provocerande och leda till maktkamp och konflikt.

Psykologen Bo Hejlskov Elvén forklarar detta genom Affektutbrottsmodellen och Kontrollprincipen “Man
maste ha kontroll 6ver sig sjalv om man ska kunna lamna 6ver lite kontroll till ndgon annan” och “Man maste
ha sjalvkontroll om man ska kunna samarbeta”. Det ar pedagogens uppgift att skapa forutsattningar for att
barn i forskolan ska uppleva kontroll i sin omgivning och over sig sjalv. | stallet for att vara tillrattavisande
behover pedagogen inta ett nyfiket och undersékande forhallningssatt sa man far veta varfor barnet agerar
som den gor och hitta [6sningar darefter.

Pedagogen kan tillsammans med barnet undersoka vad som har gatt fel:
e  Kan du beratta vad som hande innan nar...?
Jag ser att du ar arg/ledsen/orolig for ndgot - kan du beratta...
Hur kanns det for dig da...?
Vad skulle du vilja gora istallet?
Om du skulle ... (den vuxna féreslar nagot) ... vad tror du skulle hdnda da?

Har inte barnet formagan att med ord beskriva vad som hént i en kravfylld situation kan det kravas att
pedagogen tillsammans med kollegor istallet observerar och registrerar under vilka aktiviteter som konflikter
och svarigheter uppstar. Vilka formagor kravs av barnet i den sarskilda situationen? Vilka resurser har barnet
att klara av situationen? Vad har hant innan och vad kommer handa efterat?
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N&r man forstatt vad som ligger bakom beteendet har man méjlighet att dndra pé férutsattningarna sa att
kraven kan anpassas och utefter barnets behov hitta fungerande I6sningar.

Man kan inte forbjuda eller férdéma barns I6sningar utan att forst forsoka hitta en annan [6sning som passar
battre.

Med hjalp av affektregleringsmodellen och tillhérande utvarderingsfragor till respektive fas, (vardag,
upptrappning, kaos, nedtrappning och vardag) som finns i “Beteendeproblem i forskolan” av Hejlskov Elvén
och Edfelt finns goda mojligheter att utifran barnets behov dndra forutsattningar och hitta [6sningar.

KAOS
Ingen kontroll
" Affektutiosare - 1 Sjalvkontroll
— . ' '
— 1 ' '
£ : : :
- : : :
: . : : .
| ' ' 1
| | : |
4 4 A i >
7
Vardag Upptrappning Kaos Nedtrappning Vardag
Lds mer:

D Edfelt Utmaningar i férskolan: att férebygga problemskapande beteenden, Gothia Fortbildning, 2015
B Hejlskov Elvén & D Edfelt Beteendeproblem i férskolan: om ldgaffektivt bemétande, Natur & Kultur, 2017
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Ritprata ar ett pedagogiskt stod som kan anvandas for att tydliggora, visualisera och géra kommunikationen
mer begriplig och hanterbar. Barn i forskoledlder kan behova stod att forstd vad som hander i sociala
sammanhang, tolka vad andra sager, tanker, kdnner och gor. De kan dven behova stdd i att visualisera
kommande handelser och aktiviteter. Genom att anvanda papper och penna hjédlper pedagogen barnet att
logiskt bygga upp tankar, fortydliga situationen, forsta orsak och verkan, och fa en mgjlighet att reflektera
och lara in nya beteende.

Infor en skogsutflykt har pedagogen fortydligat
‘ %é for barngruppen vad som ska handa och hur man
‘ ska gora pa promenaden fran forskolan till
oo Do ﬂ % Sy skogen.

mmm

@ 2 | exemplet bredvid har en situation som varit svar,
556

-§ % O tydliggjorts genom ett enkelt skissat samtal i serieform.
Pedagogen och barnet har tillsammans ritat en serie
o = g’:

B som anvands for att synliggdra tankar, kanslor och
uttalanden. Syftet med seriesamtalet ar att barnet
|attare ska forsta vad som hander i samspelet mellan

manniskor.

Med appen Ritprata 2 kan du skapa sociala berattelser
och seriesamtal med fardiga symboler och figurer som
du enkelt kan spara och dela med andra. Det gar dven
att rita, sudda, spela in ljud, skriva text och lagga in
bilder fran kameran.

Las mer:

B Hejlskov Elvén & A Sjolund Hantera, utvéirdera, fordndra: med Idgaffektivt bemétande och tydliggérande pedagogik, Natur & kultur, 2018
Lena Andersson (red.), Sociala berdttelser och seriesamtal: teori och praktik, Riksforeningen Autism, 2015

G Gerland & U Aspeflo Barn som vdcker funderingar: se, férsté och hjélpa férskolebarn med en annorlunda utveckling, Pavus utbildning, 2015
G Lundkvist Ndr talamodsburken rinner éver: om att ritprata, Specialpedagogiska institutet, 2007

Ritprata www.ritprata.se
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Samling ar en aktivitet pa forskolan som sker aterkommande. Den fyller en viktig funktion som t ex
gemenskap, trana pa att gora saker tillsammans och att forberedas pa saker som ska handa. En
samling kan se ut pa manga olika satt och ha olika syften, t ex att uppmarksamma vilka som ar pa
forskolan och vilka som saknas, fa dela gemenskap, upplevelser och gladje, upptacka och utveckla
olika kunskaper och fardigheter. Viktigt ar att forsoka hitta nagot for alla och att alltid tanka pa att
barnen ska fa lyckas och ga ifran samlingen med en kansla av meningsfullhet och gladje.

Samlingen staller krav pa barns formaga att kunna:
e  hantera motoriska krav som att sitta stilla och halla kroppen i uppratt position langre stund
e  hantera sinnesintryck
e  rikta och halla kvar uppmarksamheten
e  halla tillbaka impulser
e  klara turtagning, vanta pa sin tur
e  hallaflera saker i minnet.

For att alla barn ska fa forutsattningar att delta och vara delaktiga behover samlingen anpassas
och tydliggoras utifran barnens olika férmagor genom att ha tydlig och aterkommande struktur:

e  Skapa trygghet och forutsagbarhet genom t ex att alltid vara i samma rum, ha egen sittplats som dr uppmarkt
med bild/symbol eller med en egen sittdyna.
Tydlig start och avslut genom en aterkommande aktivitet, t ex start-sang och avslutningsramsa.
Tydliggora innehallet med hjalp av bilder och/eller konkreta foremal.
Tydliggora tid genom att anvanda tidsstod - “hur lange, hur manga ganger?”

n o«

Tydliggbra turtagning genom “pratpinne”, “samtalssten” eller liknande.

En del barn behover mer tid och stdd att utveckla sina fardigheter for att kunna vara delaktig i
samlingen. De kan behdva ha forférstaelse for vad som ska ske pa samlingen,

t ex lekt leken med vuxen innan. En del barn klarar av att vara med en kort stund, bast ar att vara
med pa slutet och fa avsluta med sina kamrater och dérmed fa med kénslan av att ha lyckats och
fa positiva erfarenheter. Att vara med fran boérjan och behéva lamna samlingen kan ge en okad risk
for kansla av misslyckande hos barnet.

Las mer:

D Edfelt Utmaningar i férskolan: att férebygga problemskapande beteenden, Gothia Fortbildning, 2019

Ldroplan for férskolan: Lpfé 18, Skolverket, Stockholm, 2018

A Sjolund & L W Henrikson Férskolekompassen: fér dig som méter barn som har svért att navigera, Gothia fortbildning, Stockholm,2015

G Gerland & U Aspeflo Barn som vdcker funderingar: se, férstd och hjélpa forskolebarn med en annorlunda utveckling, Pavus utbildning, 2015
B Bruce & B Riddersporre Kdrndmnen i férskolan: nycklar till livslangt ldrande, Natur & Kultur, 2012
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Metoden fér samtalsmatta utvecklades initialt for personer med kommunikationssvarigheter. Det ar ett
visuellt arbetssatt vilket ar bra fér manga barn, inte bara for de som har svarigheter i kommunikation.
Metoden, att anvanda en matta med bilder, mojliggor ett strukturerat samtal och ger méjlighet att uttrycka
asikter och kanslor. Samtalsmattan hjalper till att halla uppmarksamhet, den ar konkret och
kommunikationen blir tydlig.

Barn i forskolealder kan behova stod i att formedla vad de kdnner och tycker, da kan samtalsmattan vara till
hjalp. Genom metoden far dven pedagogen hjalp att undvika att lagga in varderingar och stalla ledande
fragor. T ex "ar det stokigt pa samlingen?” istallet stalls fragan “hur ar samlingen?” Barn far mojlighet att
titta pa bilden och ges tid att fundera innan den placeras i vald kategori. Tank pa att anvanda
bilder/symboler/foton som barn kan tolka utifran alder och utvecklingsniva.

Man kan precis som det later, anvdanda en dérrmatta dar man faster bilder med kardborreband som da blir
ett utmarkt kommunikationsredskap. Hogst upp sétts bilder som symboliserar en visuell skala. Det kan vara
glad gubbe/ledsen gubbe/neutral gubbe eller tumme upp/tumme ner som beskriver barnets
asikt/perspektiv pa en situation. Nar man till exempel vill ta reda pa hur ett barn upplever samlingen satts en
bild ldngst ner pa mattan som symboliserar amnet. Pedagogen stéller darefter fragor kring samlingens olika
delar till barnet, exempelvis “Vad tycker du om att sjunga?” och lamnar 6ver en bild som symboliserar att
sjunga. Barnet placerar sen bilden under bra/tumme upp eller dalig/tumme ner. Genom olika svar fran
barnet har man sedan fatt ledtradar till att forsta och hitta funktionella [6sningar.

978-91-8806-003-7 Férskolelkompassen
For dig som moter barn som har svart att navigera
© Anna Sjdlund, Lena W Henrikson och Gothia Fortbildning AB, www.gothiafortbildning se

<{$i> Barnets navigeringshjdlp

Gor en samtalsmatta (se sicken) tillsammans med barnet och samtala kring
olika situationer med hjilp a carje friga, oavsett om det blir tummen upp eller
tummen ner, ir det forstas viktigt att stalla foljdfrigo

spektiv pa situationen.

THR B IS | - i
Forslag pa fragor Rane e e 18 :.im'\ikﬁ
Vad tycker du om ...2
O attvara inne pa toaletten
O att be om hjsip
O attvinta
O att tvatta handerna
O att spola
O att torka dig
O kompisarna
O personalen
O vad du hér med dina dron
O vad du ser med dina dgon
O vad du kinner med din nasa
O vad du kinner med dina hinder eller din kropp

5r att ta reda pa mer om barnets per-

Las mer:

D Edfelt, A Sjolund, C Jahn & M Reutersward Tydliggérande pedagogik i férskolan, Natur & Kultur, 2019

B Hejlskov Elvén & A Sjolund Hantera, utvérdera, fordndra: med Idgaffektivt bemétande och tydliggérande pedagogik, Natur & kultur, 2018
A Sjolund & L W Henrikson Férskolekompassen: for dig som méter barn som har svdrt att navigera, Gothia fortbildning, 2015
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Alla som arbetar inom forskolan ska utveckla tillitsfulla relationer med vardnadshavarna och kommunicera
om barnets trivsel, larande och utveckling i férskolan. Férskolans arbete med barnen behover ske i ett néra
och fortroendefullt samarbete med hemmet. For att lyckas med det behdver vi redan fran starten lagga en
god och stabil grund, dar fokus pa forskolans uppdrag och en dialog med fingertoppskéansla blir viktiga
verktyg. Genom ett medvetet arbete redan innan och under introduktionen ékar vi sannolikheten att en
tillitsfull relation utvecklas mellan hem och férskola.

Det ar forskolans ansvar att se till att relationerna mellan hem och férskola fungerar. Genom foérhallningsatt
och bemoétande kan man i den dagliga kommunikationen bygga ett gott samarbete, tillit och relation med
vardnadshavare och det kravs 6dmjukhet och lyhordhet i samspelet. | forskolan skiljer man mellan formella
(planerade) och informella (ex hamtning och lamning) samtal och moéten. | bada fallen ar det viktigt att ha en
bra relation till foraldrarna och att samtidigt vara professionell.

. Vérna det dagliga motet med vardnadshavare — det dr det bésta sattet att bygga goda och fortroendefulla relationer. Den tid
som vi investerar i relationer har vi alltid igen. Prioritera att bygga relationer, for nar vi behover fortroendet kanske vi inte
hinner skapa det tillrackligt snabbt.

. Ta ansvar. Nar det blir fel &r det en bra start att fundera 6ver hur problemsituationen kunde férhindrats, vad kan du géra
annorlunda nasta gang?

. Hanvisa till konkreta situationer i samtal med vardnadshavare. Det blir ndstan alltid lattare att kommunicera utifrdn en
befintlig situation. Beratta hur ni arbetar och stimulerar barnens larande och hur ert uppdrag ser ut, mal och inriktning
utifran styrdokumenten.

. Ha positiva forvantningar pa barn och familj.

. Lyft positiva situationer. Beratta om situationer som har fungerat bra. En bra regel &r att lyfta goda exempel innan en mindre
bra. Borja och avsluta samtal positivt.

. Ta del av vardnadshavarnas information kring barnet, dess situation och familjen.

. Var lyhérd for barns/vardnadshavares behov. Téank pa att alla ar olika och ska bemétas darefter.

. Skapa forutsattningar for samtal. Ibland kanske vi behover fortsatta kommunikationen i ett annat sammanhang, pa en annan
enskild plats i lugn och ro. Var inte ratt for att saga. — “Det har &r viktigt och jag vill gérna prata med dig om det har, men just
nu/har passar det inte, vi kan val boka in ett mote/ett telefonsamtal.”

. Anvand tolk i alla planerade samtal med vardnadshavare dar behov finns.

. Val av tid och plats. Tank noga igenom var och nér ett mote ska hallas. Valj dag och tid som inte innebar stress.

. Lyssna och var lyhord. Missforstand och konflikter kan forhindras eller i alla fall mildras om vi lyssnar lite langre, staller
ytterligare en fraga. Lyssna for att forsta — inte for att ge rad.

. Sammanfatta. Vid avslut av formella samtal, sammanfatta det ni pratat om och vad ni beslutat. Det ger vardnadshavarna en
bekréftelse pa att de blivit horda samtidigt som vi sakerhetsstaller att bada parter uppfattat samma saker. Glém inte
dokumentera.

. Aterknyt till syfte. Om vi inte far till kommunikationen, om vi missférstar varandra eller blir osams sa kan det vara en god idé
att ta ett steg bakat och aterknyta till syftet. —”Nu kdnns det som om vi missférstar varandra, vi pratade tidigare om... Hur
kan vi hjalpas at?”

Las mer:

B Hougaard Praktisk végledning i kommunikation for ldrare i férskola och skola, Liber, 2008

JJuul & H Jensen Relationskompetens i pedagogernas vdrld, TPB, 2004

A-M Markstréom & M Simonsson Utvecklingssamtal: kommunikation mellan hem och férskola, Studentlitteratur, 2013
J Steinberg Professionella samtal: konsten att leda utvecklingssamtal i férskolan, Gleerups utbildning, 2008
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Vad som ger och vad som tar energi av barn i deras forskolevardag kan se olika ut. For vissa barn kan det
vara mycket som stressar och tar energi t ex miljd med manga sinnesintryck, socialt samspel och nya och
ovantade situationer som stéller krav pa anpassning och flexibilitet. En del barn har svart att automatisera
hur de ska agera i olika situationer, det som en del barn gér automatiskt kraver for andra barn koncentration
och tankeprocess med stor energiatgang och forhojd stressniva som foljd. Att kartlagga barns formagor och
fardigheter kopplat till de forvantningar och krav som vardagssituationer kraver, skapar goda mojligheter att
kravanpassa och kompensera sa barnets energiatgang blir rimlig. Att standigt ha krav som overstiger den
egna formagan att hantera dem leder till en stor belastning som minskar mojlighet att utveckla férmagor
och fardigheter.

Forskolebarn har manga ganger svart att sjalva forsta vad som tar energi och okar stress, da kan det vara till
hjalp att de vuxna gor en energiinventering. Detta for att fa mer ledtradar till hur man kan minska
energilackage och pa sa satt hjdlpa barnet att spara energi och fa en mer balanserad vardag som skapar
battre forutsattning for utveckling och larande. Att som vuxen lara sig kdnna igen tidiga tecken pa stress hos
barnet gor det lattare att i tid avstyra och avleda starka stressreaktioner hos barnet.

Exempel pa Energiinventering:

Platser som tar energi Platser som ger energi Aktiviteter som tar energi | Aktiviteter som ger energi

Med en del barn kan man utifran konkreta situationer och konkret
material tillsammans undersoka vad som tar energi och framkallar

stress. Symboler och bilder underlattar for barn att uttrycka (@) kanns der | kan jug gsrs
sig. Stressmatare kan hjalpa barnet att visa hur det kdnner sig. Vuxna &
kan tillsammans med barnet fundera kring hur de kan hjalpa barnet att -
fa lugn och vilka strategier barnet sjalv kan anvanda. -

STRESSMATARE w~amn

ir
© e 6oee

Bild hdmtad fran www.imaginari.se

Las mer:

Bo Hejlskov Elvén & Davis Edfelt Beteendeproblem i férskolan: om Idgaffektivt bemétande, Natur & Kultur, 2017

Lena Nyholm Nedstressad férskola: medveten nérvaro, Gothia fortbildning, 2016

Anna Sjolund & Lena W Henrikson Férskolekompassen: fér dig som méter barn som har svdrt att navigera, Gothia fortbildning, 2015
Nakkve Balldin Utan bensin stannar motorn, artikel 13, Pedagogiskt perspektiv AB, 2009

UMEA
I(OM MUN Senast uppdaterad 2022-01-10


http://www.imaginari.se/

Sociala berattelser ar ett pedagogiskt arbetsverktyg som kan anvandas for barn som har svart att forsta den
verbala kommunikationen och behover stod for social forstaelse. Den hjalper barn att logiskt bygga upp
tankar, konkretiserar och fortydligar situationer och forklarar hur andra kan tanka och kénna.

En social berattelse handlar om barnet, den beskriver en situation och hjalper barnet att hantera
situationen.

Nar man skriver en social beréattelse ska den innehalla i tur och ordning:

Beskrivning av situationen

Perspektiv pa situationen utifran barnet och omgivningen

Forslag pa alternativa handlingar

~E AT

Exempel pa social berattelse:

\
Jag  heter Kim och gér pé férskolan Elefanten.

® % &

Nér jog & ute vill jag cykla

X b

Nar det inte finns négon cykel till mig bli jag arg

Den sociala berattelsen skrivs i jag-form.

A2 a6

IS . . N

Gl GEkE OV B0Gon ARG Anvand bilder/foton och anpassa ordval efter barnets ordforrad och
% mognad.

2

Den blir d& ledsen eller arg.

#b )

Nastagéng det inte finns en cykel till mig ska jag

< f 7 @68

g8 il Lars eller Lina och beom hjdlp.

=X ©

D& behdver jag inte bl arg

Las mer:

G Gerland & U Aspeflo Barn som vdcker funderingar: se, férsté och hjélpa forskolebarn med en annorlunda utveckling, Pavus utbildning, 2015
L Andersson (red.) Sociala berdttelser och seriesamtal: teori och praktik, Riksforeningen Autism, 2001
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Barn kan uppleva en inre motorisk oro som stor deras uppmadrksamhet och koncentration.
Forskolan ar full av signaler som kan paverka uppmarksamhet och koncentration. En del barn kan
med latthet uppmarksamma det som &r tankt att man ska gora och lara in, medan andra barn kan
ha svart att rikta sin uppmarksamhet. Det kan &ven vara svart att sortera ut och halla kvar
uppmarksamheten och koncentrera sig pa det som ar viktigt. Det har tar bade tid och energi for
barn och kan leda till stress, oro och trotthet.

Barn som har svarigheter att halla tillbaka impulser att sdga eller gora nagot olampligt, eller
reagerar med stora kansloutbrott kan fa stéd genom att man anpassar i miljon. Moébleringen pa
forskoleavdelningen &r betydelsefull eftersom man agerar pd det mest begripliga sattet i olika
miljoer. Att minska intryck och stimuli kan gora att barn far lattare att stoppa impulser. T.ex. att
innan samling plocka undan lekmaterial som inte ska anvdndas i stunden. Fundera dven pa om
kraven ar for stora i speciella situationer/rutiner for barnet och anpassa darefter. Behover barnet
stod av bilder for att komma ihag och koncentrera sig pa olika moment?

Barnets placering i olika rutinsituationer och lartillfallen kan hjdlpa barnet till mer lugn och
koncentration. T ex att barnet tar pa ytterkladerna i ett lugnare rum &n i hallen med manga andra
barn. Tank ocksa pa att barnet kan vara hungrig, trott eller stressad vilket minskar mojligheten att
styra impulser.

Barn som har hog aktivitetsniva kan vid aktiviteter som kraver stillasittande vara hjalpta av att t ex
sitta i en karmstol, pa en markering (ex en prick) eller pa en balansboll. For att fa utlopp fér barns
energi kan pedagogerna under samlingen variera aktivitetsnivan med inslag av rorelselek/sang.
Ibland kan dven en ”stressboll” att halla i handen vara till hjalp. For en del barn kan det vara lattare
att delta i aktiviteter genom att fa en tydlig uppgift, exempelvis ta fram bildkort eller leda en
aktivitet.

Bilder fran: Bloggen Pedagogish,

Komikapp och Biltema

Las mer:
D Edfelt, A Sjolund, C Jahn, & M Reutersward Tydliggérande pedagogik i férskolan, Natur & Kultur, 2019
E Weckstrom, M Klasson En likvdrdig férskola-alla barns rdtt, Natur & kultur 2019
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Vid svara samtal med vardnadshavare kan det vara utmanande att fa till bra moten. Da ar det viktigt att vaga
orden och kunna fora samtalet pa ett professionellt satt, med barnets utveckling och ldrande som det
centrala. Prata om det ni ser och lagg inte in for mycket tolkningar. Lagg inte moten med allvarligt innehall
pa fredagar for da drojer det hela helgen innan man ses igen. Ta inte upp for manga olika saker under ett
och samma mote. Ge i stallet vardnadshavarna mojlighet att sjalva vacka fragor de vill ge synpunkter pa. Ta
upp sadant som ar positivt, bade i borjan och i slutet av ett samtal.

Att tanka pa infor det svara samtalet:
Innan ni ses

e  Vantainte for lange. Sa fort du har en fundering kring ett barn bor du prata med vardnadshavarna.

e  Taaldrig ett sddant har samtal i forbifarten, i till exempel en kaosfylld tambur under lamning/ hamtning. Bjud
in vardnadshavarna till ett mote och var da redan i inbjudan tydlig med vad det géller. For att fa till ett givande
samtal ar det viktigt att alla inblandade redan fran start vet varfor de &r dar, sa att vardnadshavarna hunnit
fundera och forbereda sig.

e Innan motet bor du och dina kolleger noga tanka igenom hur ni ska saga saker, inte bara pa vad som ska sdgas.
Om det handlar om ett riktigt svart samtal, dar det finns en konflikt med vardnadshavare, ar det viktigt att vara
forberedd. Bestam; Nar och var ska motet hallas och vilka ska vara med?

Nu ska det ske

e Attvara 6ppen med att man ar nervos ar inte oprofessionellt, det ar ett satt att rensa luften. Om det kdnns
svart, borja med att saga att du kdnner sa.

e  Sagsedan vad saken galler. Manga missuppfattningar handlar om att man inte varit tydlig nog. Tala i “jag-
budskap”, ex “Jag upplever att...”. Utga fran dina upplevelser.

e  Besedan om vardnadshavarnas tankar och reaktioner kring det du sagt.

e  Sammanfatta sedan vad som sagts och kom tillsammans fram till hur ni ska ga vidare. Hur kan vardnadshavare
och férskola samarbeta och hjalpas at? Ibland hinner vi inte med allt vi vill samtala om eller vi behéver tanka

igenom det hela pa varsitt hall och da ar det battre att avsluta och boka in ett uppféljande méte.
Glom inte

e  Kom ihag att bara sdga sa mycket som relationen tal. Goda relationer tal en hel del och darfor ar det viktigt att
alltid arbeta for goda relationer med alla vardnadshavare till barn i forskolan redan innan nagot hander.
e  Kom ihag att relationen med vardnadshavare ar en nodvéandighet for att barnets forskoletid ska fungera.

Las mer:

D Edfelt, A Sjolund, C Jahn & M Reutersward Tydliggérande pedagogik i férskolan, Natur & Kultur, 2019
B Hougaard Praktisk végledning i kommunikation for ldrare i férskola och skola, Liber, 2008
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Varje dag tar vi emot information och intryck fran vara sinnen; lukt, smak, syn, horsel, kdnsel, balanssinnet
och "egenrorelsesinnet” (kroppsuppfattning, koordination). Perception ar hur vi tolkar, processar och forstar
dessa sinnesintryck. Det &r viktigt for vart valbefinnande att kdnna igen, reagera och bearbeta intryck som
ljud, ljus eller lukter, att kdnna hunger, kyla eller trotthet.

En del barn upplever sinnesintrycken pa ett sitt som inte liknar sina kamrater. Nagra kan vara 6verkansliga
for olika intryck och andra kan ha en nedsatt kdnslighet. En annorlunda perception kan gora att mycket av
barnets fokus och energi gar till att tolka och hantera sinnesintryck. Det kan i sin tur leda till stress och att
barnet inte har férmaga eller ork att fokusera p& den information som &r nédvindig for att till exempel
genomféra en aktivitet eller orka med dagen. Barn kan anvanda olika strategier for att hantera
sinnesintrycken. Vissa strategier fungerar bra medan andra strategier kan upplevas som problematiska av
omgivningen. Det &r viktigt att vara nyfiken och lyhérd nér vi tillsammans med barnet forsoker forstd och
hantera situationer som blir svara.

En annorlunda perception kan visa sig genom:
e  Kanslighet for olika typer av lukter ex. i hallen, koket, pa toaletten eller ute pa garden
e  Kanslighet for olika smaker ex. vissa matratter
e  Kanslighet for olika typer av ljus ex. solljus genom fonster, lysror
e  Kanslighet for olika ljud ex. bakgrundsljud som ventilation och tickande klockor, sang, plétsliga ljud och grat.

. Ka‘nslighetoﬂjr konsistenser och berdring ex. vattenstralen vid handtvitt, olika konsistenser pd mat, vissa
material pa klader

e  Kanslighet for synintryck ex. farger pad mat, teckningar pa vaggen, former i rummet

e Svarigheter att hantera balans ex. klittra, befinna sig p& hojder, sitta pa en stol

e  Svarigheter att hantera vissa kroppsrorelser och positioner

e  Svarigheter att hantera flera sinnesintryck samtidigt ex. se nagon i 6gonen och samtidigt lyssna

e  Svarigheter att filtrera bort ovidkommande intryck

For att 6ka mojligheterna till ratt anpassningar bor man se 6ver miljon pa forskolan samt hjalpa barnet med
fungerande strategier.
e  Var? Ex. hallen, lekrummet, garden, toaletten

®  Hur visar sig svarigheterna?
e Vilka strategier anvander barnet idag? Ar det fungerande strategier?
®  Behovs nya strategier for att hantera vissa situationer?
e  Vilka anpassningar kan pedagogerna gora for att underlatta?
Las mer:

D Edfelt, A Sjolund, C Jahn & M Reutersward Tydliggérande pedagogik i férskolan, Natur & Kultur, 2019
K Lamm Laurin Barn med dtsvarigheter: férhdllningssdtt och rad till férskolan, Gothia fortbildning, 2018
L Nyholm Nedstressad férskola: medveten nérvaro, Gothia fortbildning, 2016
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Tecken som alternativ och kompletterande kommunikation (TAKK) &r ett redskap for att stotta
sprak och kommunikation. TAKK anvdnds bade for att skapa forstaelse hos barn och fér att erbjuda
ett satt att uttrycka sig.

Varfor ar det bra att anvanda TAKK:

e Tecken tydliggor det talade spraket.

e Tecken anvander flera sinnen.

e Tecken ger barnet redskap att samspela sprakligt oavsett formaga till talat sprak.

e Tecken kraver mindre finmotorik an tal.

e Tecken har man alltid med sig.

e Tecken dampar den vuxnes talflode, vilket i sin tur hjalper barnet att processa spraket.

TAKK innebadr att de betydelsebadrande orden i den mening som sags tecknas med hjalp av tecken
fran svenska teckenspraket. For att anvandningen av tecken ska bli framgangsrik kravs medvetna
pedagoger samt en kommunikativ- och tecknande miljo. Manga tecken ar gester som vi spontant
gor nar vi tanker pa ordet, sa var inte radd for att anvanda naturliga gester. Det viktigaste ar inte
att det blir korrekt utan att anvanda tecken, gester och kroppssprak under hela dagen.

Ritade tecken ar en bildbas med ritade bilder fran teckenspraket som ocksa ar kompatibel med
bild- och symbolstédsprogrammet InPrint 3.

1@% NA kéf"’/\‘

/ N
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Ata Jag Leka

Las mer
Signe Tonér Tecken: ett verktyg for ékad kommunikation, Natur & kultur, 2016
Boel Heister Trygg TAKK: tecken som AKK: tecken som alternativ och kompletterande kommunikation, Specialpedagogiska institutet, 2004

Digitala verktyg:
TSP lex, https://teckensprakslexikon.su.se/, Stockholms universitet
Ritade tecken, Specialpedagogiska skolmyndigheten
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Ett visuellt tidsstod visar konkret att tiden gar, detta ger barnet mojlighet att Gverblicka tiden. De flesta
visuella tidsstod ar utformade sa att ett fargfalt eller en stapel krymper eftersom tiden gar. Tidsstodet kan
anvandas till hela barngruppen eller utifran individuella behov. Barn i forskolealdern har generellt svart att
forsta tid da den inre klockan ar under utveckling. Tidsbegrepp som sen, senare, om en stund, om ett tag blir
svara att forsta. Darfor kan ett visuellt tidsstod hjalpa till att forsta tiden. For en del barn kan det vara svart
att beddma néar det ar dags att utféra nagot men ocksa hur lang tid olika uppgifter/aktiviteter/delar tar.

Barn som har svart med tidsuppfattning kan behova stod i att utveckla denna formaga och fa stod i att hitta
strategier for att fa kdnna kontrollen 6ver tiden. Muntlig information med hanvisning till en analog eller
digital klocka ar sallan tillrackligt for ett forskolebarn eller nagon som har svart med tidsuppfattning. Att
visuellt fortydliga tid och planering kan gbras pa manga satt genom tidsstéd, arbetsordningar och
scheman. Det finns manga typer av visuella tidsstod som visar tiden konkret. Har foljer nagra exempel:

Appar

Timstock
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g‘ @]’ TimeTimer -
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Att tdnka pa vid val av tidsstod:

Det finns en rad tidsstod i olika utformningar och i olika prisklasser. Vilket tidsstéd som passar for ett barn
eller barngrupp behover kartldggas och provas ut. Ett tidsstod som ligger pa en mobil/lasplatta kan vara
mycket praktiskt da det alltid finns med, men kan ibland vara svart att anvdanda eftersom det kan ge impulser
att anvanda mobilen/ lasplattan till annat. Det kan underlatta for barn om samma typ av tidsstod anvands pa
flera stallen. Ha en dialog pa forskolan och med vardnadshavare om vad som upplevs fungerande.

Hur tidsstod kan anvéndas:

e Tydliggbra hur lang tid som &ar kvar.

e Dela upp aktiviteter i moment, tidsstod tydliggor hur lang tid varje moment tar.

e Tydliggbra aktivitetens langd, ge barn forberedelse infor en aktivitet eller forberedelse att avsluta
en aktivitet tex. Hur lang tid sitter vi tillsammans till bords? Hur lang tid har vi pa att géra klart en
uppgift/aktivitet? Hur ldnge far jag sitta med Ipaden? Nar blir det min tur?

Las mer:
David Edfelt, Ann Sjélund, Cajsa Jahn & Malin Reutersward Tydliggérande pedagogik i férskolan, Natur & Kultur, 2019
Anne Vibeke Fleischer & Kate From Exekutiva funktioner hos barn och unga, Studentlitteratur, 2016
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http://www.frolundadata.se/produkt-kategori/kognitiva-hjalpmedel/
http://www.komikapp.se/default.asp?accessories=false&produktNewlista=true&namn=Tidshj%E4lpmedel&gruppid=340&id=10&type=1&group=KOGNITION
http://www.frolundadata.se/produkt-kategori/kognitiva-hjalpmedel/

En utvecklande miljo i forskolan uppmuntrar barn till larande genom att vara rik pa mojligheter att
utforska och experimentera, samtidigt som den erbjuder social trygghet. Undervisningsmiljon bor
utveckla alla barns kompetenser, formagor och fardigheter i enlighet med laroplanens intentioner.
En tillganglig forskolemiljé innebar mer an intryckssanerade lekrum, bildstéd och veckoscheman i
farg - det ar framfor allt ett forhaliningssatt. Att regelbundet ga en rond dar pedagogerna “spanar
efter otydligheter” i verksamheten utifran barns perspektiv kan vara ett bra stod i det
tillgdngliggbrande och tydliggorande arbetet.

En tydlig, tilltalande och tillganglig larmiljo mojliggdr for barn att bli sjalvstandiga och trygga individer
pa sina villkor. Férskolans fysiska, sociala och pedagogiska miljder behéver samspela for att ge barn
basta mojlighet till larande och utveckling. Férskoledagen behdver anpassas utifran barns olikheter
sd att alla barn kan delta och lara pa sitt satt.

For att skapa en tillganglig miljo behdver den organiseras, t. ex genom att:

e moblera den fysiska miljon sa att det ar tydligt vilken aktivitet som avses.

e intryckssanera miljon for att 6ka tydlighet och fokus

e anvanda bilder pa hyllor och lador for att visa innehall

e anvanda bilder som visar vad man kan géra inomhus/utomhus

e anvanda bilder for att visa hur man gor, t ex leker med dockor eller klar pa sig.

e anvanda bilder pa aktiviteter for att visa barnen vad som ska ske under dagen.

e anvanda bilder pa pedagoger/barn/foraldrar for att visa vem som arbetar, vem som foljer med,
vem som hamtar mm.

Las mer;

David Edfelt, Anna Sjolund, Cajsa Jahn & Malin Reutersward Tydliggérande pedagogik i férskolan, Natur & Kultur, 2019
Evelina Weckstrom & Maria Klasson En likvdrdig férskola - alla barns rdtt. Natur & Kultur, 2019

Date ldrmaterial forskola (SPSM)
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Det finns manga barn i férskolan som ar paverkade av trauman, inte séllan utan att vi vet om det. Det kan till
exempel réra sig om barn som har varit med om en allvarlig olycka, flytt fran ett krigsdrabbat land, blivit
misshandlade, sexuellt utnyttjade eller varit utsatta for omsorgssvikt. Barn har en stor risk att drabbas av
psykisk ohalsa och problembeteenden till foljd av traumatiska handelser, men alla jobbiga hdandelser leder
inte till traumatisering. Ofta stannar det vid en akut stressreaktion som gar 6ver pa nagra veckor. Risken for
kvarstaende symtom okar om handelserna har pagatt under en langre tid, om traumat orsakats av en
maénniska eller om barnet saknar skydd av en trygg vuxen.

Vid traumatisering utvecklas ett dverkansligt stressystem.

Barnet kan bli valdigt lattskramt och reagera starkt aven pa O
ofarliga handelser, det blir svarare att knyta an till och lita

pa andra manniskor, och ofta uppstar det kroppsliga

reaktioner sasom huvudvark eller magont.

Traumamedveten omsorg, TMO, ar ett forhallningssatt som

—
anvands for att skapa en lugn och trygg miljo for , ’
traumatiserade barn. TMO bygger pa tre grundpelare; T R Cc
relation, trygghet samt coping (kénsloreglering). 5 E g

g A I
Skapa relation till barnet H T :
En del traumatiserade barn har utvecklat strategier for att E o
halla vuxna pa avstand vilket kan gora det svarare att bygga T N
relationer. Lat det ta tid. Erbjud en relation dar positiva
kanslor kan utvecklas. Om barnet vill beratta vad det varit
med om, lyssna men forhall dig lite passiv, ga inte in och
fraga om detaljer eller kénslor. Visa att det ar okej att LJ d
berdtta. TRAUMAFORSTAELSE

Skapa trygghet runt barnet TMO stodjer barn som har varit utsatta for

Ett traumatiserat barn behover kontinuitet, svara pafrestningar och traumatiska
forutsagbarhet, palitlighet, tillganglighet och arlighet fran upplevelser.

vuxna for att kdnna sig trygga. | forskolan ar det darfor

viktigt med en tydlig struktur och forutsagbarhet. Du

behover vara flexibel i ditt bemotande, inte halla allt for hart pa principer eller bli for auktoritar. Se 6ver den
fysiska miljon pa forskolan och skapa rum dar barnet kanner sig trygg. Barnet behover ocksa fa kanna sig

delaktig och inkluderad i gruppen.
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Skapa forutsattningar for att utveckla nya copingstrategier

Coping ar en persons formaga att hantera stressfyllda situationer. Formagan att reglera sina kanslor ar ofta
nedsatt hos traumatiserade barn. De paverkas latt av andras kénslor, sa det &r viktigt att du behaller ditt
lugn och anvander ett lagaffektivt bemotande. Var forsiktig med 6gonkontakt, anvand en lugn rost och var
avslappnad i kroppen. Nar oro uppstar behover barnet hjalp att lugna ner sig. Hjalp barnet att satta ord pa
sina kanslor. En del barn tycker om fysisk kontakt nar de ar oroliga men inte alla. Gemensamma rytmer kan
anvandas for att lugna; vagga, gunga, klappa hdnderna eller lek rytmlekar. Musik ar ocksa effektivt for att
bryta oroliga sinnestillstand. Mat och dryck kan anvandas i ett lugnande syfte. Kom ihag att for ett
traumatiserat barn kan det ta lang tid innan forandring ses. Ge inte upp, hall fast vid TMO. Alla som barnet
moter kan hjalpa till att bidra till en positiv férandring.

Las mer:

Anna Hellberg "Traumamedvetenhet i forskolan”, Upplaga 1, Studentlitteratur, Lund, 2017
Ridda barnen. TMO — STOD TILL BARN SOM UPPLEVT SVARA HANDELSER
Stina Wirsén, Brottsoffermyndigheten. Liten och trygg- en handledning for forskolan
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http://www.jagvillveta.se/forskola

Trygghetscirkeln som bygger pa manga ars forskning om anknytning ar en valdigt anviandbar utgdngspunkt i
forskolans vardag da vi enligt Laroplanen (Lpf618) ska arbeta sa att omsorg, utveckling och larande bildar en
helhet.

For att barn ska kunna, utforska, upptdcka, leka, lara och utvecklas behéver de kdnna sig trygga och forvissade
om att det finns vuxna som kan méta och tillgodose deras behov. En vuxen som éar lyhord, narvarande, trygg
och tillgénglig skapar goda forutsattningar for barnet att kunna utforska sin omvarld.

| Trygghetscirkeln framkommer tva medfodda grundlaggande och val sammankopplade behov:

e Anknytningen - barnets behov av skydd och omvardnad.
e Utforskande - barnets behov av att undersdka och bemastra varlden och utveckla sjalvstandighet

| den nedre delen av cirkeln (séker hamn) ser vi barnets anknytningsbehov i form av en nara och trygg vuxen
som kan ge barnet stdd, trost och narhet da anknytningssystemet ar aktiverat. Det kan finnas manga olika
anledningar till att anknytningssystemet ar paslaget, ofta handlar det om barnets grundlaggande och naturliga
behov av kanslomassig pafylinad i form av narhet och bekraftelse. Det kan ocksa handla om att barnet ar
ledset, radd, trott eller att barnet har borjat forskolan och ska skiljas fran vardnadshavare.

| den 6vre delen av cirkeln (trygg bas) ser vi barnets sjdlvstandighet och behov av att fa stod, uppmuntran och
narvaro av den vuxna for att utforska och upptacka sin omvarld.

Barn ror sig standigt i denna cirkel, sma barn aterkommer ofta till den sdkra hamnen, utflykterna ut i varlden
blir sedan langre ju dldre barnet blir.

TRYGGHETSCIRKELN®

Faridlder som tar hand om ett barn och tillgodoser dess behov
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Organiserar mina kéinslor

UMEA
I(o M M U N Senast uppdaterad 2022-01-10



Trygghetscirkeln ar extra bra att ha i atanke vid introduktion i forskolan. Da barn borjar i forskolan bor
huvuduppgiften for den ansvariga pedagogen vara att bygga upp och skapa en god trygg och tillitsfull relation
till barnet. Denna relation kommer hjadlpa barnet att fa sitt anknytningssystem i vilolage vilket ar en
forutsattning for att barnets behov av utforskande, utveckling och larande ska bli mgjlig.

Las mer:

| Brandtzaeg, S Torsteinson & G @iestad, Se barnet inifrén: att arbeta med anknytning i férskolan, Natur & Kultur,
Stockholm, 2016

M Broberg, B Hagstrom & A Broberg, Anknytning i férskolan: vikten av trygghet for lek och Idrande, Natur & Kultur, 2012
Laroplan for forskolan, Lpf618
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Manga barn har svart att snabbt stdlla om nar de ar upptagna med en lek. Att snabbt kunna stalla om,
hantera forandring, kompromissa och anpassa sig efter andra kraver flexibilitet. Pedagoger behdéver hjélpa
till och stotta upp for att barn ska lyckas med 6vergangarna i férskolan. Ibland blir ord for abstrakta och barn
kan ha svart att bade forsta och minnas vad som har sagts och da kan olika former av visuellt stod och
forberedelsestdd underlatta.

Avslutandet av en aktivitet kan visualiseras med tidshjalpmedel som réknar ner och ett visuellt stdd som
visar att det ar dags att avsluta. Just Overgangar mellan aktiviteter ar en valkand risksituation som ofta stéller
hogre krav @n barn klarar av. Genom att tydliggdra vad som hander sedan skapas val forberedda och mjuka
overgangar och darmed forebyggs stress och stressreaktioner for barn med bristande flexibilitet.

Genom att arbeta med bildstéd och visuella ledtradar presenteras information pa ett mer tydligt och
konkret sdtt som engagerar fler av vara sinnen och fungerar som stod for minnet och det blir lattare att
minnas och forsta. En bild ar ocksa bra att kunna héanvisa till da pedagogerna vill paminna om eller upprepa
nagot.

Tips for att strukturera 6vergangar:

e Tydliga instruktioner och forberedelser sa att barnen vet vart de ska och med vem, varfér och vad
som hdnder sedan.

e  Pedagogerna strukturerar sig for att veta vem som gor vad — vem foljer, vem stottar vid
overgangen, vem tar emot och startar nasta aktivitet.

e Undvik att barn behdver vanta utan vuxenstdd infor start av ny aktivitet.

e |situationer dér barn kan behova vanta pa varandra ar det bra att som pedagog ge "vantstod” (se
anpassningsbanken)

Kravanpassning

Alla barnen ska fa lyckas vid dvergangar och darfér bér man stélla individanpassade krav, inte for héga och
inte for laga krav. Ibland far man slappa pa krav som man trodde var rimliga och hitta I6sningar som fungerar
utifran dagsformen. Barn lar sig inget av att misslyckas sa det finns ingen mening med for hogt stéllda krav.
Barn lar sig av lampliga utmaningar med lagom stéd och det dr en pedagogisk utmaning att individanpassa
krav och stéd.
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Exempel pa visuellt stod i 6vergangen:

e  Kommunikationsknippa kan vara ett stod i samband med 6vergangar mellan olika aktiviteter.
Bilderna bor vara tillgangliga under hela dagen och pedagogen visar och pekar pa aktuell bild for att
forstarka informationen av det verbala spraket.

e Stodtecken ar ett bra komplement till det talade spraket. Det hjalper barn och vuxna att forsta
sammanhang och att kunna uttrycka sin vilja och forsta andras vilja.

e Ritprata ar ett satt att visualisera situationer och forbereda 6vergang.

e  Tidsstod synliggor och ger en visuell bild av hur Iang tid som gatt och hur lang tid det ar kvar. Det
finns bade fysiska och digitala varianter av den har typen av hjdlpmedel i form av klockor och appar
pa mobilen och datorn. Ofta synliggor de tiden i form av ett fargfélt eller en stapel som gradvis
krymper allteftersom aktiviteten eller uppgiften narmar sig sitt slut. Detta gor tiden mer konkret
och begriplig for barnen.

Las mer:
David Edfelt, Anna Sjolund, Cajsa Jahn, & Malin Reutersward Tydliggérande pedagogik i férskolan, Natur & Kultur, 2019
David Edfelt Utmaningar i férskolan: att férebygga problemskapande beteenden, Gothia Fortbildning, 2019
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Manga situationer i forskolan kraver att man kan halla tillbaka impulser och exempelvis vanta pa sin tur
under samlingen/fruktstund/maltid, vanta pa en leksak eller sta stilla och vanta i en kd. Barn som har svart
med det eller som har svart att géra “ingenting”, vara stilla och avvakta med egna behov kan behdva nagot
konkret att gora medan de vantar. En lada med “vanta-aktiviteter” som alla barn kan sysselsatta sig med nar
de vantar ar en |6sning. En annan ar att ha bildkort med forslag pa ”vanta-aktiviteter” som paminnelse om

vad man kan gora under vantan.

Prata garna med barnen och reflektera och fundera tillsammans over strategier man kan anvanda nar man
vantar. Det blir dessutom ett tillfalle att trana problemldsning tillsammans. ”"Vad kan man gora nar man
vantar? Har du nagra bra knep? Jag brukar ibland rédkna linjer i handen eller prata med en kompis. Vad kan vi

gbra medan vi vantar?”

Har foljer nagra exempel pd vantstod:

Bionst

Gunilla gergmom

Nar vi kan hitta nagot att fylla tiden med blir det lattare att vanta!

Las mer:
David Edfelt, Anna Sjolund, Cajsa Jahn & Malin Reutersward Tydliggérande pedagogik i férskolan, Natur & Kultur, 2019
Davis Edfelt Utmaningar i férskolan: att férebygga problemskapande beteenden, Gothia Fortbildning, 2019
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