Sammanfattning av
Seniorsatsningen 2017, 2018 och 2019
samt plan for
Rorelserikedom for seniorer 2020

En presentation av Therese Dahlberg och Sofia Eriksson, Umea Fritid

Bad




Uppdrag

Aldrenamnden har i sin uppdragsplan faststillt att nAmndens viktigaste
uppgift ar att skapa forutsattningar sa att kommuninvanare 6ver 65 ar kan
leva ett gott liv i sa hog utstrackning som moijligt. De insatser och stod som
ges ska syfta till att starka manniskors formaga att leva ett sjalvstandigt liv.
Som en naturlig del i denna ambition ska forebyggande arbete, tidiga
insatser och ett rehabiliterande arbetssatt prioriteras. En annan viktig del ar
uppsokande och forebyggande verksamhet. Malet ar att skapa
forutsattningar for den aldre att kunna bo kvar med bibehallen livskvalitet.




Arendebeskrivning

| aldrenamndens budget for 2017 tillskot namnden ekonomiska medel om
300 tkr for att arbeta med 6kad fysisk aktivitet for framfor allt personer som
bor kvar i sina egna hem. Detta samarbete ska ske tillsammans med Umea
fritid som aven tillskot medel for detta om 200 tkr. Umea fritid och
avdelning Bad fick utifran detta i uppdrag att ta fram en plan for olika
rorelseframjande aktiviteter 2017.

2018 och 2019 har denna fina satsning fatt fortga.




Umea Kommuns Bad-
olika forutsattningar

Vallabadet Hornefors
Savar Simhall
Hemgardens bad
Storsjohallen Holmsund
Navet Umea




Aktiviteter 2017

Personliga besok pa traffpunkterna under varen 2017 nadde ca 500 personer +65.
Annons i "Halla Senior” gick ut till 20 248 personer +65.
Sociala medier- Instagram, Facebook, hemsidor.

Oppet hus pa samtliga anldggningar med prova-pa-pass under varen. Pa Hemgarden,
Storsjohallen och Savar simhall holls samtidigt férelasning av Sofia Ahman ("Sund och stark
senior”).

Varva en van- bada far en extramanad om man Ioser ett kort som ar giltigt minst 3 manader.

Gratis traning for alla +80.

Senior friidrott tisdagar 11.00-12.00. Samarbete mellan Umedalens IF, Korpen, VLL och Umea
Fritid. 2017 ht hade senior friidrott 116 olika individer som totalt besdkte friidrotten 475 ggr pa 13
tillfallen dvs ca 37 pers/ gang.




Aktiviteter 2018

Information i olika pensionarsorganisationer, pa seniordagar etc. kring satsningen.

Fran 1 februari- 31 december kan alla I16sa gratis traningskort fran den dagen de fyller 75 ar. Vi
kallar den "+75-satsning”. Pa Navet I0ste 573 personer kort, Storsjohallen har delat ut 90 kort och
Savar Simhall 40 kort. Over 5000 besok pa Navet!

Sociala medier- Instagram, Facebook, hemsidor.

2 seniorkonvent (en var och en host) pa Storsjohallen med en mangd olika pass, forelasningar
mm.

Olika insatser beroende pa olika anlaggningars forutsattning. Vallabadet och Hemgarden minst
aktiviteter.

Gratis gym med PT for alla +65 en gang i veckan under hela aret pa Storsjohallen och Savar
simhall.

Senior traning cirkeltraning och friidrott tisdagar 11.00-12.00. Samarbete mellan Umedalens IF
och Umea Fritid. 2018 ht hade senior friidrott 163 olika individer som totalt renderat 864 besok.
Som mest har det varit 93 personer och snitt/tilifalle har legat pa 72 personer.




Aktiviteter 2019

Information i olika pensionarsorganisationer, pa seniordagar etc. kring satsningen.

Fran 1 januari kan alla +75 I6sa traningskort till 10% ytterligare rabatt som en del i att ge f.d.
gratisanvandarna nagot battre mojligheter infor 2019.

Sociala medier- Instagram, Facebook, hemsidor.

2 seniorkonvent (en var och en host) pa Storsjohallen, 1 pa Navet och 1 pa Savar Simhall med prova-
pa pass, forelasningar, tester m.m.

Oppet Hus minst en dag pa vardera anlaggning.

Olika insatser beroende pa olika anlaggningars forutsattning ex. kampanjer och pop-up aktiviteter.
Vallabadet och Hemgarden nagot mer prioriterade pa grund av 2018 ars utfall. Ex nybdrjartraning och
cirkelgympa pa Hemgarden samt rollatoryoga och varmyoga i Hornefors.

Gratis gym med instruktor for alla +65 en gang i veckan under hela aret pa Storsjohallen och Savar
simhall.
Senior cirkeltraning och friidrott pa Nolia tisdagar 11.00-12.00 samt fredagar 12.00-13.00. Samarbete

mellan Umedalens IFs veteraner. 2019 ht hade senior cirkeltraning totalt 2118 besok. Som mest har det
varit 156 personer och snitt/tilifalle har legat pa 142 personer.
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Presentatör
Presentationsanteckningar
150 platser, 200 kr förköp 250 kr ord. pris


Annonsexempel

Gymtraning for seniorer

Gratis seniortraning i gymmet

Personlig tranare leder gymtraning for dig som ar
senior! Lar dig mer om till exempel skivstangsteknik

och traningsupplagg.
Tisdagar kl. 10:30 —11:30

Denna traning ar kostnadsfri under hostterminen
2017 for dig som ar 65 ar och aldre som en del av
Umea kommuns satsning pa seniorer.
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Planerade aktiviteter 2020

Information i olika pensionarsorganisationer, pa seniordagar etc kring satsningen.
Fortsatt subventionering av traningskort vid Navet, Savar Simhall och Storsjohallen med 10% till 75+.
Sociala medier- Instagram, Facebook, hemsidor.

2 seniorkonvent under var och hosttermin vid Navet och Storsjohallen samt ett seniorkonvent vid Savar
Simhall. Seniorkonventen kommer innehalla prova-pa pass, forelasningar, tester mm. Fortsatt
samarbete med Umea Universitet.

Oppet Hus minst en dag pa vara anlaggningar.

Olika insatser beroende pa olika anlaggningars forutsattning ex kampanjer och pop-up aktiviteter.
Vallabadet och Hemgarden nagot mer prioriterade pa grund av 2018 ars utfall. Ex nyborjartraning och
cirkelgympa pa Hemgarden samt rollatoryoga och varmyoga i Hornefors.

Gratis gym med instruktor for alla +65 en gang i veckan under hela aret pa Storsjohallen och Savar
simhall.

Senior traning cirkeltraning och friidrott pa Nolia tisdagar 11.00-12.00 samt fredagar 12.00- 13.00.
Samarbete mellan Umedalens IFs veteraner.

Ytterligare pop-up-aktiviteter utifran den efterfragan som uppstar under aret.




Marknadsaktiviteter

©

Bad



Vi ser fram emot ett friskt och aktivt 2020!

REMMUN Bad
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