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Deltagare

Ordinarie ledamoter

CarinNilsson (S), ordférande, dldrendmnden
Britt Jakobsson, PRO, vice ordférande

Ari Leinonen (S), fritidsnd@mnden
HakanJohansson (S), tekniska ndmnden
Ulrik Berg (M), byggnadsnamnden
Tomas Wennstrom (S), kommunstyrelsen
Helena Smith (S), kulturndmnden

Curt Wiklund, PRO

Christer Hansson, PRO

Elisabeth Bjuhr, SPF

Per MartinJonasson, RPG

Birgitta Lindkvist, Demensféreningen

Ej tjanstgorande ersdttare

Marianne Lofstedt (M), tekniska namnden
Asa Backstrom, (V), dldrenamnden

Joline Géttfert, (M), fritidsndmnden

Bertil Holmberg, PRO

Sten Bistrom, SKPF

Gunny Blomgren, SKPF

Monica Samuelsson, SPF

Eva Bjuhr, SPF

Tjanstepersoner

Rosa Norberg, namndsekreterare
Anette Bergstrand, anhoérigkonsulent
Nils Enwald, stabschef

Carina Nylander, ekonomichef
Katarina Haggstrom, HR-chef

Dan Gideonsson, ledningskoordinator
Linda Gustafsson, strategisk utvecklare
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§1

Upprop, val av justerare och justeringstid

Britt Jakobsson, PRO, utses att justera protokollet, 2022-11-16 kl. 13.00.
§2

Godkdannande av dagordning

UPR godkdnner forslaget till dagordning.

CarinNilsson, dldrenamnden, anmaler en 6vrig information till Umea kommuns
pensionarsrad.

§3

Genomgang av foregdaende protokoll

Ordférande Carin Nilsson (S) garigenom férra sammantradets protokoll.
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§4

Information om samverkan fallprevention

Beslut

Umea kommuns pensionarsrad har tagit del av informationen.

Arendebeskrivning

Anette Bergstrand, anhorigkonsulent, informerar om Seniortorgets férebyggande
arbete med fallolyckor for aldersgruppen 65+. Ett aterkommande foredrag pa
Seniortorget ar ”Stark, sdker senior, fall int!” dar perspektivsom kan forebygga
fallolyckor enligt forskning framhalls. Exempel pa viktiga delar i det férebyggande
arbetet dr de "fyra M:en”, vilket star for: mat, motion, medicin och miljo.
Pensionarsradet delges dveninformation om samverkan mellan Seniortorget och
interna samt externa aktorer for att férebygga fall.

Frdgor/medskick

Curt Wiklund, PRO, stéller tva fragor: 1. Finns det en koppling mellan fall och
diagnoser? 2. Paverkar alkoholkonsumtion fallrisken? Anette Bergstrandsvarar: 1.
Enligt forskning kan vissa diagnoser, exempelvis Parkinson eller stroke leda till 6kad
fallrisk. 2. Aldre har en 6kad kinslighet fér alkohol och det kan p&verka balansen
vilket i sintur kan leda till fall.

Christer Hansson, PRO, kommer med en synpunkt: Under de “fyra M:en” skulle
synproblem kunna ldggas till. Det ar en stor orsak till att dldre rakar ut for fallolyckor.
Anette svarar pa synpunkten: Syn och horsel ar medraknat under omradet “milj6”.

Christer Hansson, PRO, staller enfraga: Finns det mgjlighet till samverkan for
kommunal och privat hemtjanst for att forebygga fall hos hemmaboende? Anette
svarar:Ja, ochviktiga samarbetspartner ar bistandshandlaggare samt
arbetsterapeuter. Sedankan aldre ansdka om egenvard genom vardcentralen och fa
en insats under en period.

Asa Bickstrom, aldreniamnden, inflikar: Under Aldreomsorgsdagarna i Stockholm fick
dldrenamndens presidium information om ett projekt i Vasteras som heter”intensiv
rehab”. | projektet fick personer som var 65+ och varit med fallolyckor tidigt insatser
fran ett team for att bli stark och dterhamta sig fortare. Detta projekt kraver storre
insatser frankommunen men ger goda resultat langre fram.

Britt Jakobsson, PRO, kommer med en synpunkt: Trygghetslarm arendel i
fallprevention. Idag avstar dock manga aldre larm pa grund av att det blir en extra
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kostnad for dem. En idé ar att forse dldre med gratis trygghetslarm och darmed
forebygga fall.

Bilagor
Bildspel
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§5

Information om dldrenamndens verksamhetsplan och
budget 2023

Beslut
Umea kommuns pensiondrsrad har tagit del av informationen.

Arendebeskrivning

Nils Enwald, stabschef och Carina Nylander, ekonomichef informerar om
dldrenamndens verksamhetsplan och budget fér 2023. Pensionarsradet delges en
redovisning av dldrenamndens grunduppdrag som galler fér kommande
mandatperiod och en redogorelse for planering av grunduppdragets genomférande.

Pensionarsradet delges dveninformation om kommunfullméaktiges tillaggsuppdrag
for aldrendmnden, personalpolitiska mal och namndens verkstéllande av dessa.
Radet informeras om dldrenamndens budget och ekonomiska ram for 2023 samt
fordelning av budgeteni dldrenamndens verksamheter.

Frdgor/medskick

Christer Hansson, PRO, staller enfraga: Hur agerar budgeten 2023 for att tillmotesga
omraden som tagits uppi pensionarsradet, exempelvis patientsdkerhetsberattelsen
och nettokostnadsavvikelser som leder till sdnkta servicenivaer? Carin Nilsson,
aldrenamnden, svarar: Det dr genom den information som presenteras fér oss under
denna genomgang.

Christer Hansson, PRO, kommer med en synpunkt: Jag anser inte att budgeten
tillmotesgar risker med olika sjukdomstillstand for malgruppen dldre, da vi vet att
Umead har hogre sjukdomstal nar det bland annat géller hjart-och karlsjukdomar samt
stroke. Carin Nilsson, dldrenamnden, svarar pa synpunkten: Detta dren
sjukvardsfraga och det styr regionen over.

Elisabeth Bjuhr, SPF, inflikar att SPF arbetar centralt med undersokning angaende hur
hemtjanstens kvalité ar i Sveriges kommuner. Undersdkningen kallas “Hemtjanst
Index” och kommer ut den 23 november.

Bilagor
Bildspel

Justeringspersonens sign: Utdraget bestyrks:



Sida 7 av 14

Umea kommuns Sammantradesprotokoll
pensiondrsrad 2022-10-28
§6

Dialogpunkt om dldrenimndens arbete med Aldrevinlig
stad

Beslut
Umead kommuns pensiondrsrad har tagit del av informationen.

Arendebeskrivning

Dialogpunkt om dldrendmndens arbete med Aldrevinlig stad. PRO Ume3
Samorganisation skickade in en skrivelse 2021 som syftade till att efterhéra hur
beslutande organ i Umea kommun planerade att agera for att nd upp till
malsattningen Aldrevinlig stad och hinvisar till en vigledning framtagenav WHO.
Under varen 2022 har PRO Umea Samorganisationinkommit med ytterligare som
aldrenamnden besvarade 2022-06-30.

Fragor/medskick

Britt Jakobsson, PRO, kommer med en synpunkt: | svaret hanvisar daldrenamndenttill
olika program och riktlinjer for utomhusmiljéer, bostader samt transporter men det
finns inga konkreta exempel pa hur ni jobbar med dessa omraden.

Britt Jakobsson, PRO, staller enfragai samband med synpunkten: Sker det ett
samarbete mellan dldrenamnden och byggnadsnamnden i arbetet med fler
tillgdngliga bostader? Nils Enwald, stabschef, svarar: Overgripande planering
overlamnade fragantill aldrendmnden. Bostadsforsorjningsprogrammet arinte
beslutat om @nnu och den ar dldrenamnden involverad i nar det kommer till
planering av trygghetsboenden och seniorboenden.

Britt Jakobsson, PRO, papekade dven att trots att det finns ett Kollektivtrafikprogram
dar det bland annat beskrivs att gatorna bor vara drygt 7 meter breda, sa har
Ridhusgatans ombyggnad gjorts sa smal att bussarna inte kan stanna utanfor
Dragonens Halsocentral, vilket forsvarar for manga aldre att ta sig till hdlsocentralen.
Dessa ar bara nagra exempel pa dar de olika ndmnderna inte samarbetar och foljer
de program och riktlinjer som finns upprattade.

Christer Hansson, PRO, inkommer med en synpunkt: PRO hade velat ha en tydlighet
kring hur kommunen arbetar med Aldrevinlig stad.

Monica Samuelsson, SPF, inflikar: En battre bendmning &r ”Aldrevanlig kommun” da
stad kdnns som ett brett begrepp.
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Bilagor

Skrivelse med svar géllande fragestéllningar angdende Aldrevinlig stad
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§7

Information om kompetensforséjningsplan for
aldreomsorgen 2023-2025

Beslut
Umead kommuns pensiondrsrad har tagit del av informationen.

Arendebeskrivning

Katarina Haggstrom, HR-chef, informerar om kompetensforsdjningsplanen for
dldreomsorgens forvaltning 2023—2025. Pensionarsradet delges en bild av
forvaltningens nuldge och utmaningari forhallande till planen. Radet delges dven
information om behovet av utveckling for att behalla och attrahera medarbetare
inom dldreomsorgen genom férandrade arbetssatt, innovativa l0sningar,
grundutbildningar och vidareutbildningar.

Fragor/medskick

Asa Backstrom, dldrendmnden, kommer med en synpunkt:
Aldreomsorgsforvaltningens arbete med férandrat heltidsmatt fér nattarbetande
omsorgspersonal pa vard- och omsorgboende borde vara inrdknat i
kompetensforsojningsplanen.

Carin Nilsson, dldrenamnden, inflikar: Vi har en satsning pa 13,5 miljoner kronor for
att forbattra villkoren for arbetsgivare ocharbetstagare.

Britt Jakobsson, PRO, fragar: Under 2000 kom en stor prognos som visade pa att
under de ndrmaste 30—40 aren kommer det att vara en brist vad géller personal inom
varden. Nu arvi dar och eftersom arbetsbristen ar densamma i hela Sverige, vad gor
kommunen konkret for att bli en attraktivarbetsgivare? Carin Nilsson,
aldrenamnden, svarar: Nar det kommer till grundbemanning finns det ett krav att
personalen ska vara delaktig. Nar det galler sarskilda boenden kommer exempelvis
bruksbacken i Sdvar arbeta for att ta fram egna scheman for personalen.

Monica Samuelsson, SPF, staller en fraga gallande att kommunen bygger
seniorboenden i centrala Umea. Hur ser det ut utanfor staden? Carin Nilsson,
dldrenamnden, svarar: Det dr andra aktérer som bygger dem.

Ulrik Berg, byggnadsnamnden, inflikar: Det finns regler for hur boenden ska byggas,
det far exempelvis inte vara mindre dn ett visst matt. Kraven maste uppfyllas annars
godkanns inte bygglov.
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Britt Jakobsson, PRO, kommer med en synpunkt: Det finns en stor skillnad pa
hyresratters och bostadsrattermas utrymme. Exempelvis har manga hyresratter for
sma toaletter. Bostaden bygger sina bostader utifran miniminivaer fér badrum, vilket
medfor att det till exempel for personer som anvander rullatorer, blir svart att rora
sigidessa. Rimligtvis borde det ga att minska pa nagot annat utrymme nar man

bygger bostader.

Ari Leinonen, fritidsnamnden, inflikar: Det finns potential i arbete for manniskor som
kommer utanfér Norden eller Europa, det finns en erfarenhet att man umgas over
generationer men det kraver en hel del introduktion och handledning. Det finns en
enorm potential med detta.

Bilagor
Bildspel
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§8

Information om riktlinje for radgivande organi Umea

kommun

Beslut

Umed kommuns pensiondrsrad har tagit del av informationen.

Arendebeskrivning

Dan Gideonsson och Linda Gustafssoninformerar om éversynen av regelverk for
radgivande organ med anledning av ny mandatperiod 2023—2026. Pensionarsradet
delges information om att dversynen syftar till att tydliggora generella
utgangspunkter for alla radgivande organi kommunen. Exempel pa generella
utgangspunkter arinrdttning och utfasning av radgivande organ, krav pa
administrativ hantering, arbetsformer samt ersattning och arvode.

Medskick/synpunkter

Britt Jakobsson, PRO, stéller enfraga: Vad ar tidsramen for arbetet? Dan Gideonsson
svarar: Under november och december 2022 lyfts 6versynen till politisk beredning.
Under januari 2023 ar planen att riktlinjen for organ som utgor utgangspunkt for
arbetet med att skriftligt reglera de radgivande organens andamal och arbetsformer
faststalls.

Britt Jakobsson, PRO, kommer med en synpunkt: Pensionadrsorganisationerna borde
fa varamed i 6versynen och lyfta synpunkter.

Curt Hansson, PRO, kommer med en synpunkt: Pensionarsradet borde fatt komma in
i ett tidigare skede innan forslaget gar vidare.

Christer Hansson, PRO, kommer med en synpunkt: Minnesanteckningar och protokoll
arviktigt. Pensionarsradet har utvecklats igod riktning under arens lopp och det ar
ett viktigt forum for dialog och diskussion. Jag hoppas att den goda andan fortsatter.
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§9

Sammantradestider och arshjul for Umea kommuns
pensionarsrad 2023

Beslut

Umea kommuns pensiondrsrad godkdnner sammantradestider och arshjul fér 2023.

Arendebeskrivning
Umea kommuns pensionarsrad informeras om sammantradestider och arshjul 2023
enligt bilagor.

Bilagor
Sammantradestider 2023
Arshjul 2023
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§10

Aktuellt fran styrelser och namnder

Beslut
Umea kommuns pensiondrsrad har tagit del av informationen.

Aktuellt fran styrelser och namnder

Kommunstyrelsen

Thomas Wennstrom (S), kommunstyrelsen informerar om kommunfullméaktige den
28 november dar de nya sammansattningarna avkommunens namnder faststalls.
Kommunstyrelsen arbetar forndarvarande med verksamhetsplan och budget for 2023.

Fritidsnédmnden

Ari Leinonen (S), fritidsnamnden, informerar om att namnden gar fran
sommaraktiviteter till vinteraktiviteter och bland annat skidspar borjas forberedas
infor vinterperioden.

Pensionarsradet delges dveninformation om Seniortraning under hosten 2022. De
tillfallena som finns ar under tisdagar, klockan 11-12, mellan 30 augustioch 22
november samt fredagar, klockan 11-12 mellan 2 september och 25 november med
uppehall 4 november. Det garatt anmala sig till Seniortraningen via Umea kommuns
hemsida: Seniortraning - Umea kommun (umea.se)

Tekniska ndmnden

HakanJohansson (S), tekniska ndmnden, informerar om hostljus som invigs den
28/10 och fortsatter lysa upp Umea fram till den 20 november. Hakan ber&ttar om
ombyggnationen av Vasagatan och att gatan ska blir mer gavanlig.

Kulturnémnden

Helena Smith (S), kulturnémnden, informerar om att ndmnden ar i ett uppstartsliage
efter pandemin med uppgang i antal ansokta arrangemang och dylikt. Radet far
information om att biblioteken ska bli stérre och mer tillgangliga.

Medskick/synpunkter
Inga medskick eller synpunkter fran pensionarsradet.
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§11

Ovrig information

CarinNilsson, dldrendmnden, anmaler 6vrig information om ett pagaende
utvecklingsarbete om mobila team dar varden och omsorgen i samverkan mellan
kommunerna och regionen i Umearegionen kan utvecklas for kommunens invanare. |
samband med detta kommer det att genomféras en Workshop den 8 december som
pensionarsradets deltagare ar vdalkomna att deltai.
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