
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Är du sugen på att fördjupa dina kunskaper inom psykiatri och få nya 
spännande arbetsuppgifter samt möjliggöra ett nytt steg i karriären? Då 
ska du söka till vår utbildning för dig med relevant yrkeserfarenhet inom 
vård- och omsorg! Start 1 september!  

Utbildningen är CSN-berättigad 

Utbildningen ger en yrkeshögskoleexamen och leder till yrkesroller som 
specialiserad undersköterska, boendestödjare eller skötare med inriktning och 
fördjupning inom psykiatri. Den är givetvis CSN-berättigad och går på halvfart 
(50 procent studietakt) under två år, för att utbildningen ska gå att kombinera 
med fortsatt arbete till viss del. Regelbundna obligatoriska studiedagar och 
träffar sker i Umeå med fysiska föreläsningar, gemensamma seminarier, 
praktiska övningar samt vissa examinationer.  

Den här utbildningen erbjuder så kallade YH Flex-platser för dig som redan har mycket kunskaper och 
erfarenhet inom området, men kanske inget examensbevis eller annat formellt intyg. Vi ger dig en 
chans att gå utbildningen och ta en examen men utan att lägga ner tid och kraft på sådant du faktiskt 
redan kan. I stället får du en anpassad studiegång. 

OBS! Du kan antas till utbildningen utan att ha en fullgod examen som undersköterska via gymnasiet 
eller komvux, men du kan inte ansöka om den skyddade yrkestiteln undersköterska utan att först 
även ta ut en sådan examen. Vid behov hjälper vi dig med validering och eventuell komplettering! 

Specialiserad undersköterska, 
psykiatri 
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Ingående kurser  

Obligatoriska kurser (totalt 200 p/40 v)  
Lagstiftning, 10 p 
Psykisk hälsa och ohälsa, 10 p  
Psykiatriska sjukdomar och 
omvårdnadsprocessen, 45 p  
Personlighetssyndrom, 10 p 
Organisation och dokumentation, 15 p  
Missbruk och samsjuklighet, 20 p  
Kommunikation och professionellt 
förhållningssätt, 30 p  
LIA 1 (lärande i arbete), 20 p  
LIA 2 (lärande i arbete), 20 p  
Examensarbete, 20 p  
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 

 

Behörighetskrav  

Grundläggande behörighet till 
Yrkeshögskolan enligt 3 kap 1§ har den som;  

1. avlagt en gymnasieexamen i 
gymnasieskolan eller inom kommunal 
vuxenutbildning,  
2. har en svensk eller utländsk utbildning som 
motsvarar kraven i 1,  
3. är bosatt i Danmark, Finland, Island eller 
Norge och där är behörig till motsvarande 
utbildning, eller  
4. genom svensk eller utländsk utbildning eller 
praktisk erfarenhet eller på grund av någon 
annan omständighet har förutsättningar att 
tillgodogöra sig utbildningen.  
 
Särskilda förkunskapskrav utöver 
grundläggande behörighet är;  
Lägst betyget E/3/G i följande kurser eller 
motsvarande kunskaper: 
Omvårdnad 1 
Psykiatri 1 
Psykologi 1 
Svenska 2 alt Svenska som andraspråk 2 
 
Yrkeserfarenhet krävs  
Minst 2 år relevant yrkeserfarenhet inom vård 
och omsorgsarbete motsvarande 
undersköterska med minst 50 % 
tjänstgöringsgrad.

 
 

LÄS MER och ANSÖK på vår webb via QR-koden 
eller kontakta oss för svar på dina frågor! 

 
 
 
 
 

Frågor om behörighet/antagning: 
Daniel Andersson 
koordinator Yrkeshögskolan 
090-16 12 14 
072-231 13 58 
daniel.andersson.5@umea.se 

Frågor om upplägg och innehåll: 
Jenny Feltenmark 
utbildningsledare Driftledare lantbruk 
090-16 49 62 
072-232 15 87 
jenny.feltenmark@umea.se

 


