PSYKISK OHALSA - UMEA SVERIGES BASTA
FOLKHALSA 20207?

Psykisk ohéalsa &r ett vdxande problem och vi behdver dterkommande tillskapa
[6sningar som férebygger och férhindrar psykisk ohdlsa och manskligt lidande fér
att klara av att na Umea kommuns antagna folkhalsomal, “Ume8 kommun ska ha
“Sveriges béasta folkhélsa 2020”1,

Folkhdlsomyndighetens statistik visar pa en flerarig 6kning av psykisk ohélsa och
vid den senaste matningen 2018 var det sammanlagt 17 procent av befolkningen
i 8ldern 16-84 ar som uppgav att de hade ett nedsatt psykiskt vélbefinnande.
Bland kvinnor var andelen 20 procent och bland man 14 procent. Detta var
vanligare bland yngre &n &ldre aldersgrupper och hégst var andelen bland 16-
29-38ringarna. I den aldersgruppen uppgav var tredje kvinna och var femte man
att de hade nedsatt psykiskt valbefinnande. Andelen har 6kat under det senaste
decenniet, bland b&de kvinnor och man och i de flesta alders- och
utbildningsgrupper.

Forsakringskassans redovisning framgar att 48 procent av alla pdgdende sjukfall
under férsta kvartalet 2019 rorde psykisk ohdlsa, vilket ar en kraftig
forandring dver tid. En berakning visar att kostnaden fér sjukskrivning baserat
pa psykisk ohilsa uppgick till 30,8 miljarder kronor under 2018.

Folkhalsomyndigheten? har granskat flera internationella studier dar fakta tydligt
visar att den psykisk ohélsa 6kat och férvérrats till féljd av pandemin. Umea
kommun behdéver darfér agera skyndsamt.

Ett utdkat samarbete med Regionen vars folkhalsan lyder "Ar 2020 ska
Vésterbotten ha vérldens bésta hélsa och vérldens friskaste befolkning” 3. vore
ocksa att féredra for att férhindra méanskligt lidande och hushalla med resurser.
For att féorebygga och motverka psykisk ohalsa behdvs en utredning som ger
svar pa hur vi skyndsamt kan hitta forebyggande atgarder dér fungerande
sociala relationer anvands i férebyggande syfte.

Bade regionen och kommunen behdver med gemensamma krafter hitta snabba
I6sningar for en bred uppsdkande verksamhet i férebyggande syfte. Det spara
manskligt lidande och resurser inom varden och pa sa satt kan vi uppna de hagt
uppsatta folkhalsomalen.

L Folkhalsomal fér Ume& kommun:
https://www.umea.se/download/18.1748d19a1537eec874e1e93/1458202983859/Folkh%C3%A4Isom%C3%A5I
%20f%C3%B6r%20Ume%C3%A5%20kommun.pdf

2 Folkhalsomyndigheten: https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-
material/publikationsarkiv/p/paverkar-covid-19-pandemin-befolkningens-psykiska-halsa/

3 Region Vasterbotten: https://www.regionvasterbotten.se/folkhalsa/varldens-basta-halsa-halsa-2020
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Om det ar tillskapande av nya yrkesroller exempelvis ett team med
hemmahosare som gér hembesdk for sallskap, traning eller samtal, ett callcenter
dit en kan ringa for att prata av sig eller att tillskapa nya platser eller platslosa
l6sningar for socialinteraktion. Om en I6sning p& problemet ska ske med
féreningsstdd, IOP, i privat regi, i kommunal regi eller i en mix behdver
utredningen ge svar pa.

Centerpartiet foreslar darfor kommunfullméktige besluta:

att Folkhalsorddets arbete intensifieras och prioriterar folkhélsoarbetet
utifrdn aktuellt nulage.
att Samverkan mellan kommunal verksamhet och regionen utvecklas for

att bygga en bred uppsékande verksamhet

att Individ- och familjenamnden tillsammans med aldrenamnden
skyndsamt utreder maéjligheten att tillskapa forebyggande insatser
med hjalp av manskliga moten for att aktivt féorebygga den dkade
psykiska ohalsan som praglar samhallet och 6kat ytterligare till foljd
av Covid-19.

Anna-Karin Sjélander, Centerpartiet
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