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FORELASNINGENS UPPLAGG

« Resultat fran min doktorsavhandling om ljudbocker och nya laspraktiker

« Resultat fran den arliga SOM-undersokningen om lisning 1 olika bokformat, bland
olika grupper, samt vart anvandare far tag pa sina bocker
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Jag disputerade 1 mars 2022

med avhandlingen:

"Sound Reading: Exploring
and conceptualising

audiobook practices among
young adults”

Handledare: Anna Lundh, Jan Nolin,

David Gunnarsson Lorentzen.
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SOUND READING

Exploring and conceptualising audiobook
practices among young adults
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Varfor ljudbocker?
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Bild: Blinded airman listening
to phonographic book



NAR OCH HUR MYCKET
LYSSNAR ANVANDARE AV EN
PRENUMERATIONSTJANST
PA LJUDBOCKER?

Studie 1, samarbete med BookBeat




Den genomsnittlige prenumeranten
lagger mellan 90-100 minuter pa
ljudbocker varje dag!

Unga man 18-20 ar: 100 minuter

Man: 98 minuter

Kvinnor: 94 minuter

Kvinnor 18-20 ar: 90 minuter
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LJUDBOKSLASNING EN GENOMSNITTLIG
DAG

Figure 2. The distribution of audiobook reading during an average day.
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- Lyssning utfors framforallt pa dagtid, k1.7-17.

- Minskning under sen eftermiddag/tidig
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Hour of the day

Tattersall Wallin, E. & Nolin, J. (2020). Time to read: Exploring the timespaces of subscription-based audiobooks.
New Media & Society 22(3), 470-488.
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Lyssning utfors framforallt pa veckodagar.

Minskning 1 anvindning under helgen.

Alla kvinnor har jimnast lyssningsmonster

under veckan.
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LJUDBOKSLASNING EN
GENOMSNITTLIG VECKA

Figure 3. The distribution of audiobook reading over the days of the week

Tattersall Wallin, E. & Nolin, J. (2020). Time to read: Exploring the timespaces of subscription-
based audiobooks. New Media & Society 22(3), 470-488.
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LJUDBOKSLASNING UNDER ETT AR
(APRIL 2017-MARS 2018)

Figure 4. Distribution of audiobook reading over a year (April 2017- March 2018)
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VILKEN PLATS HAR
LJUDBOCKER I UNGA VUXNAS
VARDAGSRUTINER?

Studie 2, intervjustudie med gymnasieungdomar



”Nar jag gar 1 skolan, sd startar jag den pa morgonen. Nar
jag gar och gor frukost, da sitter jag 1 horlurarna, det ar
nastan det forsta jag gor pa morgonen. Och sen sitter jag
mig och sminkar mig och gor mig iordning, och da har jag

oftast ljudboken pa, fast inte 1 horlurarna.”

—Intervjudeltagare, 19 ar
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UNGDOMAR LYSSNAR
PA LJUDBOCKER I
SAMBAND MED EN
MANGD OLIKA
AKTIVITETER:

Pendling

Motion
Hushallssysslor
Laxor

Skolarbete 1 skolan

Nojesaktiviteter (mala/rita, tv-spel,
sociala medier m.m.)




OVANTAT FYND!

Ljudbocker anvinds for att bidra till lyssnarens vilmaende, t6r att hjdlpa dem:
 stressa av

« varva ner

« kunna somna pa kvillen

« som ett slags socialt substitut.

[lustration av Emma Anderstedt




VILKEN ROLL SPELAR APPARNAS
DESIGN OCH FUNKTIONER I
LJUDBOKSANVANDARNAS
LASPRAKTIKER?

Studie 3, analys av ljudboksappars anvandargranssnitt
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[lustration av Emma Anderstedt



VAD KAN VI TA MED OSS
FRAN AVHANDLINGEN?

< Ljudbodcker spelar en stor roll 1 anvindares vardagsrutiner

< Ljudbocker anvinds ofta 1 andra situationer an tryckta bocker

< Tva anvindargrupper:
* de som ilskar bocker och lisning och nu hittat ett till bokformat som

gOr att de kan ldsa dnnu mer 1 vardagen

* samt de som inte gillar bocker och lasning eller dir tryckta
bocker/lasning med 6gonen inte dr alternativ, och ljudbdcker gor att
de nu laser

.0

< Ljudbocker gor lasning mer tillgingligt




DEN ARLIGA SOM-
UNDERSOKNINGEN

DU SKORA

« Vem laser?

« [ vilka bokformat?

» Vart far de tag pa sina bocker?

INGEN
ANLEDNING
TILL ORO (?)




Lasning 1995-2021 (procent)

* Boklasning ndgon gang per ar
» Last nagon ging per méanad

e Last ljudbok nagon gang per ar
e Last e-bok ndgon ging per ar
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Tabell 2 Andel som last bécker i olika format ndgon gang per manad eller
oftare i olika grupper, 2021 (procent)

Lasning per manad Last for barn,
2021 Tryckt bok  Ljudbok E-bok samtliga hushall
Olika grupper samt Samtliga 47 19 10 27
format Kén
Kvinna 54 23 11 31
Man 40 15 8 22
Utbildning
Lag 32 4 3 15
Medellag 37 16 z 21
Medelhog 51 22 11 27
Ho6g 61 28 14 38
Alder
16-29 51 21 13 15
3049 44 29 13 50
50-64 41 21 10 22
65-80 53 9 5 14
Boende
Ren landsbygd 41 19 8 27
Mindre tatort 39 19 9 21
Stad eller storre tatort 50 20 10 29
Stockholm, Goéteborg, Malmo o 20 12 30
Antal svarande 1524 1521 3039 1520

Kommentar: Fragan 16d ‘Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort foljande? med
alternativen ’'Last tryckt bok’, ’Lyssnat pa ljudbok’,’Last e-bok’, ’Last hégt ur bok/tidning fér nagot
barn’. Tabellen redogor fér andelen som minst ndgon gang i manaden har gjort de omfragade
aktiviteterna.



VART FAR LASARE TAG PA SINA BOCKER?

Tabell 3 Andel som anvéander olika tillvigagangssétt fér att inférskaffa
bécker, 2021 (procent)

Tryckt bok Ljudbok E-bok
Via bibliotek 36 6 8
Via digital prenumerationstjanst 2 ¥ 8
Via bokklubb 1 1
Kopt i fysisk bokhandel o1 0 1
K6pt via natbokhandel 48 3 6
Kopt i dagligvaruhandeln 26 0 1
Lanat/fatt fran familj/vanner/bekanta 54 1 2
Lanat/fatt av kollegor/arbetsplatsen 21 1 1

Kommentar: Fragan 16d 'Om du har inférskaffat bécker under de senaste 12 manaderna, hur
har du da fatt tag pa dem? Ange alla alternativ som stdmmer in pa dig.’ Antal svarande var 1 062.

Kélla: Den nationella SOM-undersékningen 2021.
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