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F Ö R E L Ä S N I N G E N S  U P P L Ä G G

• Resultat från min doktorsavhandling om ljudböcker och nya läspraktiker

• Resultat från den årliga SOM-undersökningen om läsning i olika bokformat, bland 
olika grupper, samt vart användare får tag på sina böcker



Jag disputerade i mars 2022 
med avhandlingen:

”Sound Reading: Exploring 
and conceptualising 
audiobook practices among 
young adults”

Handledare: Anna Lundh, Jan Nolin, 
David Gunnarsson Lorentzen.



Varför ljudböcker?

Bild: Blinded airman listening 
to phonographic book



N Ä R  O C H  H U R  M Y C K E T  
L Y S S N A R  A N V Ä N D A R E  A V  E N  

P R E N U M E R A T I O N S T J Ä N S T  
P Å  L J U D B Ö C K E R ?

Studie 1, samarbete med BookBeat



Den genomsnittlige prenumeranten 
lägger mellan 90-100 minuter på 
ljudböcker varje dag!

Unga män 18-20 år: 100 minuter

Män: 98 minuter

Kvinnor: 94 minuter

Kvinnor 18-20 år: 90 minuter



L J U D B O K S L Ä S N I N G  E N  G E N O M S N I T T L I G
DA G

Tattersall Wallin, E. & Nolin, J. (2020). Time to read: Exploring the timespaces of subscription-based audiobooks. 
New Media & Society 22(3), 470-488.

07.00 17.00 22.00

- Lyssning utförs framförallt på dagtid, kl.7-17.

- Minskning under sen eftermiddag/tidig 

kväll.

- Användningen ökar igen vid kl.22.



L J U D B O K S L Ä S N I N G  E N  
G E N O M S N I T T L I G  V E C K A

Tattersall Wallin, E. & Nolin, J. (2020). Time to read: Exploring the timespaces of subscription-
based audiobooks. New Media & Society 22(3), 470-488.

Helg

Mån-fre

- Lyssning utförs framförallt på veckodagar. 

- Minskning i användning under helgen.  

- Alla kvinnor har jämnast lyssningsmönster 

under veckan.



L J U D B O K S L Ä S N I N G  U N D E R  E T T  Å R  
( A P R I L  2 0 1 7 - M A R S  2 0 1 8 )



V I L K E N  P L AT S  H A R  
L J U D B Ö C K E R  I  U N G A  V U X N A S  

VA R D AG S R U T I N E R ?

Studie 2, intervjustudie med gymnasieungdomar



”När jag går i skolan, så startar jag den på morgonen. När

jag går och gör frukost, då sätter jag i hörlurarna, det är

nästan det första jag gör på morgonen. Och sen sätter jag

mig och sminkar mig och gör mig iordning, och då har jag

oftast ljudboken på, fast inte i hörlurarna.”

-Intervjudeltagare, 19 år
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Gym

Elisa Tattersall Wallin



U N G D O M A R  L Y S S N A R  
P Å  L J U D B Ö C K E R  I  
S A M B A N D  M E D  E N  
M Ä N G D  O L I K A  
A K T I V I T E T E R :

• Pendling

• Motion

• Hushållssysslor

• Läxor

• Skolarbete i skolan

• Nöjesaktiviteter (måla/rita, tv-spel, 
sociala medier m.m.)



O V Ä N T A T  F Y N D !

Ljudböcker används för att bidra till lyssnarens välmående, för att hjälpa dem:

• stressa av

• varva ner

• kunna somna på kvällen

• som ett slags socialt substitut.

Illustration av Emma Anderstedt



V I L K E N  RO L L  S P E L A R  A P P A R N A S
D E S I G N  O C H  F U N K T I O N E R  I  

L J U D B O K S A N V Ä N D A R N A S  
L Ä S P R A K T I K E R ?

Studie 3, analys av ljudboksappars användargränssnitt





Sovtimer

Spola 
tillbaka

Ändra hastighet

Play/paus

Illustration av Emma Anderstedt

Spola 
framåt

Tidslinje m. 
markör

Gå till bokens sida

Bokomslag



VA D  K A N  V I  T A  M E D  O S S  
F R Å N  AV H A N D L I N G E N ?

v Ljudböcker spelar en stor roll i användares vardagsrutiner

v Ljudböcker används ofta i andra situationer än tryckta böcker

v Två användargrupper:

• de som älskar böcker och läsning och nu hittat ett till bokformat som 
gör att de kan läsa ännu mer i vardagen

• samt de som inte gillar böcker och läsning eller där tryckta 
böcker/läsning med ögonen inte är alternativ, och ljudböcker gör att 
de nu läser

v Ljudböcker gör läsning mer tillgängligt 



D E N  Å R L I G A  S O M -
U N D E R S Ö K N I N G E N

• Vem läser?

• I vilka bokformat?

• Vart får de tag på sina böcker?
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Läsning 1995-2021 (procent)
• Bokläsning någon gång per år
• Läst någon gång per månad
• Läst ljudbok någon gång per år
• Läst e-bok någon gång per år



Läsning per månad 
2021
Olika grupper samt 
format



VA R T  F Å R  L Ä S A R E  T A G  P Å  S I N A  B Ö C K E R ?



F R Å G O R ?
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