Motion till Umed kommunfullmaktige, 2023-03-07

Infor gratis skollunch pé loven

Sverige ar ett av fa lander i vérlden som erbjuder helt kostnadsfria maltider till alla elever i
grundskolan. 1946 infordes statliga bidrag till kommuner som erbjod kostnadsfria skolmaltider och
1997 lagstiftades om alla elevers ritt till kostnadsfria skolmaltider. Den avgiftsfria skollunchen har
darmed sakerstéllt att barn i skoldldern har kunnat ata ett naringsriktigt mal mat per dag, oavsett
socioekonomiska omstandigheter. Detta var en viktig jamlikhetsreform.

Studier fran Karolinska Institutet och Livsmedelsverket visar dessutom att de flesta elever ater sin
lunch i skolan och att de dessutom ater battre i skolan an under resten av dagen. Skolmaten star ocksa
for en betydande mangd av barn och ungas intag av gronsaker, fiber, folat och vitamin D.

Manga skolor har under hésten och vintern vittnat om hungrigare elever och storre atgang av skolmat.
Det kan bero pa det tuffare ekonomiska laget och de hdgre matkostnaderna som drabbar familjerna.
Forutsattningarna kan se valdigt annorlunda ut for barn och ungdomar, beroende pa vilka
socioekonomiska forhallanden de lever under. | flera fall ar skolmaten det enda malet lagad mat de far
i sig pa hela dagen. For dessa barn kan lov och ledigheter fran skolan ocksa innebéra att det enda lagade
malet mat tas fran dem.

For att komma till ratta med det har problemet har vissa kommuner i landet, som Ostersund och
Hérjedalen, borjat erbjuda gratis lunch till barn &ven under lov och ledigheter. VVansterpartiet anser att
Umead kommun pa samma sétt bor utreda forutsattningarna for att erbjuda avgiftsfria skolmaltider
under lov och ledigheter. Barns och ungdomars matvanor har stor betydelse for deras framtida hélsa,
vilket innebéar att skolmaten darmed har en viktig roll att jamna ut forutsattningarna for god hélsa
genom hela livet. Det &r viktigt inte minst i ekonomiskt svara tider.

Vansterpartiet yrkar:

att Umea kommunfullméktige ger i uppdrag till tekniska namnden att utreda forutsattningarna
for ett inforande av avgiftsfria skolmaltider under lov och ledigheter for elever inskrivna i
grundskola eller gymnasium i Umea kommun.
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