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Egenkontroll i skolor och forskolor

Alla som driver lokaler for undervisning, vard eller annat omhandertagande &ar enligt
miljobalken skyldiga att kontrollera sin verksamhet genom egenkontroll. Egenkontrollen
syftar till att forebygga och motverka fel pa utrustning, olamplig inredning, felaktiga
rutiner eller andra brister innan de orsakat besvar for halsan eller foér miljon.

Den som bedriver en verksamhet ska enligt miljdbalken planera och kontrollera sin
verksamhet for att motverka eller forebygga olagenheter fér manniskors halsa eller
miljon.

Kraven pa egenkontroll galler alla verksamheter, aven fastighetsagaren som hyr ut
lokalen.

Anmalningspliktiga verksamheter

Skolor, forskolor och fritidshem ar exempel pa verksamheter som ar anmalningspliktiga
enligt miljobalken.

For anmalningspliktiga verksamheter galler mer preciserade krav pa egenkontroll som
finns i forordningen (1998:901) om verksamhetsutdvarens egenkontroll.

Utformning av egenkontrollen

Foljande punkter ska enligt forordningen om verksamhetsutévarens egenkontroll finnas
med:

Ansvar

Det ska finnas en faststalld férdelning av ansvaret for de fragor som regleras av
miljobalken, dess foreskrifter och beslut meddelade med stéd av miljébalken.
Arbetsuppgifterna ska vara delegerade sa langt ut i organisationen som maijligt for att fa
ett val fungerande férebyggande arbete. Ansvaret ska ligga pa en viss funktion eller en
namngiven person pa en viss befattning. Det racker inte med att ansvaret ligger pa en
viss enhet eller del av verksamheten. Den som har ansvaret ska ha getts forutsattningar
i form av kunskaper, befogenheter och resurser. Ansvaret ska vara faststallt av den
hdgst ansvarige for verksamheten, eller den med motsvarande ansvar.

Rutiner

Det ska finnas rutiner for att fortidpande kontrollera att inredning och utrustning halls i
gott skick och for att i god tid kunna satta in atgarder mot brister i verksamheten t.ex.:
- Stadning: metoder, tidpunkt, vem som utfér den, omfattning, uppféljning,

- Ventilationskontroll,

- Hantering av avfall,

- Hygien- och smittskyddsrutiner,

— Hantering av kemikalier,

- Rutiner for skotsel och underhall.



Risker

Verksamhetsutovaren ska fortldpande och systematiskt undersdka och bedéma riskerna

med verksamheten fran halso- och miljésynpunkt. Exempel pa riskidentifieringar ar:

- Barnsakerhet i lokaler, utrustning och omgivning,

— Allergironder,

- Matningar av radon,

- Flodesmatningar, matning av halten av koldioxid vid normal verksamhet, berakning av
antalet personer som kan vistas i lokalen i forhallande till ventilationens kapacitet
etc.,

- Matningar av termiskt klimat, fukt och luftféroreningar inomhus,

— Bullermatningar,

- Smittspridning och hygien,

— Temperatur i varmvattensystem for att forhindra tillvaxt av Legionellabakterier.

Vid driftsstorningar eller liknande handelser ska Miljokontoret underrattas.

Kemiska produkter

Det ska finnas en forteckning over kemiska produkter som hanteras i verksamheten och
som kan innebara risker for halsan eller miljon, med uppgifter om:

- Produktens namn, omfattning och anvandning

- Information om halso- och miljéfarlighet

- Klassificering med avseende pa halso- och miljéfarlighet.

Dokumentationen ar viktig

Rutiner, ansvarférdelning, riskvardering, resultat av undersdkningar m.m. ska
dokumenteras. Vid tillsyn kan Miljokontoret begara att fa uppgifter och handlingar fran
egenkontrollen.

Samordna egenkontroll och systematiskt arbetsmiljoarbete

Miljobalken reglerar inte fragor om arbetsmiljo. Det finns stora likheter mellan
miljdbalkens krav pa egenkontroll och arbetsmiljolagens krav pa systematiskt
arbetsmiljdarbete och inget hindrar att dessa kontroller samordnas.

Miljdbalkens hansynsregler

I miljdbalken 2 kap. finns grundlaggande

hansynsregler som ska foljas av alla som driver eller avser att bedriva en verksamhet.
Syftet ar att skydda halsan och miljon fran skada eller olagenhet. Vid behov ska
avvagningar goras mellan nytta och kostnad av att efterleva hansynsreglerna. Har ar
nagra av de viktigaste bestammelserna:

Omvand bevisbérda och kunskapskrav

Verksamhetsutovaren ska visa att verksamheten drivs i dverensstammelse med
hansynsreglerna.

Han/hon ska skaffa sig den kunskap som behdvs med hansyn till verksamhetens eller
atgardens art.



Forsiktighets- och lokaliseringsprincipen

Utovaren ska utféra de skyddsatgarder och iaktta de begransningar som behdvs for att
forebygga eller hindra skada eller olagenhet fér manniskors halsa eller miljon. Vid
yrkesmassig verksamhet ska basta mojliga teknik anvandas.

Valj den plats for verksamheten som orsakar minsta olagenhet for halsan och miljon.

Hushallning, kretslopp och val av produkter
Verksamhetsutdvaren ska hushalla med ravaror och energi. Om det finns mindre
skadliga kemikalier an de man anvander idag, ska man anvanda dem istallet.

Mer information

Naturvardsverkets handbok (2001:3) "Egenkontroll en fortlépande process” pa
www.naturvardsverket.se

Socialstyrelsens allmanna rad se: www.sos.se

— Ventilation — SOSFS 1999:25

— Radon — SOSFS 1999:22 och 2004:6

— Fukt och mikroorganismer — SOSFS 1999:21

— Stadning — SOSFS 1996:33

— Termiskt inomhusklimat — SOSFS 1988:2

— Buller inomhus — SOSFS 1996:7

— Halsorisker fran vissa golvmaterial — SOSFS 1989:45

Folkhalsoinstitutet och Astma- och allergi-forbundet har checklistor for allergironder i
forskolor och skolor, se www.fhi.se

Boverket har information om bl.a. Legionella pa: www.boverket.se

Miljobalken och annan lagtext finns pa www.notisum.se



