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Varfor behovs den nara varden?

* Demografi med allt fler aldre och yngre men, farre i arbetsfor alder
 Andrat sjukdomspanorama

* Goda medicinska resultat och kvalitet.

e Samre kontinuitet, tillganglighet och delaktighet.

 Halsan skiljer sig mellan grupper (jamlik vard)
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Utredningar

2017 — Beslut om att tillsatta utredare for fordjupad analys
av "Effektiv vard”

2017 — Delbetankande "God och ndra vdard — En gemensam
férdplan och madlbild”.

2018 — Proposition ”Styrande principer inom hdlso- och
sjukvdrden och en forstdrkt vardgaranti”.

2018 — Delbetankande ”"God och ndira vard - En
primdrvardsreform”

2019 - Delbetankande "God och néra vard - Vard i
samverkan”.

2020 — Slutbetankande ”"God och néira vard - En reform for
ett hdllbart hélso- och sjukvdrdssystem

2021 - Utreda forutsattningarna fér en sammanhallen
och resurseffektiv god och nara vard for barn och unga
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Fokusfortlyttning

Organisation

Reaktiv
Passiv mottagare

Isolerade vard och

omsorgsinsatser

Person och relation

Proaktiv och halsoframjande

Aktiv medskapare

Sammanhallet utifran personens m
fokus

Bild lanad av SKR

Personcentrerat
arbetssatt
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4 hornstenar i arbetet med Nara vard

e Kompetens-
Digitalisering

forsorjning
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Samverkan
och delaktighet
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Vad ar Narhet?

Men — det ar alltid
patientens/brukarens
upplevelse som ar
central for definitionen
av narhet

Geografisk
narhet

Tillganglighet

» Oppettider

» Fysiska moten

» Digitala moten

» Kontakt-
mojligheter

Relationell
narhet
Kontinuitet
Trygghet o
Kompetens m vasterbotten
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Vasterbotten

Hela Vasterbotten har totalt 270 154 invanare

Vindeln

Umead narsjukvardsomrade har 155 693 invanare
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.. Styrgruppens sammansattning;
Clele ?Ch felre Narsjukvardsomradeschef, Aldredirektor,
vard.. Socialdirektor och motsvarande

...innebar att vi tillsammans Bjurholms-, Nordmalings- Robertsfors-
Umeas-, Vindelns- och Vannds kommun i narsjukvardsomrade Umea:

- utgar fran invanarens individuella forutsattningar och behov
- bygger pa relationer, ar halsoframjande och proaktiv
- bidrar till jamlik halsa, trygghet och sjalvstandighet

vart arbete grundas i gemensamt ansvarstagande och tillit
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Malgrupper

Multisjuka — ("h6gkonsumenter av vard och omsorg”)
Personer med flera kroniska diagnoser
Vard i livets slutskede
Hoftfrakturer

Psykiatri och risk- och missbruk

Barn och unga psykisk ohalsa Py
Svart sjuka barn - barn/familj i behov av stéd m region Umea
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Personer med kroniska

sjukdomar

Vard i livets slutskede

Hoftfrakturer
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”Sammanhallen vard och omsorg”

* Delaktighet, Trygghet, bemotande med respekt & en sammanhallen vard
Samordnad Individuell Plan (SIP) & "patientkontrakt”

* Fast vardkontakt /fast vardteam finns
* Lakarmedverkan i patientnara arbete
e Patientmedverkan i forbattringsarbete
e Kvalitetsregisterregistrering

* [nsatser i hemmet med mobila team
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Film om God och nara vard, SKR

Klicka pa lank och skrolla nedat till filmen.

https://skr.se/halsasjukvard/kunskapsstodvardochbehandling/primarvardnaravard.
6250.html
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https://skr.se/halsasjukvard/kunskapsstodvardochbehandling/primarvardnaravard.6250.html

Era tankar och reflektioner?

Vad ser ni ar viktigt att fa med i vart framtida utvecklingsarbete i
samverkan?

Petra.henriksson@umea.se

Anna.wallgren@regionvasterbotten.se

o
VAo, Umea
vasterbotten

REGIONEN


mailto:Petra.henriksson@umea.se
mailto:Anna.wallgren@regionvasterbotten.se

	Bildnummer 1
	                                           Vilka är vi: 
	Varför behövs den nära vården?
	Utredningar 
	                 Fokusförflyttning
	Bildnummer 6
	Vad är Närhet? 
	Bildnummer 9
	Bildnummer 10
	Bildnummer 11
	Bildnummer 12
	� ”Sammanhållen vård och omsorg”��
	Film om God och nära vård, SKR
	Era tankar och reflektioner?

