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Det finns tva syften med detta dokument:
1. Ge tips pa trovardiga kallor ang aktuell narkotikasituation.

2. Med stod av sadana kéllor kunna ge en aktuell Iagesbild av narkotikaldget i Europa,
Sverige och Umea.

For de som vill fordjupa sig finns lite info om kallorna samt lankar till dem langst bak i
dokumentet. Det finns dven direktlankar till de olika kadllorna inlagda i rubrikerna.



1.0 Narkotikamarknad.

1.1 Globalt.

FN:s narkotikabyra beskriver i sin rapport WDR23 Exsum fin DP.pdf (unodc.org) att
drogmarknaderna skapar andra problem an de direkt drogrelaterade for
droganvandare och deras anhoriga. | rapporten beskrivs de negativa
miljokonsekvenser orsakad av drogproduktion, tex giftspridning i kanslig miljo,
nedhuggning av regnskog mm. | rapporten beskrivs daven hur drogproduktionen
paverkar ekonomi, kriminalitet och regionala konflikter negativt.

FN-rapporten beskriver en 6kning av bade utbud och efterfragan av kokain. Enligt
rapporten uppskattades den totala kokainproduktionen under 2021 uppga till
rekordhoga 2 304 ton, vilket var en 6kning for sjunde aret i rad. Kokainbeslag har
ocksa okat signifikant och nadde 2 026 ton ar 2021.

Den illegala tillverkningen av syntetiska droger expanderar enligt rapporten i bade lag-
och medelinkomstlander. Jamfort med vaxtbaserade droger ger tillverkning av
syntetiska droger fler fordelar for producenter och distributorer som tex lagre
driftskostnader, farre produktionshinder och minskade risker for upptackt, forbud och
atal. Samhallets insatser for att komma at den illegala tillverkningen kan bli mer
utmanade eftersom nya tillverkningsmetoder som ar lattare att délja samt kemikalier
som faller utanfor befintliga kontroller anvands.

1.2 Europa

| sin rapport European Drug Report 2023: Trends and Developments lyfter Europeiska
centrumet for kontroll av narkotika och narkotikamissbruk (EMCDDA) tre ord som
grundstenar i deras budskap: Everywhere, Everything och Everyone. De menar att
nastan allt med psykoaktiva egenskaper har potential att anvandas som drog. Det
innebar att alla, direkt eller indirekt, kan drabbas av illegal droganvandning och de
problem som ar forknippade med det.

Enligt EMCDDA finns idag negativa konsekvenser och paverkan av narkotikafragor
nastan overallt. Inhemskt marks de i (och forvarrar) andra komplexa politiska
problem, sdsom hemloshet, hantering av psykiatriska sjukdomar och
ungdomskriminalitet. EMCDDA observerar ocksa hogre nivaer av vald och korruption
som drivs av drogmarknaden i vissa lander. Internationellt vaxer narkotikaproblemen i
manga lag- och medelinkomstlander, vilket undergraver styrning och utveckling och
bidrar till de redan avsevarda folkhalso- och sdakerhetsutmaningarna som manga
lander star infor.

EMCDDA beskriver i rapporten att de i allt hogre grad observerar att i princip allt med
psykoaktiva egenskaper kan dyka upp pa narkotikamarknaden, ofta felmarkt eller i


https://www.unodc.org/unodc/index.html
https://www.unodc.org/unodc/en/data-and-analysis/wdr-2023-online-segment.html
https://www.emcdda.europa.eu/index_en
https://www.emcdda.europa.eu/about_en
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blandningar, vilket gor att konsumenterna kan vara omedvetna om vad de anvander.
Det leder till 6kade halsoriskerna samt skapar nya utmaningar nar det galler
brottsbekdampning och lagstiftning.

Effekterna av den utveckling innebar enligt EMCDDA att alla pa nagot satt sannolikt
kommer att paverkas av olaglig narkotikaanvandning, narkotikamarknadens funktion
och de problem som ar forknippade med detta. Det syns direkt hos de som far egna
problem och behover behandling eller andra insatser. Indirekt syns det i rekryteringen
av sarbara ungdomar till kriminalitet, pafrestningarna pa halso- och
sjukvardsbudgetarna och de sociala kostnaderna for samhallen som kanner sig
otrygga eller dar institutioner eller foretag undermineras av korruption eller brottslig
verksamhet.

Enligt rapporten tyder analysen av utbudet for de vanligaste olagliga drogernai
Europeiska unionen pa att tillgdngen fortfarande ar hog for alla typer avamnen.
Marknaden kdannetecknas av en relativt utbredd tillgang till ett brett utbud av droger,
som ofta finns tillgangliga i hog styrka / renhet.

Stora beslag av narkotika som smugglas till Europa i containrar upptacks, och
organiserade kriminella grupper har som ett viktigt mal att kunna infiltrera
kommersiella leveranskedjor. Flera av de storre hamnar ar maltavlor som nav for
vidare distribution. Europa ar ocksa ett viktigt produktionsomrade for vissa amnen,
sarskilt syntetiska droger och cannabis.

Enligt rapporten skapar storre mangfald i tillgangen till och anvandningen av narkotika
nya utmaningar pa halsoomradet och i politiken. Den hoga tillgangen pa narkotika har
atfoljts av en storre mangfald av amnen pa den olagliga narkotikamarknaden, vilket
exponerar konsumenterna for ett bredare spektrum av psykoaktiva amnen. Det
handlar bland annat om nya syntetiska droger, dar kunskapen om halsoriskerna ofta
ar begransad. Detta vacker farhagor om risken for 6kad anvandning av olagliga amnen
i allmanhet och de 6kade riskerna i samband med vissa avdem. Manniskor som
anvander droger kan I6pa storre risk for negativa halsoeffekter, inklusive forgiftningar
och doédsfall, genom konsumtion av amnen med hogre styrka eller nyare substanser
eller blandningar av amnen dar lakemedelsinteraktioner kan 6ka de potentiella
halsoskadorna. Anvandarna kan vara omedvetna om dessa hogre risker da de inte
alltid vet vad de som finns i de substanser som de anvander.

| 2023 ars europeiska narkotikarapport framhalls den 6kande betydelsen av syntetiska
droger, uppkomsten av nya @mnen, nya produktionsmetoder pa narkotikamarknaden
och det faktum att manga av de skador som ar forknippade med narkotikakonsumtion
forvarras av interaktioner mellan droger, medvetet eller omedvetet konsumeras
tillsammans. Den fortsatta upptackten av nya syntetiska cannabinoider tillsammans
med naturliga cannabinoider i vaxtbaserat material ger upphov till liknande farhagor.



1.2.1 Cannabis och syntetisk cannabis

Cannabis ar fortfarande det olagliga amne som konsumeras mest, och under 2021
nadde beslagtagna mangder hasch och marijuana sin hogsta niva pa ett decennium,
vilket tyder pa att tillgangen pa drog ar fortsatt hog.

Forutom att tillgadngen pa cannabis ar hog sa finns dessutom en 6kande mangfald av
cannabisprodukter tillgangliga i Europa. Bland annat hégpotenta extrakt och dtbara
produkter som kopplats till akuta intoxikationer pa sjukhusens akutmottagningar.
Under 2021 skedde en 6kning av rapporter om vaxtbaserat material dar THC eller
andra naturliga cannabinoider hittats tillsammans med syntetiska cannabinoider.
Detta har underbl3dst oron for att cannabisprodukter, vanligtvis med lagt THC-innehall,
forstarks med potenta syntetiska cannabinoider. Detta belyser enligt EMCDDA vikten
av toxikologisk analys for att upptacka dessa amnen. Forfalskade vaxtbaserade
material kan se ut som naturlig cannabis och kan darfor felaktigt sdljas som cannabis
till konsumenter som inte vet vad de konsumerar.

Vissa syntetiska cannabinoider ar extremt potenta och har kopplats bade till dodliga
och icke-dédliga 6verdoser. Atbara cannabisprodukter ar livsmedelsprodukter,
vanligtvis "godis" med cannabisextrakt, som har blivit alltmer tillgangliga pa den
olagliga europeiska marknaden sedan 2021. Dessa produkter, tex i form av godis,
utgor risker pa grund av deras THC-innehall och mojligheten av att de kan misstas for
legitima kommersiella produkter, sarskilt av barn. En del av dessa atbara produkter
finns i forpackningar som liknar kommersiella produkter och vissa prover har ocksa
visat sig innehalla syntetiska cannabinoider, vilket ytterligare 6kar halsoproblemen pa
detta omrade.

Mangfalden pa cannabismarknaden dkade ytterligare i maj 2022, nar den forsta
halvsyntetiska cannabinoiden, hexahydrocannabinol (HHC), identifierades som
tillganglig i Europa. HHC liknar kemiskt delta-9-tetrahydrocannabinol (delta-9-THC),
den huvudsakliga psykoaktiva substansen i cannabis, och den verkar ha i stort sett
liknande effekter.

HHC kan sprayas pa eller blandas med vaxtbaserad cannabis med lag THC-halt, som
kan se ut och lukta som olaglig cannabis. Det har ocksa dykt upp i vapes och
livsmedelsprodukter. HHC tros syntetiseras fran cannabidiol (CBD), som i sin tur
extraheras fran cannabis med lag THC-halt (hampa). Efter HHC har det kommit flera
nya liknade produkter som dven av anvandare beskrivs som starkare an vanlig
cannabis.

1.2.2 Centralstimulerande

Enligt rapporten ar kokain nu den nast vanligaste rapporterade drogen i Europa, bade
bland forstagangspatienter och bland de tillgangliga uppgifterna om akut
narkotikatoxicitet vid akutsjukhusens akutmottagningar.



Tillgdngliga uppgifter tyder ocksa pa att drogen var inblandad i ungefar en femtedel av
dodsfallen pa grund av 6verdoser 2021. Pa grund av metodologiska utmaningar ar det
troligt att kokainrelaterad dodlighet ar underrapporterad i EMCDDA:s nuvarande
datasammanstallning.

De flesta indikatorer tyder pa att amfetamin fortfarande ar det vanligaste olagliga
syntetiska centralstimulerande drogen i Europa. Det finns dock en 6kande mangfald
pa narkotikamarknaden med tecken pa att bade metamfetamin och syntetiska
katinoner nu i hogre grad an tidigare bidrar till Europas problem med
centralstimulerande.

Eftersom syntetiska centralstimulerande droger ocksa kan finnas tillgéngliga i pulver
eller piller som ser likadana ut, kan konsumenterna ibland vara omedvetna om vilken
sarskild drog eller blandning av droger som de konsumerar. Dessa droger kan ocksa
finns ocksa i tabletter som marknadsférs som MDMA.

Utvecklingen pa detta omrade innebar att manniskor som anvander droger kan I16pa
storre risk att drabbas av negativa halsoeffekter, inklusive forgiftningar, akuta och
kroniska psykiska halsoproblem, infektionssjukdomar och dédsfall, genom att de
konsumerar, ibland omedvetet, amnen med hogre styrka eller nyare substanser och
agnar sig at hogriskbeteenden.

1.2.3 MDMA
Europa ar fortfarande ett viktigt centrum for MDMA-produktion, bade for inhemsk
konsumtion och for export till marknader utanfér EU.

Under pandemin syntes en tillfllig nedgang i anvandning av MDMA nar atgarder for
social distansering paverkade klubbliv och liknade sociala evenemang. Enligt EMCDDA
tyder aktuella uppgifter pa en relativt stabil situation nar det galler MDMA-
forbrukningen daven om det finns stora skillnader pa nationell niva.

MDMA-tabletterna ligger nu pa historiskt hoga nivaer av styrkor pa 161 - 173
milligram/tablett, vilket skapat oro for halsoskador for konsumenterna.

EMCDDA uppger att det kommit nya signaler som tyder pa en mojlig nedgang i
produktionsvolymerna, och vissa minskningar har noterats i MDMA-innehallet i
tabletter. Det ar oklart om dessa signaler tyder pa att tillverkarna har problem med att
fa tag pa prekursorkemikalierna (dmnen for att tillverka MDMA) eller om de gar 6ver
till produktion av andra @mnen som ar mer efterfragade eller mer [6nsamma, eller om
marknaden svarar pa en upplevd konsumentefterfragan pa produkter med lagre
styrka.

1.2.4 Ketamin
EMCDDA har sett tecken pa att ketamin blivit en etablerad drog bland vissa grupper.



Mangden ketamin som beslagtas och rapporteras till EU:s system for tidig varning om
nya psykoaktiva amnen varierar avsevart over tid, men har legat kvar pa relativt hoga
nivaer under de senaste aren. Detta, tillsammans med annan information, tyder pa att
ketamin sannolikt ar stabilt tillgangligt pa vissa nationella narkotikamarknader och pa
dessa marknader blivit en etablerad drog.

Ketamin kan ocksa finnas tillsatt i andra lakemedelsblandningar, inklusive MDMA-
pulver och tabletter. Det forekommer ocksa i blandningar som séljs som "rosa kokain",
en produkt som verkar tilldra sig ett allt storre intresse fran konsumenterna. | Europa
avser termen rosa kokain vanligtvis blandningar av ketamin med andra syntetiska
droger, sasom amfetamin eller MDMA.

Att personer som anvander blandningar av droger kan vara omedvetna om vilka
amnen de konsumerar, eller vilka halsorisker som interaktioner mellan olika droger
kan utsatta dem ar nagot som aterkommer i fler delar av EMCDDASs rapport fran 2023.

1.2.5 Lustgas
EMCDDA konstatera atrt det finns tecken pa en 6kad anvandning av lustgas i ett antal
EU-medlemsstater i berusningssyfte.

Denna drog verkar enligt EMCDDA ha blivit mer tillgangligt och billigare i och med den
okade tillgangligheten i vissa lander av storre gasbehallare som riktar sig till
rekreationsanvandare, vilket ocksa kan 6ka risken for lungskador pa grund av det
hogre trycket i behallarna.

1.2.6 Syntetiska katinoner

EMCDDA uppger att de fatt signaler om att tillgangen till och produktionen av
syntetiska katinoner i Europa Okar. Syntetiska katinoner, som 3-MMC, 3-CMC och
liknande marknadsfors som ersattningsamnen for droger som amfetamin och MDMA,
och séljs ocksa ibland felaktigt som andra amnen.

Aven om antalet beslag fortfarande ar relativt 1agt har mycket stora mangder
syntetiska katinoner patraffats i vissa enskilda beslag som vanligtvis har sitt ursprung i
Indien.

Detta, tillsammans med bevis for att syntetiska katinoner ocksa tillverkas i Europa,
tyder pa att dessa amnen blir mer tillgdngliga i Europa dar de har potential att spela
en allt storre roll pa marknaden for centralstimulerande droger i framtiden.

Utvecklingen pa detta omrade skapar ocksa nya utmaningar for brottsbekdmpningen,
t.ex. syntetiska katinoner som inte ar narkotikaklassade smugglats in i Europa for att
darefter lokalt omvandlas till narkotikaklassade katinoner.



Med tanke pa de beslagtagna volymerna av prekursorkemikalier forefaller det enligt
EMCDDA som sannolikt att storskalig produktion for den europeiska marknaden och
eventuellt dven andra marknader nu pagar i Europa.

1.2.7 Psykedeliska

Forskning om psykedeliska substanser har fatt stor uppmarksamhet i medierna, vilket
enligt EMCDDA skapar oro for att det kan uppmuntra till 6kad experimentell
anvandning av dessa amnen utan medicinskt stod. Nagot som enligt EMCDDA kan
leda till att vissa sarbara individer riskerar att drabbas av negativa konsekvenser.
Samtidigt finns det beldgg for att det finns oreglerade program bade inom och utanfor
EU, dar anvandningen av psykedeliska substanser ingar som en del av ett halso-,
terapeutiskt eller andligt ursprung.

1.2.8 Opiater

Heroin ar fortfarande den vanligaste olagliga opiaten i Europa och den drog som star
for en stor del av de halsoproblem som tillskrivs olaglig narkotikakonsumtion.
Tillgangliga uppgifter tyder dock pa att heroin inte langre spelar en lika central roll
som det en gang gjorde och att syntetiska opiater verkar spela en mer betydande roll i
opiat/opioidrelaterade problem i vissa lander.

Den mangd heroin som beslagtogs av EU:s medlemsstater mer an fordubblades under
2021 till 9,5 ton, medan Turkiet beslagtog rekordhdga 22,2 ton. Trots dessa stora
beslag har endast marginella forandringar kunnat konstateras i fraga om heroinets
pris eller renhetsgrad i missbrukarledet, och pa det hela taget tyder tillgangliga
uppgifter pa att tillgangen pa heroin fortfarande ar relativt hog.

Det finns dock fa beldagg for ndgon betydande 6kning av rekryteringen till
heroinmissbruk. Indikatorer tyder pa att brukarna i de flesta lander ar en aldrande
grupp av vilka manga har en lang historia av narkotikabruk samt kontakt med
hélsovard och socialtjanst.

1.2.9 Blandbruk

Monster av att blanda olika droger har blivit vanligare bland opiatanvandare, och
narkotikainteraktioner — ofta dar heroin anvands tillsammans med andra droger —
verkar ha blivit en allt viktigare faktor for 6kad skaderisk. Dessutom blir etablerade
och nya syntetiska opioder alltmer forknippade med bade narkotikarelaterad
sjuklighet och dodlighet och ar nu i vissa lander den framsta orsaken fill
opiatrelaterade problem.

Opiater/opioder, vanligtvis i kombination med andra substanser, ar fortfarande de
amnen som oftast ar inblandade i narkotikainducerade dédsfall. Aven om de

overgripande trenderna for dodsfall dar opiater ar inblandade verkar vara stabila,
okar andelen dodsfall i dldre aldersgrupper. Heroinets roll for de totala dodstalen



verkar minska i vissa lander. Det ar ocksa viktigt att notera att nar heroin ar inblandat
forekommer det sallan isolerat, vilket tyder pa att blandanvandning ar norm.

Dodsfall dar centralstimulerande ar inblandade, ofta tillsammans med opioder, verkar
Oka i vissa lander, och centralstimulerande ar oftare inblandade i dodsfall som
intraffar bland yngre aldersgrupper. Det ar darfor enligt EMCDDA nddvandigt att
uppmarksamma att blandmissbruk spelar en viktig roll f6r narkotikainducerad
dodlighet, nagot som understryker behovet av forbattrad toxikologisk information.

Lakemedelsinteraktioner kan ocksa innebara att metoder for att hantera dverdoser
ses over. Till exempel har anvandningen av antingen centralstimulerande eller
syntetiska opioider, i kombination med heroin, konsekvenser for effektiviteten i
genomfdrandet av vissa insatser som ar utformade for att minska risken for
overdosering av narkotika. Overdoser med potenta syntetiska opioider kan till
exempel krdva anvandande 6kad mangd/doser av opioidantagonisten naloxon.

1.2.10- Bensodiazepiner

Bristen pa toxikologisk information innebar enligt EMCDDA att for narvarande ar
bensodiazepinernas roll i opioidinducerade dodsfall inte tillrackligt klarlagda. Nya, ej
narkotikaklassade bensodiazepiner finns tillgangliga i Europa. Brist pa data gor dock
att EMCDDA uppger att de har svart att uttala sig om omfattningen av anvandningen.

De beldgg som finns tillgangliga ar dock tillrackliga for att visa att dessa amnen kan ha
betydande konsekvenser for halsan, sarskilt nar de konsumeras i kombination med
andra droger. De ar ofta mycket billiga och kan anvandas av ungdomar i kombination
med alkohol, vilket kan leda till allvarliga halsorisker.

Ett exempel pa den komplexitet som nu finns pa narkotikamarknaden kommer fran
Estland, dar det nyligen har gjorts beslag av blandningar som innehaller bade den nya
syntetiska opioiden metonitazen och bromazolam, en ny bensodiazepin.

1.2.11 Nya psykoaktiva substanser (NPS)

Marknaden for nya psykoaktiva substanser kdnnetecknas av det stora antal amnen
som har dykt upp och att nya kemiska foreningar fortsatter att upptackas varje ar. Pa
EMCDDAS hemsida finns en oversikt 6ver narkotikasituationen nar det galler nya
psykoaktiva substanser i Europa med stod av uppgifter om beslag och information
fran EU:s system for tidig varning om amnen som upptackts for forsta gangen i
Europa. Nya amnen som namns ar bland annat syntetiska cannabinoider,
hexahydrocannabinol, syntetiska katinoner, nya syntetiska opioider,
bensimidazolopioider.

1.2.12 Andra droger
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Vid sidan av de mer valkdanda @mnen som finns tillgangliga pa marknaderna for
olagliga droger anvands ett antal andra amnen med hallucinogena, beddvande,
dissociativa eller depressiva egenskaper i Europa: bland annat LSD, hallucinogena
svampar, ketamin, GHB och dikvaveoxid.

1.3 Sverige.

1.3.1 Prisutveckling
CAN:s rapport 219 utgar fran data om gatuprisutvecklingen som samlats in sedan
1998. Enligt den rapporten har det i Sverige, trots att beslagen 6kat, dver en langre

period skett prissankningar pa de flesta droger trots att styrka/renhet 6kat i flera
substanser. De reala priserna pa exempelvis heroin och amfetamin har fallit till en
fjardedel jamfort med startaret 1988. For kokain har priset fallit i reala priser med 4
%. Och detta har skett trots att produktkvalitén i form av 6kad styrka/renhet skett
under den perioden.

Under senare ar har det varit en relativt stabil prisbild med undantag for cannabis.
Marijuanapriserna har stigit med cirka 30 % fram till 2021 och haschpriserna med
cirka 20 %. Ar 2022 kostade dessa substanser omkring 110 respektive 125 kronor per
gram. Det ar hogre nivaer an 2019, vilket enligt CAN beror pa att minskad tillgang pa
hasch internationellt.

THC-halten for hasch 1ag runt 10 % fram till 2010, sedan 2016 har den legat runt 26 %.
Marijuanahalten har foljts sedan 2009 och har legat runt 12 % under hela perioden.
For hasch 6kade halterna mer an priserna, vilket i praktiken innebar att det blev
billigare att berusa sig med hasch, trots att priset per gram stigit.

Under 2022 tillfrdgades rapportorerna vilka lakemedel de uppfattade som oftast
forekommande i missbrukssyfte i sitt polisomrade. Den vanligaste
lakemedelskategorin var smartstillande lakemedel (opioider) och den vanligaste
substansen i denna kategori var tramadol. Den nast vanligaste kategorin var lugnande
medel (bensodiazepiner) och alprazolam var den vanligaste substansen.


https://www.can.se/undersokningar/crd-cans-rapporteringssystem-om-droger/
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Omsdttningsandelar for cannabis (hasch och marijuana)
amfetamin, kokain, heroin och ecstasy. 2018-2022.

m Cannabis m Kokain Amfetamin Lakemedel Heroin Ecstasy
3%

2%

21%'

24%

Killa: Narkotikaprisutvecklingen i Sverige 1988-2022 C.A.N

Enligt UIf Guttormsson fran CAN kan prisnedgangen inte forklaras av minskad
efterfragan, anvandning har mest troligt legat stabilt med viss succesiv 6kning over
tid. Tillgangen till narkotika har 6kat mer an efterfragan vilket enligt traditionell
marknadslogik paverkat prisbilden. Det har globalt skett produktionsékningar av olika
narkotiska substanser och dessutom har utbudet breddats med nya substanser som
tex Ketamin och 3-CMC samt olika syntetiska cannabinoider. Férutom att tex
produktionen 6kat har producenter och distributérer trimmat sina logistikkedjor och i
vissa fall flyttat sin produktion narmare marknaderna. De 6kande transporterna samt
storre mangd per transport har dven lett till storre beslag. | Sverige férekommer dven
priskonkurrens mellan olika leverantérer av narkotika.

CAN ser i sin rapport att det nu finns fler stallen i Sverige dar det finns
tillgang/forsaljning av narkotika lokalt, dessutom har webbshoppar tillkommit. Dessa
webbshoppar har till viss del lagre priser men bedéms ha relativt liten del av
marknaden, ca 10 %. Webbshopparna kan ha stérre andel av narkotikaforsaljningen i
de delar av landet dar det finns mindre fysiskt tillgangliga distributorer av narkotika.
CAN bedomer utifran inrapporterade data att heroin i stor utstrackning ersatts av
opioder.

Enligt CAN:s rapport ar de svenska priserna pa droger hogre an i Vasteuropa vilket i
rapporten forklaras som rimligt med tanke pa att den svenska marknaden ar mindre
samt mer geografiskt avlagsen. Dessutom ar de forhallandevis farre konsumenterna
spridda pa en storre yta vilket minskar stordriftsférdelar. De svenska myndigheternas
narkotikabekdmpande insatser bedoms ocksa kunna ha betydelse for prisskillnaderna.
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Ar 2020 kostade heroin cirka 40 % mindre i Vasteuropa i genomsnitt jamfort med i
Sverige, medan kokainpriset var cirka 25 % lagre.

Enligt CAN rapporterades 2022 féljande gatupriser:

Hasch 111 sek/gram, marijuana 125 sek/gram, amfetamin 200 sek/gram, kokain 900
sek/gram, Tramadol (opioid) 29 sek/100 gram, Alprazolam (bensodiazepin) 20
sek/mg, Ecstasy (MDMA) 125 sek/tablett, Heroin brunt 900 sek/gram, Heroin vitt 900
sek/gram.

Grafen ar fran FHM:s indikatorlabbet och visar prisutveckling i riket fran 2000-2022.
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2.0 Konsumtion av narkotika

2.1 Globalt

FN:s narkotikabyra uppger i sin rapport WDR23 Exsum fin DP.pdf (unodc.org) att
2021 sa hade globalt var 17:e person i dldern 15-64 anvant droger under de senaste
12 manaderna. Antalet anvandare 6kade fran 240 miljoner ar 2011 till 296 miljoner ar
2021 (296 miljoner &r 5,8 % av den aldersgruppen globalt). Det &r en 6kning med 23
%, delvis pa grund av befolkningsékning.

Cannabis ar den vanligast anvanda drogen med berdknat 219 miljoner anvandare
2021. (4,3 % av vuxna globala befolkningen.) Enligt den har rapporten 6kar
cannabisanvindningen. Aven om det &r stora kénsskillnader (70 % man och 30%
kvinnor) sa minskar konsskillnaderna i vissa regioner. | USA ar 42 % av anvandarna
kvinnor.

Under 2021 sa uppskattades det att globalt:

e 36 miljoner anvant amfetamin
e 22 miljoner anvant kokain
e 20 miljoner anvant ecstasy.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistikdatabaser/indikatorlabbet/
https://www.unodc.org/unodc/index.html
https://www.unodc.org/res/WDR-2023/WDR23_Exsum_fin_DP.pdf
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Opiater/opioder fortsatter att vara den grupp av substanser som ger mest
drogrelaterade skador i form av tex éverdoser.

2.2 Europa.

2.2.1 EMCDDA rapport 2023
Enligt EMCDDA: rapport har av EU:s befolkning i aldern 15-64 ar:

22,6 miljoner anvant cannabis det senaste aret

e 3,7 miljoner anvant kokain det senaste aret

e 2,3 miljoner anvant MDMA (ecstasy) det senaste aret
e 2 miljoner anvant amfetaminer det senaste aret.

2.2.2 European School Survey on Alcohol and Other Drugs (ESPAD)

Enligt ESPAD (for info om vad ESPAD ar, se kallforteckning) ,som ar varldens storsta
skolvaneundersokning om droger, sa har anvandningen av olagliga droger bland
ungdomar i Europa minskat. | Sverige ar det CAN som bidrar med underlaget till
ESPAD.

Den senaste undersokningen fran 2019 visar att i genomsnitt 1 av 6 skolelever (17 %)
uppgav att de hade anvant en olaglig drog minst en gang i sitt liv, med stora skillnader
mellan ESPAD-landerna (intervall: 4,2-29 %). Livstidsprevalensen for olaglig
narkotikaanvandning i denna grupp har minskat nagot sedan 2011 dven om den i
allmanhet har varit stabil under de senaste tva artiondena.

Cannabis ar fortfarande den olagliga drog som anvands mest av skolelever i ESPAD-
landerna. | genomsnitt uppgav 16 % av de svarande att de anvdnt cannabis minst en
gang under sin livstid, medan 7,1 % uppgav att de hade anvant cannabis under den
senaste manaden. Andelen som nagon gang anvant har minskat langsamt sedan
2011, medan andelen som anvant den senaste manaden har stabiliserats sedan 2007.
Hogriskanvandning av cannabis, som undersoktes for forsta gangen i alla deltagande
lander i 2019 ars undersokning, visade att i genomsnitt 4 % av de tillfragade tillhérde
denna kategori och riskerar att utveckla cannabisrelaterade problem. Enligt ESPAD ar
det viktigt att forsta och folja detta fenomen for att kunna utforma férebyggande
atgarder.

Icke-medicinska anvandningen av receptbelagda lakemedel bland ungdomar beskrivs i
rapporten som ett problem. Till exempel rapporterade 6,6 % av de tillfragade att de
hade anvant lugnande medel eller lugnande medel, och 4 % hade anvant
smartstillande medel "for att bli héga" under sin livstid.

| genomsnitt uppgav 3,4 % av eleverna att de hade anvant Nya Psykoaktiva Substanser
(NPS) under sin livstid. Nastan alla elever som uppgett att de anvant NPS uppgav att
de aven konsumerar alkohol, cannabis och andra droger. ESPAD bedémer att den


https://www.emcdda.europa.eu/index_en
https://www.emcdda.europa.eu/index_en
http://www.espad.org/
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fortsatta 6kningen av NPS-anvandning samt blandbruket bland anvandare av NPS
visar pa behovet av att noggrant folja den fortsatta utvecklingen.

2.3 Sverige

2.3.1 Problematiskt narkotikabruk i Sverige 2007—2020 — Folkhdlsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se).

Den har rapportens skattningar pa antalet personer med problematiskt narkotikabruk
ligger hogre an tidigare berdkningar. Tex ligger de dver narkotikautredningens
skattningar vilket forklaras med andra berakningsmodeller.

Det skattade antalet personer med problematiskt bruk har enligt rapporten varierat
fran som lagst 2010 med ca 63 000 personer till som hogst ca 83 000 personer 2013.
Ar 2020 var det skattade antalet ca 70 000 personer.

Andelen man skattades genomgaende som fler. Skillnaden mellan kdnen tycks 6ka
under den senare delen av undersokningsperioden. Fran en skillnad 2007 med skattat
antal man pa ca 41 000 personer och ca 39 000 kvinnor till att ar 2020 skattad antalet
kvinnor till cirka 30 000 och antalet man till cirka 41 000. Forekomsten av anvandning,
skadligt bruk och beroende samt dédlighet av narkotika ar hégre bland man an bland
kvinnor. Bade den har skattningen och Narkotikautredningens skattning visar att
skillnaden i forekomsten av problematiskt narkotikabruk mellan kdnen har 6kat 6ver
tid. Det skattade antalet personer med problematiskt narkotikabruk bland man har
legat kvar pa en hogre niva (eller 6kat) medan det skattade antalet kvinnor har
minskat. | rapporten framhalls att trots att forekomsten av problematiskt
narkotikabruk ar lagre bland kvinnor kan kvinnor i denna grupp vara sarskilt sarbara.
Det ar exempelvis vanligare att de blir sexuellt utnyttjade och utsatta for vald jamfort
med man med ett skadligt bruk eller beroende av narkotika. Dessutom tycks
stigmatiseringen och skammen runt skadligt bruk eller beroende ofta vara storre for
kvinnor dn for man, speciellt for dem som ocksa ar foraldrar. Detta kan exempelvis
paverka huruvida man soker vard och stod.

| rapporten mats aven skillnaden mellan olika delar av Sverige. Vasterbotten raknas till
Ovre Norrland tillsammans med Norrbotten men analyserades tillsammans med norra
Mellansverige och mellersta Norrland for att 6ka sakerheten i den statiska analysen.
Resultaten visade att det skattade antalet personer med problematiskt narkotikabruk i
detta omrade varierade under perioden 2007-2013 mellan som lagst cirka 8 900
personer 2010 och som hogst 19 800 personer 2013. Darefter har antalet varit relativt
stabilt kring 9 000—13 000 personer.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/p/problematiskt-narkotikabruk-i-sverige-2007-2020/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/p/problematiskt-narkotikabruk-i-sverige-2007-2020/
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2.3.2 Den svenska narkotikasituationen, rapport fran Folkhdlsomyndigheten.

Enligt rapporten som kom 240201 var Cannabis den vanligaste narkotikatypen ar
2022, och 3,2 procent av befolkningen i dldrarna 16—64 ar uppgav i folkhalsoenkaten
Halsa pa lika villkor att de anvant cannabis under de senaste 12 manaderna. Andelen
har varit ungefar densamma de senaste 10 aren. Vanligast var anvandningen bland
man i dldrarna 16—34 ar, dar andelen var 8 procent.

De skrev dven att under den senaste tioarsperioden syns en minskning av antalet som
smittats av hepatit C via injektion av droger i Sverige. De beddmer att minskningen
bland annat kan vara en effekt av att det finns fler program for sprututbyten och
okad tillgang till botande behandling. Ar 2022 hade 20 av 21 regioner sprututbyten.

2.3.3 CAN Rapport 217- Utsatthet for andras anvandning av alkohol, narkotika och
tobak

| den héar rapporten undersoks omfattningen av negativ paverkan av andras alkohol-,
narkotika- och tobaksanvandning i Sverige mellan aren 2013 och 2021. Dar
presenteras daven en kartlaggning av hur vanligt det ar att sdka hjalp och stod till f6ljd
av andras alkohol- och narkotikaanvandning.

Enligt rapporten var det 15,4 % som ar 2021 hade nagon i sitt liv som hade anvant
narkotika, det vill sdga antingen narkotiska preparat eller icke-forskrivet
narkotikaklassat lakemedel. Det var vanligare att ha nagon i sitt liv som anvande
narkotiska preparat jamfort med lakemedel. En av fyra (24,7 %) som har nagon i sitt liv
som anvander narkotika hade paverkats negativt av det. Det motsvarar 3,8 % i
befolkningen. Andelen som upplevt en mer allvarlig problematik var 1,7 %. De
upplevde att de har paverkats mycket negativt.

Det var generellt sma skillnader mellan man och kvinnor men betydligt vanligare i de
yngre aldersgrupperna an i de dldre. Det var ungefar lika vanligt att ha nagon i sitt liv
som anvander narkotika och att ha upplevt negativa konsekvenser av det ar 2021 som
det var 2013. Jamfort med 2017 hade det dock skett en minskning sedan den senaste
matningen. Minskningen hade framfor allt skett for problem fran narkotiska preparat
och inte lakemedel, som legat pa ungefar samma niva under matperioden.

Generellt sett var det vanligare att ha sokt hjalp bland de som paverkats negativt och
mycket negativt av nagon i sitt liv som anvander narkotika jamfért med motsvarande
for alkohol. Det var fler kvinnor an man som hade sokt hjalp.

Det tycks finnas ett betydande gap mellan hur manga som har problem av andras
alkohol- och narkotikakonsumtion och hur manga som soker hjalp och stéd hos
sjukvard, socialtjanst eller andra stodfunktioner.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2024/februari/de-narkotikarelaterade-dodsfallen-okade-for-forsta-gangen-pa-fyra-ar/?utm_campaign=unspecified&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3
https://www.can.se/app/uploads/2023/01/can-rapport-217-utsatthet-for-andras-anvandning-av-alkohol-narkotika-och-tobak.pdf
https://www.can.se/app/uploads/2023/01/can-rapport-217-utsatthet-for-andras-anvandning-av-alkohol-narkotika-och-tobak.pdf
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2.3.4 Fran delar till helhet. En reform fér samordnade , behovsanpassade och
personcentrerade insatser till personerSA med samsjuklighet, SOU 2021:93
(regeringen.se)

Enligt delbetdankandet fran samsjuklighetsutredningen sa ar det vanligare att personer

med skadligt bruk eller beroende ocksa har andra psykiatriska diagnoser, dn att
personer med andra psykiatriska diagnoser har ett skadligt bruk eller beroende.
Samsjuklighetsutredningen skriver dven att det ar en storre andel bland kvinnor (65
%) an bland man (52 %) som fatt vard pa grund av skadligt bruk och beroende som
ocksa har fatt vard for minst en annan psykiatrisk diagnos.

Enligt en kartlaggning fran Socialstyrelsen har ungefar 50 % av de som soker stdd hos
socialtjansten for missbruksrelaterade problem nagon gang fatt sluten psykiatrisk vard
och 30 % 6ppen psykiatrisk vard, utdver insatserna for missbruk. Socialstyrelsen har
ocksa konstaterat att antalet personer med omfattande missbruk och psykisk ohalsa
har 6kat inom socialtjansten.

Socialstyrelsen har ocksa i en undersdkning av SiS sarskilda ungdomshem visat att
mer an 70 % av barnen och de unga hade minst en psykiatrisk diagnos (inklusive
skadligt bruk eller beroende), 45 % hade minst tva och 20 % hade minst tre
samtidiga diagnoser. Den vanligaste diagnosen var adhd.

Enligt samsjuklighetsutredningen har personer med skadligt bruk och beroende,
och bland personer med andra psykiatriska tillstand, en markant 6verdddlighet.
Personer med tungt narkotikamissbruk har 25—30 ar kortare medellivslangd och
personer som vardas for psykossjukdom 15-30 ar kortare medellivslangd an 6vriga
befolkningen.

Samsjuklighetsutredningen hanvisar aven till en undersékning som CAN gjort dar
de undersokt hdlsan hos personer i befolkningen 17—-84 ar som anvander
narkotika, det vill séga som inte behover ha ett diagnosticerat skadligt bruk eller
beroende eller ha varit i kontakt med halso- och sjukvarden eller socialtjansten.
Undersokningen fran CAN visar att de som anvant narkotika har samre sjalvskattad
psykisk och fysisk halsa jamfért med personer som inte anvander narkotika,
sarskilt om de anvant narkotika mer @n 20 ganger det senaste aret eller om de ofta
anvander narkotikaklassade lakemedel utan lakares ordination.

Samsjuklighetsutredningen betonar dven att sexuell och reproduktiv halsa ar ett
viktigt omrade att uppmarksamma hos malgruppen, inte minst nar det galler
flickor och unga kvinnor som ar placerade utanfor det egna hemmet. De hanvisar
till en rapport fran Folkhalsomyndigheten som pekat pa skillnader i sexuell och
reproduktiv hdlsa mellan unga inom statlig institutionsvard jamfort med jamnariga
i den Ovriga befolkningen. Resultaten visade dessutom pa stora halsoskillnader
mellan flickor och pojkar som vardas inom SiS.


https://www.regeringen.se/contentassets/28394e4d03594dd5880aac2214a3efa7/sou-2021_93-webb.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/28394e4d03594dd5880aac2214a3efa7/sou-2021_93-webb.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/28394e4d03594dd5880aac2214a3efa7/sou-2021_93-webb.pdf
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Samsjuklighetsutredningen konstaterar att omkring halften av alla vuxna personer
med skadligt bruk eller beroende samtidigt har en annan psykiatrisk diagnos. Men
samsjukligheten ar enligt utredningen mindre i vissa grupper, och vasentligt hogre
i andra. Sammantaget bedomer de att cirka 250 000 personer har en
samsjuklighet enligt deras definition.

2.3.5 CAN skolvaneundersdkning 2023

Enligt CAN:s skolvaneundersdkning fran 2023 har 7 % i arskurs 9 och 15 % pa
gymnasiet uppgett att de anvant narkotika nagon gang. Ungefar en tiondel av
anvandarna star for en storre del av konsumtionen — samma monster finns i den
vuxna befolkningen. Lustgasanvandning har fortfarande hoga nivaer men har
minskat sedan 2022 da det mattes forsta gangen.

Andelen elever som anvant narkotika nagon gang, efter kon och arskurs.
1971-2023.
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https://www.can.se/publikationer/cans-nationella-skolundersokning-2023/
https://www.can.se/publikationer/cans-nationella-skolundersokning-2023/
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Andelen elever som anvant NPS nagon gang, efter kon och arskurs.

2012-2023.
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Andelen elever som nagon gang anvant receptbelagda somn- eller lugnande
medel utan recept, efter arskurs. 1989-2023.
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Andelen elever som anvant anabola androgena steroider (AAS) nagon gang,
efter arskurs. 1993-2023.
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2.4 Ume3d
2.4.1 Unga 22- Hur mar tonaringarna i Umea kommun? (umea.se)

Unga 22 genomfors vartannat ar i Umea kommuns hogstadie- och
gymnasieskolor. Det ar en webbaserad enkatundersékning och besvaras av
ungdomar mellan 13 och 18 &r. Ar 2022 s3 besvarade 6 730 ungdomar Unga-
enkaten — det innebar ca atta av tio personer av samtliga ungdomar i hogstadie-
och gymnasiedldern. Enkaten har |agt bortfall och hog tillforlitlighet.

Av hogstadieungdomar har 95 % aldrig anvant narkotika, 1 % har anvant narkotika
under de senaste 30 dagarna eller under de senaste tolv manaderna och 2 %
anvant for mer an 12 manader sedan.

Av gymnasieungdomar har 90 % aldrig anvant narkotika, 6 % under de senaste 30
dagarna eller under de senaste tolv manaderna och2 % anvant fér mer an tolv
manader sedan.

Totalt har 93 % av tjejerna och 92 % av killarna aldrig anvant narkotika. En minskad
anvandning av narkotika har skett sedan 2014.


https://www.umea.se/download/18.7bc754a188d67894af4a16c/1688117387901/Unga%2022.pdf
https://www.umea.se/download/18.7bc754a188d67894af4a16c/1688117387901/Unga%2022.pdf
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Diagram 91. Fran vem har du fatt tag pd narkotikan?

2.4.2 Ingangen alkohol- och drogradgivning for ungdomar

Pa Ingangen sammanstalls avpersonifierad statistik utifran de ungdomar som
kommer dit. Under 2022 beviljades totalt 40 ungdomar drogtest och under 2023
beviljades totalt 26 ungdomar drogtest. Det var alltsa 14 st farre ungdomar som
beviljades drogtest 2023. Skillnaderna mellan antal beviljade drogtester mellan
2022 och 2023 var for: 15 ar och yngre - 15 st farre ungdomar 2023, 16-17 ar - 6 st
fler ungdomar 2023, 18 ar och dldre - 5 st farre ungdomar 2023.



Under 2023 sa lamnades det vid 150 tillfallen negativa provsvar. Vid 36 tillfallen
lamnades positiva provsvar pa 10 olika substanser, och pa dessa 10 substanser
lamnades 51 positiva prov vid de 36 tillfallena. Vid tre tillfallen upptacktes
manipulation av proverna.

ZOLPIDEM
PREGABLIN
KOKAIN

DEX

ALKOHOL
METYLFENIDAT
TRAMADOL
CANNABIS
AMFETAMIN
BENSODIAZEPINER

Av ungdomar som anvant minst 3 substanser och som aktualiserats till Ingangen
under perioden jan-okt 2019-2023 sag konsfordelningen ut sa har:

AKTUALISERINGAR TILL INGANGEN JAN-OKT 2019-
2023, MINST ANVANDA TRE SUBSTANSER.
KONSFORDELNING

W Pojke ™ Flicka ™ Hen

2023 13 15 (

2022 25 15
2021 13 11 (

2019 21 6 1




Aldersfordelningen med samma malgrupp sag ut s har:

AKTUALISERINGAR TILL INGANGEN JAN-OKT 2019-
2023, MINST TRE SUBSTANSER. ALDERSFORDELNING

W12-153r m16-17 &r ™18 ar och 6ver

2023 11

2022 14
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2019 9 8 11

Alders- och kénsfoérdelning med samma malgrupp, kéns- och dldersférdelning:
JAN-OKT 2023, AKTUALISERINGAR TILL

INGANGEN UTIFRAN ALDER OCH KON, MINST 3
ANVANDA SUBSTANSER
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Under 2023 avslutades 98 ungdomar som aktualiserats till Ingangen utifran egen
substansanvandning, av dessa inleddes kontakten for 16 st av dem under 2022.

Av dessa 98 ungdomar var 31 st (ca 32%) under 16 ar, 32 st (ca 33 %) var 16-17 ar
och 35 st (ca 36 %) var 18 ar eller dldre, som hogst till de fyller 23 ar.

De droger som dessa 98 ungdomar uppgav att de anvant var:

Substans Antal %
Cannabis 66 68,8
Alkohol 49 51
Centralstimulerande 30 31,2
Hallucinogener 21 21,9
Sémnmedel/lugnande 18 18,8
Smartstillande 15 15,6
Opiater 6 6,2
GHB och 6vriga 6 6,2
Vet ej 2 2,1
Losningsmedel 1 1
Doping 0 0

Av de ungdomar som vi moter uppger flera av dem sedan sommaren 2023 att de
borjat anvanda HHC samt andra semisyntetiska produkter. Vid forbudet av HHC
gick nagra over till HHC-O vilket de beskrev som betydligt starkare och med
tydligare paverkan, dven dagen efter. De kdper vejps och juicer i 6ppet i Umea da
det for narvarande ar lagligt.

2.4.3 Mote ang lagesbild ang ungdomar och narkotika tillsammans med socialtjanst,
polis samt region Vasterbotten november 2022

Vid motet framkom att det skett en 6kad kontakt med ungdomar som anvant
narkotika under jan-okt 2022 jamfért med samma period 2021. Okning var storst av
kontakt med ungdomar under 16 ar. Det var dven vanligt att ungdomar anvande mer
an en substans. Cannabis fortsatt vanligaste substansen —var dven storst kning av
den substansen. Det beddmdes dven finnas oroande 6kning av kokain, LSD samt
bensodiazepiner.

Det framkom ocksa oro ang kriminalitet:

Vuxna kriminella riktat hot mot ungdomar
Snabbare process i rekrytering till kriminalitet och drogrelaterade problem

Stora partier narkotika — stora summar pengar
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e Okning av att ungdomar uttrycker agg mot socialtjinst och polis
e Tendenser till glorifiering av kriminalitet
e Polis mott motstand fran vardnadshavare.

Det beddmdes aven finnas oro for 6kad risk for utsatthet for ungdomar som
forekommer i riskmiljéer:

e Hotom vald

e \ald

e Okat aggressivt och utagerande beteende fran tjejer

e Sexuell utsatthet — sexuella dvergrepp med trauma och sex mot ersattning

e Svarigheter for ungdomar med samsjuklighet

e Behov av att stdlla om férebyggande arbetet till att fokusera mer pa riskgruppers
behov.

2.4.4 Lagesbildsmote enligt EMCDDA:s modell for framsynsarbete (finns svensk
oversattning pa hemsidan)

EMCDDA:s modell for framsynsarbete anvandes i Umea for forsta gangen vid
lagesbildsarbetet december 2023. Ett av syftena med att anvanda den modellen var
forutom att skapa en gemensam lagesbild att prova om den ar anvandbar.

Pa motet deltog medarbetare fran BUP, vuxenpsykiatri, FOU vid region Vasterbotten,
polismyndigheten, elevhalsa fran bade for- och grundskolan samt gymnasieskolan,
lansstyrelsen, socialtjanstens 6ppenvard samt preventiva enheten, UmeBra, enheten
for statistik och analys vid Umea kommun, civilsamhalle i form av RF-Sisu och NBV.
Den har gangen saknades representanter for myndighetsutévning samt
funktionshinderomsorgen.

EMCDDA:s modell bygger pa analys av fyra delar: Vilka trender identifieras, vilka
konsekvenser far det for drogsituationen i Ume3, vilka konsekvenser far det for vara
verksamheter i Ume3, vilka behov av insatser/forandringar finns och vad behover
goras for att mota behoven. Har har det arbetats in i |6ptext.

De trender som identifierades i de olika arbetsgrupperna var utan inb6rdes
rangordning:

1. Teknologiska forandringar. De konsekvenser for drogsituationen i Umea som de
teknologiska férandringarna i form av tex olika appar bedémdes medféra vara att
ovetande vuxna inte har koll pa vad som hander, det blir enkelt att styra
kriminalitet pa distans samt att distribuera narkotika. Det underlattar dven
mojlighet till att skaffa droger. Konsekvenserna for polisen i Umea ar att det blir


https://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals-and-guidelines/how-run-trends-workshop-emcdda-foresight-toolkit-drugs-field_en
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svarare att knyta personer till forsaljning och kop utifran krypterade appar. Denna
trend medfor behov av 6kad kunskap hos personal samt féraldrar om appar och
hur det fungerar samt vad foralder behover vara uppmarksamma pa.

. Digitalt narvaro och liberal attityd. Ett ensidigt perspektiv med dominerande
forharligande syn pa narkotika finns i sociala medier. Ett fortsatt ensidigt
perspektiv pa sociala medier riskerar att 6ka efterfragan pa narkotika.
Konsekvenserna for verksamheterna i Umea éar att det finns behov av 6kad digital
kompetens och narvaro for att mota denna. Bedomningen var att det finns behov
av riktade kampanjer-bla med st6d av fokusgrupper. Det finns behov av tillgang
till nyanserad kunskaps- och vetenskapsbaserad information.

. Normalisering av bruk i alla samhallsklasser. Konsekvenserna fér
drogsituationen i Umea av detta blir hojd risk for 6kad efterfraga och
konsumtion. Normaliseringen 6kar behov av tillgang till kand, lattillganglig och
attraktiv vard och behandling. Bedomningen var att det i dagslaget finns behov av
metodutveckling da dagens riktlinjer, behandlingsprogram samt metoder inte
fullt ur matchar dagens problematik kring drogsituation. Det finns behov av att
mota ensidig social mediabild av narkotika som normaliserar bruk. Det finns daven
behov att sprida kunskap om rad och stdd, tidiga insatser samt behandling. Det
finns daven behov av att mota stigma-diskussion for att underlatta vardsdkande.

. Attityder till droger bland ungdomar. Risk finns att attitydférandringen pa sikt
kan medfora 6kade efterfragan och anvandning. Det innebar det behovs ett brett
arbete med att arbeta med attitydfragan i de verksamheter som moter
ungdomar. Det finns behov av riktade insatser till ungdomar samt deras foéraldrar
att ge en mer allsidig och kunskapsbaserad information. Personalen i de
verksamheter som har ansvar for detta behdver ocksa god kunskap.

. Kriminella nitverk breder ut sig i Sverige/varlden. Konsekvenserna for
drogsituationen i Umea av detta innebar okad tillgang till narkotika, 6kad
konkurrens om drogmarknaden, risk for fler valdsbrott. Tystnadskulturen breder
ut sig bland unga/ vuxna som ror sig i gangmiljo. Arbetet blir mer komplext och
svarjobbat for till exempel polisen om ledarna for kriminella natverk befinner sig
utomlands och fjarrstyr. Riktlinjer, behandlingsprogram och metoder matchar
inte riktigt dagens problematik kring gangkriminalitet. Det finns behov av att hitta
insatser som matchar gangkriminalitet bade preventivt och reaktivt.

. Okad tillgdng, fler olika sorters droger och billigare. Det innebir 6kad risk for att
fler testar och fastnar i ett l&ngvarigt beroende. Okad tillgang till olika former av
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droger okar risk aven for andra typer av utsatthet och skador an
riskbruk/beroende. Nya droger kan vara svarare att upptacka via drogtester, bade
for polis, sjukvard och socialtjanst. Nya typer av droger kan ge andra typer av
somatiska och psykosociala skador an tidigare kanda.

Det finns behov av valfungerade varningssystem sa att droganvandare snabbt far
kannedom om riskabla substanser och daven behov av samverkansformer som
snabbt kan férmedla information mellan verksamheter vid viktiga forandringar i
drogutbudet.

7. Yngre aktorer saljer mer. Det finns fler yngre som saljer droger. Innebar att fler
vanjer sig vid att leva efter orimlig levnadsstandard. Fler ungdomar riskerar att
dras in i kriminalitet och valdsutsatthet vilket leder till behov av formaga till tidig
upptackt hos samtliga aktorer samt bra tillgang till lattillgdngliga insatser av god
kvalité.

8. ” Farre men varre”. Sarbara grupper riskerar att fara annu mer illa. Det leder fill
Okat behov av samverkan for sarskilt utsatta grupper, bade preventivt och i
behandling. Behov finns av generell mobilisering av samhallets stod till de som ar
i riskzonen for att bli marginaliserad och socialt utsatt. (” samlat grepp”)

9. Okad och forbittrad samverkan generellt samt samverkan ang samsjuklighet.
Tidig upptackt och insats minskar risken for personer att falla mellan stolarna och
forbattrad samverkan om samsjuklighet gor det lattare att ta ett helhetsgrepp.
Beddmningen var att det finns behov av att utse nyckelpersoner (med
spetsutbildning) far ansvar for att de lokala verksamheterna far kunskap. Det
bedomdes aven finnas behov av fasta forum fér samverkan samt att hava
sekretessen (med hansyn tagen till personlig integritet) for att underlatta
informationsoverforing. Bedomningen var att samverkan behover 6ka, styras upp
samtidigt som hansyn tas till sekretess och integritet.

10.Trend finns med 6kad kunskap, lagre trésklar och bredare insatser.
Konsekvenserna av detta blir att farre dor, fler soker hjalp och fler far tillgang till
hjalp. Hjalpen kommer ocksa tidigare och man minskar risken for att falla mellan
stolarna nar helhetssynen okar. Forebyggande i tidigt stadie — tidig upptackt i
psykisk ohdlsa mm. | framsynsarbetet lyftes dven dnskemal om 6kad kunskap hos
allmédnheten om vardet av skadereduktion i syfte att minska skador/dodsfall.
Behov bedémdes finnas av utbildning till bade personal samt allmanhet om
samband mellan psykisk ohalsa och riskbruk/beroende samt vad det finns for
insatser till personer med samsjuklighet. Det bedomdes finnas behov av
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samverkansforum, metodutveckling for samverkan samt aktérer som far i
uppdrag att sprida denna kunskap.

11.Lagdndringar inom omradet. Det dr dnnu oklart hur konsekvenserna kommer att
bli av dessa utredningar efter som det annu saknas skarpa lagforslag for de
omraden dar utredningar ar 6verlamnade till regeringen. De utredningar som ar
aktuella ar:

e Samsjuklighetsutredningen: Bla med forslag om andring av huvudmannaskap.

e Narkotikautredningen: Uppdraget ar att ta ett helhetsgrepp 6ver omradet.

e Socialtjdnstutredningen: Med forslag pa att socialtjansten ska fa forstarkt
uppdrag for prevention och tidiga insatser.

Finns dven utredning om “angiverlag” samt att skarpta straff vid narkotikabrott.
3.0 Tips pa kéllor/underlag till Iagesbild for de som vill fordjupa sig:

3.1 Online World Drug Report 2023- Latest data and trend analysis (unodc.org)

United Nations Office in Drugs and Crime (UNODC) har som uppdrag att analysera och
rapportera data om drogtrender inklusive beslag, priser, renhet mm. De ska dven
arbeta for att 6ka kunskap och framja evidensbaserad praktik.

Online World Drug Report ar deras sammanstéallning online om trender ang bade
tillgang och efterfragan pa narkotika globalt, regionalt och subregionalt. Den ar latt att
soka i med och det ar latt att sjalv filtrera utifran region, substans, marknad mm. Det
gar att soka pa tex Ungdom, Globalt och Nya Psykoaktiva Droger.

World Drug Report anvander underlag fran bade EMCDDA och ESPAD men har ocksa
information fran andra regioner dn Europa. Deras senaste rapport kom 2023.

3.2 European Drug Report 2023: Trends and Developments | www.emcdda.europa.eu
EMCDDA (”Europeiska centrumet for kontroll av narkotika och narkotikamissbruk”)
bearbetar data fran EU:s medlemslander samt Norge och Turkiet ang

narkotika. EMCDDA ar en EU:s byra. Syften ar att ge EU och dess medlemsstater en
objektiv overblick 6ver EU:s narkotikaproblem, faktabaserad grund for
narkotikadebatten samt objektiva faktaunderlag till lagstiftning och
narkotikastrategier.

Forutom att beskriva aktuell situation angaende narkotika syftar deras rapporter dven
till att hjalpa yrkesverksamma att hitta basta praxis samt utveckla nya
forskningsomraden.


https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2021/11/sou-202193/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2023/10/sou-202362/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2020/08/sou-202047/
https://www.unodc.org/unodc/en/data-and-analysis/wdr-2023-online-segment.html
http://www.emcdda.europa.eu/
https://www.emcdda.europa.eu/about_en
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EMCDDA uppmanar sjalva till forsiktighet med att gora jamforelser av deras materiall,
bade over tid samt mellan lander. Orsaken till uppmaningen om forsiktigheten ar bla
att matmetoder kan forandras inom ett land. Tex kan enligt forskare ca halften av
Sveriges 6kning av narkotikarelaterade dodsfall efter 2006 férklaras av andrade
matmetoder.

Skillnader mellan lander om hur bedomningar gors paverkar dven resultaten; ett ar
klassificerades i Sverige dver 75 % av de som dog med narkotika i kroppen som
overdosfall enligt kriterierna som EMCDDA satt upp men i Portugal klassificerades
samma ar endast 5 % av de som dott med narkotika i kroppen som 6verdosfall. Dessa
olika beddmningar ger stora skillnader i resultat som inte motsvaras av de faktiska
omstandigheterna. Med detta i beaktande ar dessa rapporter anda de basta kallorna
for information om aktuella tendenser och jamforelser. Deras senaste rapport kom
2023.

3.3 www.espad.org | The European School Survey Project <br> on Alcohol and Other
Drugs.

European School Survey on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) ar en undersdkning med
syfte att samla in jdmforbara data om europeiska skolungdomars
substanserfarenheter. ESPAD initierades ursprungligen av CAN som med ekonomiskt
stod fran Socialdepartementet i Sverige under en tjugoarsperiod ansvarade for
koordineringen av projektet och gav ut de internationella rapporterna. Idag
koordineras projektet i samarbete mellan italienska Consiglio Nazionale della
Ricerche (CNR) och EU:s narkotikabyra EMCDDA, med ekonomiskt stod fran EU.

Malgruppen ar elever i ordinarie skolgang som fyller 16 ar under datainsamlingsaret,
for Sveriges del arskurs 9.

Ca 100 000 elever deltar vid varje undersokningsomgang. Antalet deltagande elever
gor ESPAD till varldens storsta studie om drogvanor bland skolungdom.

Datainsamlingar genomfors normalt vart fjarde ar. Deras senaste rapport kom 2019
och nésta ar planerad till 2024. Att det blev ett langre intervall den har gangen ar for
att forbattra samordningen med HBSC (Health Behaviours among School Children)
projektet.

3.4 Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
Folkhalsomyndigheten samlar information om hur narkotikaanvandningen ser ut i
Sverige. Har finns information om anvandning av narkotika i befolkningen, i olika



http://www.espad.org/
http://www.espad.org/
http://www.espad.org/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/utveckling-inom-andts-anvandning-och-ohalsa/anvandning/narkotikabruket-och-utvecklingen/
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grupper och bland unga. Det finns daven information om narkotikasituationen i Europa
och varlden.

3.4.1 Indikatorlabbet — utvecklingen inom alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel i
siffror — Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se

Indikatorlabbet ar ett webbaserat statistikverktyg dar utvecklingen inom alkohol,
narkotika, dopning, tobaks- och nikotinprodukter samt spel om pengar kan féljas 6ver
tid genom ett stort antal indikatorer. Indikatorerna ar kopplade till malen i ANDTS-
strategin 2022-2025. Du kan sjalv valja ut vilka indikatorer som du ar intresserad av att
folja.

Indikatorlabbet ar ett verktyg for att stodja arbetet med uppfoéljning och analys av
utvecklingen inom ANDTS och riktar sig till statliga myndigheter, lansstyrelser,
regioner, kommuner och organisationer.

3.4.2 Varningssystem Narkotika (VSN) — Folkhalsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

VSN ar ett nationellt informations- och varningssystem som underlattar
informationsutbyte mellan nationella myndigheter, halso- och sjukvard och
socialtjanst. Det 6vergripande malet med VSN &r att forebygga dodsfall och skador
orsakade av narkotika. Informationen i webbportalen kan exempelvis handla om nya
substanser, halsofarliga substanser och forandrade droganvandningsmonster i
samhallet.

VSN bestar av yrkespersoner med arbetsuppgifter som pa olika satt ar kopplat till
narkotika och som finns inom kommuner, regioner och myndigheter och arbetar
antingen direkt med personer som anvander narkotika eller sa har de en
strategisk/analytisk/utredande roll inom narkotikaomradet. Inom kommunerna géller
det framforallt verksamhet inom socialtjanst och i regionerna kan det bland annat
rora sig om sprutbytesverksamheter, beroendemottagningar och LARO-mottagningar.

Pa hemsidan finns intresseanmalan for den som ar intresserad och vill kunna ta del av
informationen samt att ha majlighet att sjalva rapportera in.

3.4.3 Problematiskt narkotikabruk i Sverige 2007—2020 — Folkhalsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

Rapporten ar ett kunskapsunderlag om forekomsten av problematiskt narkotikabruk i
Sverige under perioden 2007-2020, pa nationell och regional niva samt ur ett
jamlikhetsperspektiv.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistikdatabaser/indikatorlabbet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistikdatabaser/indikatorlabbet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/det-har-gor-vi-inom-andts/narkotika-och-halsofarliga-varor/varningssystem-narkotika/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/det-har-gor-vi-inom-andts/narkotika-och-halsofarliga-varor/varningssystem-narkotika/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/p/problematiskt-narkotikabruk-i-sverige-2007-2020/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/p/problematiskt-narkotikabruk-i-sverige-2007-2020/
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3.4.4 Den svenska narkotikasituationen 2023 — Folkhalsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)
Publiceras 240201

3.5 Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning- CAN

CAN ar ett nationellt kompetenscentrum som tar fram och sprider kunskap om
alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar. De féljer konsumtions och
skadeutvecklingen genom undersdkningar och forskning. Myndigheter och
organisationer anvander kunskap fran CAN som underlag for beslut och insatser.

CAN har flera aterkommande matningar med hog tillforlitlighet. Nagra av dem éar:

3.5.1 CAN:s nationella skolundersdkning
Det &r en rikstackande enkatundersokning for nior och tvaan pa gymnasiet. Ca 10 000
elever svarar varje ar. Startade 1971. Senaste gjordes 2023.

3.5.2 Vanor och konsekvenser

Vanor och konsekvenser ar en frageundersokning bland vuxna. Det ar en
undersdkning om anvandning och negativa konsekvenser av alkohol, narkotika,
dopning, tobak och spel om pengar (ANDTS) bland vuxna i Sverige. Syftet ar att
kartlagga anvandning och beroendeproblematik men ocksa olika negativa
konsekvenser som anvandningen av ANDTS har for personer i omgivningen. Senaste
gjordes 2021.

3.5.3 Drogutvecklingen i Sverige,

Det ar Sveriges mest omfattande statistiksamling pa drogomradet. Redovisar
undersokningarna samt statistik 6ver forsaljning, beslag, alkoholrelaterad dodlighet
med mera.

3.5.4 CAN:s rapporteringssystem om droger
Tva ganger per ar inhamtas information fran Sveriges samtliga sju polisregioner
gallande narkotikapriser och férekomst av nya droger i regionen.

Guttormsson U. Narkotikaprisutvecklingen i Sverige 1988-2022. Stockholm:
Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN); 2023. Rapport 219.

3.5.5 CAN Rapport 217- Utsatthet for andras anvandning av alkohol, narkotika och
tobak

| rapporten presenteras omfattningen av att paverkas negativt av andras alkohol-,
narkotika- och tobaksanvandning i Sverige mellan aren 2013 och 2021 samt en



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/d/den-svenska-narkotikasituationen-2023/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/d/den-svenska-narkotikasituationen-2023/
https://www.can.se/
https://www.can.se/undersokningar/cans-nationella-skolundersokning/
https://www.can.se/undersokningar/vanor-och-konsekvenser/
https://www.can.se/undersokningar/drogutvecklingen-i-sverige/
https://www.can.se/undersokningar/crd-cans-rapporteringssystem-om-droger/
https://www.can.se/app/uploads/2023/01/can-rapport-217-utsatthet-for-andras-anvandning-av-alkohol-narkotika-och-tobak.pdf
https://www.can.se/app/uploads/2023/01/can-rapport-217-utsatthet-for-andras-anvandning-av-alkohol-narkotika-och-tobak.pdf
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kartlaggning av hur vanligt det ar att séka hjalp och stod till f6ljd av andras alkohol-
och narkotikaanvandning.

3.5.6 CAN rapport 219. Narkotikaprisutvecklingen i Sverige 1988-2022

Sedan 1980-talet har CAN regelbundet samlat in information om gatu- och
grossistpriser* for olika narkotikasorter i Sverige. Informationen kommer fran poliser i
Sveriges samtliga 27 polisomraden som rapporterar in aktuella prisuppgifter fran sina
omraden. Rapporten beskriver prisutvecklingen aren 1988-2022. Den ger ocksa en
skattning av den totala &rliga omsattningen for de olika narkotikasorterna. Aven priser
pa smugglad alkohol och tobak redovisas. | arets undersokning har dessutom
specialfragor om lakemedel stéllts.

CAN samlar regelbundet in information om gatu- och grossistpriser for olika droger
fran Sveriges samtliga polisomraden. Prisrapporteringen har pagatt sedan 1980-talet
och benamns CAN:s rapporteringssystem om droger (CRD).

Tva ganger per ar far rapportorer i Sveriges samtliga 27 polisomraden besvara en
webbaserad enkat. Dar rapporteras gatu- och grossistpriser for ett antal
narkotikasorter. Sedan 2017 rapporteras dven gatupriser pa smugglad tobak och
alkohol.

3.6 Fran delar till helhet. En reform for samordnade , behovsanpassade och
personcentrerade insatser till personer med samsjuklighet, SOU 2021:93
(regeringen.se)

Fran delar till helhet ar ett delbetankande fran samsjuklighetsutredningen.

3.7 Unga 22- Hur mar tonaringarna i Umea kommun? (umea.se)

Unga ar en stor folkhdlsoundersokning som gors vartannat ar bland alla ungdomar i
hogstadiet och gymnasiet i aldern 13—-18 ar i Umea kommun. Data finns fran 2014.
Unga-rapporterna ar i grunden en folkhalsorapport ang maendet fér ungdomar i
Umea, dar fragorna om narkotika ar en del.

6 730 ungdomar besvarade Unga 22-enkaten. Det var ca atta av tio personer av
samtliga ungdomar i hogstadie- och gymnasiealder.

Nasta Unga-enkat genomfors hésten 2024.

3.8 Lokalt mote om lagesbilden ang ungdomar och narkotika i Umed 2022.
| slutet av november 2022 genomfordes det forsta trendspaningsmotet i Umea med
malen att forbattra forstaelsen av situationen for ungdomar som anvander narkotika i


https://www.can.se/publikationer/narkotikaprisutvecklingen-i-sverige-1988-2022/
https://www.regeringen.se/contentassets/28394e4d03594dd5880aac2214a3efa7/sou-2021_93-webb.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/28394e4d03594dd5880aac2214a3efa7/sou-2021_93-webb.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/28394e4d03594dd5880aac2214a3efa7/sou-2021_93-webb.pdf
https://www.umea.se/download/18.7812482218690c0872816424/1677748810497/Unga22%20Rapport.pdf
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Umead genom att professionella delar kunskap med varandra om det da aktuella laget i
Umea.

Deltagare var personer som i sitt arbete traffar personer som anvander narkotika.
Fokus var enbart pa fenomen och handelser — inte enskilda personer. 12
verksamheter deltog. Det var personal fran socialtjanstens myndighetsutdvning, bade
barn/unga samt vuxna, socialtjdnstens 6ppenvard och preventiva enhet, UmeBr3,
polisen Umea, region Vasterbotten.

3.9 Trendspaningsmote med stod av EMCDDA:s modell for framsynsarbete.

| bérjan av december 2023 genomfordes ett nytt trendspaningsméte med annat
upplagg. Utgangspunkten var EMCDDA:s modell for att underlatta trendspaning inom
narkotikaomradet. Syftet med motet var att bidra till battre kunskap och samsyn kring
lagesbild och utmaningar. EMCDDA kallar det fér framsynsarbete. Med framsyn
menas systemanalys av mojliga framtidsscenarion for att underlatta dagens
beslutsfattande. Malet ar att vara proaktiv snarare an reaktiv. Dvs att kunna identifiera
och forutse forandringar, analysera mojliga konsekvenser av dessa trender samt
forbereda atgarder/insatser for att uppna onskvarda resultat.
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