Motion till Umed kommunfullmaktige, 2023-05-10

INfor skolfrukost i Umea

Matfattigdomen har okat i och med den skenande inflationen och matpriserna. Manga skolor har under
hosten och vintern vittnat om hungrigare elever och storre atgang av skolmat och att sarskilt mycket
skolmat gar at pa mandagar och fredagar. Alltsa fore och efter helg. Eleverna dter mer av skollunchen
for att fylla pa nar det inte finns nog med mat hemma i dessa svara tider.

De minskade marginalerna i hushallen paverkar ocksa elevers tillgang till en god och naringsriktig
frukost i hemmet, med negativa konsekvenser for barnens maende och inlarning. En naringsriktig
frukost ger den energi som behdvs for att skapa fokus under skolarbetet och paverkar skolprestationen
under resten av dagen. [Statens Folkhalsoinstitut [SFI], 2006]. Men i dessa tider ar det helt enkelt inte
alla barn som har mojligheten att dta frukost hemma.

Vaénsterpartiet anser darfor att det ar hog tid att ta nasta steg i utbyggnaden av valfarden pa skolomradet
och gora frukost till en naturlig del av dagen for alla barn. Darfor foreslar vi att Umea kommun ska
utreda mojligheten for de kommunala grund- och gymnasieskolorna att servera frukost pa
veckodagarna. Genom denna viktiga reform har skolan en mojlighet att agera kompensatoriskt for att
sakerstalla att elever borjar skoldagen matta och belatna.

Runt om i landet finns goda exempel pa att skolor erbjuder gratis skolfrukost, och pa de platser dar
gratis frukost har inforts mérker de goda resultat med lugnare klassrum och mer fokuserade elever. |
Enskede Gard finns erfarenheter av béttre studiero och att farre elever kommer for sent sedan gratis
skolfrukost inforts pa gymnasiet. | Ockelbo vittnar man om en tryggare matsalsmiljo i grundskolan. |
Botkyrka blev kritiskt installda larare dvertygade nar de fick se vilken skillnad det gjorde.

Matvanor har en stor betydelse for folkhalsan och vad barn erbjuds fér mat under uppvaxten ar sarskilt
viktigt. Vi politiker kan inte tillata att den skenande inflationen gor barns tillgang till naringsriktig mat
till en klassfraga! Vi maste sakerstalla att alla barn, oavsett hemmaforhallanden och socioekonomisk
bakgrund, ska kunna ata sig métta, varje dag.

Vansterpartiet yrkar:

att Umed kommunfullmaktige ger i uppdrag till tekniska namnden, for- och
grundskolendmnden och gymnasie- och vuxenutbildningsndmnden att utreda forutsattningar
for ett inforande av gratis frukost for elever i grund- och gymnasieskolan.
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